作为 生物 学 领域 的 诺 贝尔 一 克拉 福 德 奖 2007 年 的 得 主 ， 早 在 20 世 纪 70 年 代 ， 罗 伯 特 : 特 里 弗 斯 就 已 在 生物 学 界 声名 况 起 : 他 
在 大 名 易 易 的 汉密尔顿 定理 的 基础 上 进一步 提出 了 六 条 爆炸 性 的 原则 ， 引 得 后 续 无 数 严谨 的 科学 家 尽 折腰 。 但 是 因为 出 了 名 的 坏 
膛 气 和 过 于 超前 的 洞 见 ， 特 里 弗 斯 先生 现在 一 把 年 纪 了 (1932 年 生 人 ) 却 还 没有 混 到 任何 教 职 和 头衔 ， 也 没 法 开办 讲座 。 而 且 
这 是 位 愈 老 弥 坚 的 悍 将 ， 平 日 最 大 的 喜好 是 混迹 酒吧 ， 欣 党 牙买加 舞女 曼妙 的 身 姿 (还 以 舞 者 的 身体 为 研究 对 象 帮 了 篇 《自然 》 
杂志 的 封面 文章 ， 结 果 他 后 来 怀疑 合作 者 数据 造假 ， 又 硬是 把 文章 从 《自然 》 那 边 撤 了 下 来 ， 最 后 还 专门 写 了 本 著作 来 反驳 自己 
原来 那 篇 文章 ) ， 跟 人 动手 吵架 ， 把 别人 的 脑门 当 碎 瓶 器 ， 等 等 。 不 过 他 的 确 是 当之无愧 的 天 才 ， 有 人 甚至 将 他 和 达尔 文 媲美 。 
特 里 弗 斯 以 他 独创 的 思想 、 热 情 耿 直 的 天 性 以 及 鲜明 姿态 ， 成 为 演化 生物 学 史上 一 个 绝对 无 法 忽略 的 名 字 。 大 名 里昂 的 演化 生物 
学 著作 《自私 的 基因 》 (The Selfish Gene) 初版 序言 让 为 特 里 弗 斯 所 题 。 


那么 由 这 样 一 个 热情 又 耿直 的 天 才 来 专门 写 人 类 的 欺骗 和 自 欺 ， 似 乎 再 合适 不 过 了 。 本 书 第 1 章 即 开宗明义 地 指出 : 欺骗 的 
本 领 是 自然 选择 的 结果 ， 自 己 骗 自己 正 是 为 了 更 好 地 去 骗 别 人 。 其 骗 无 处 不 在 ， 却 也 促进 了 智力 的 进化 一 一 因为 不 管 是 骗 人 的 
还 是 被 骗 的 ， 想 要 适 者 生存 只 能 不 断 提高 智商 ; 我 们 人 类 虽然 拥有 优秀 发 达 的 感 党 器官， 但 是 在 精准 捕捉 到 外 界 的 信息 后 ， 居 然 
会 先 把 这 些 客观 信息 扭曲 一 道 ， 然 后 才 呈 现 到 意识 里 。 作 者 随后 从 自然 界 的 例子 出 发 ， 从 神经 心理 基础 、 两 性 关系 、 杀 子 冲 突 、 
免疫 功能 、 心 理 基础 等 多 个 互补 的 方面 提出 了 自 其 科学 的 假设 并 进行 论证 ， 幅 度 之 广 ， 例 证 之 丰 ， 观 点 之 颠覆 令 人 蜂 目 结 舌 。 篇 
目 中 还 穿插 着 许多 作者 亲身 经 历 的 苦涩 例子 。 特 里 弗 斯 以 时 而 严谨 ， 时 而 亲切 ， 时 而 幽默 的 语言 为 我 们 描绘 了 一 幅 欺 骗 与 自 其 的 
景 图 。 相 信 在 阅读 这 本 书 的 过 程 中 ， 您 也 会 和 我 一 样 ， 不 时 受到 一 次 又 一 次 的 冲击 和 启发 ， 并 如 本 书 作者 所 言 : 共同 参与 到 自 
其 与 欺骗 的 学 科 建设 中 来 。 这 是 一 件 很 好 玩 的 事情 ， 非 常 能 拓展 我 们 对 自身 和 他 人 的 认识 。 


但 是 这 本 书 也 并 非 完 美 。 例 如 在 谈 及 历史 、 政 治 、 战 争 、 宗 教 时 ， 作 者 难免 掺 杂 进 一 些 激进 的 观点 ， 这 点 需要 读者 在 阅读 时 


在 翻译 这 本 有 趣 又 充满 挑战 的 书 的 过 程 中 ， 我 要 感谢 许多 人 。 首 先是 机 械 工 业 出 版 社 华章 分 社 和 编辑 方 琳 女 士 、 卜 龙 祥 先 生 
以 及 策划 人 张 昕 女士 。 以 及 在 翻译 过 程 中 给 了 我 许多 语言 和 专业 方面 帮助 的 朋友 ， 他 们 分 别 是 郭 政 女士 、 娄 丹 奇 女 士 、 楼 阳 女 
士 、 徐 峥 女士 ， 以 及 陶 泽 慧 先生 。 没 有 你 们 的 帮助 和 支持 ， 我 难以 完成 这 项 工作 。 


译 者 才 踊 学 浅 ， 译 文 当中 难免 出 现 错漏 ， 还 望 读 者 多 多 海 涵 。 
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是 时 候 建立 一 种 关于 欺骗 与 自 欺 的 综合 理论 了 。 该 理论 基于 演化 的 逻辑 ， 原 则 上 可 适用 于 诸 般 物种 ， 但 最 宜 解释 人 类 行为 本 
身 。 我 们 都 是 彻头彻尾 的 骗子 ， 甚 至 常常 欺骗 自己 。 而 人 类 最 骄傲 的 财富 (语言 ) 不 但 大 大 提升 了 撒谎 的 本 领 ， 更 拓宽 了 谎言 的 
范畴 : 从 遥远 时 空中 的 事件 ， 到 他 人 行为 的 细节 和 含义 ， 甚 至 于 个 人 的 意图 和 欲望 ， 无 一 不 可 编制 谎言 。 但 是 ， 自 欺 欺 人 的 意义 
何在 ? 为 什么 我 们 竟 动 用 出 色 的 感觉 器 官 捕捉 各 类 信息 ， 然 后 又 进一步 担 曲 这 些 信息 呢 ? 


演化 生物 学 为 自 欺 和 欺骗 的 话题 提供 了 功能 观 的 依据 : 就 人 类 的 情况 来 说 ， 我 们 骗 自己 是 为 了 更 好 地 去 骗 别 人 。 除 此 之 外 还 
涉及 其 他 许多 方面 。 自 欺 正 好 落 在 心理 学 的 范畴 里 ， 但 是 如 果 只 局 限 在 这 个 学 科 的 研究 中 ， 我 们 很 快 便 会 四 处 碰壁 、 抓 耳 挠 腮 ， 


无 法 发 现 自 欺 的 深层 运作 规律 。 在 很 多 情况 下 ， 来 自 日 常生 活 的 充分 认识 比 实验 室 得 到 的 数据 更 有 价值 ， 但 是 无 知 和 欺瞒 却 会 蒙 
蔽 双眼 ， 垂 曲 我 们 对 真相 的 认识 ， 在 涉及 政治 和 国际 关系 时 更 是 如 此 ， 但 是 若 为 避免 偏见 而 保持 沉默 、 完 全 不 进行 讨论 的 话 ， 却 
又 是 不 明智 的 。 由 于 对 自 其 的 讨论 始 于 家 庭 这 一 单位 ， 所 以 我 也 记录 了 几 个 我 自己 的 故事 。 自 然 地 ， 我 想 在 确 羡 无 误 的 科学 理论 
和 缺乏 依据 的 骇 人 见解 之 间 找 到 一 个 平衡 点 ， 同 时 也 尽力 在 这 两 者 间 划 出 清晰 的 界限 。 


我 希望 读者 能 将 本 书 中 的 概念 运用 到 自己 的 生活 中 ， 并 进一步 地 拓展 这 些 理论 。 我 已 尽量 避免 在 某 些 并 不 确 尚 的 说 法 上 打 
转 ， 只 是 点 到 为 止 。 书 中 某 些 地 方 不 可 避免 地 人 存在 廖 误 ， 但 是 我 希望 我 所 采用 的 逻辑 和 给 出 的 事实 能 够 起 到 抛砖引玉 的 作用 ， 以 
期 建立 起 更 为 深入 全 面 的 关于 自 欺 的 科学 。 


自 欺 和 欺骗 是 一 个 消极 的 话题 。 这 本 书 谈 的 是 各 种 内 在 和 外 在 的 假 、 虚 、 伪 。 尽 管 有 时 这 个 话题 确实 让 人 消沉 ， 但 毋庸 置 
疑 ， 欺 骗 与 自 欺 的 讨论 值得 见 诸 天 日 ， 并 通过 详细 的 科学 分 析 研 究 得 到 发 展 。 这 是 我 们 黑暗 的 一 面 ， 我 们 对 其 视而不见 并 付出 代 
价 的 同时 ， 却 也 能 发 现 它 蕴 合 着 源源 不 断 的 幽默 和 奇妙 ， 所 以 在 饱 受 自 其 之 苦 的 同时 ， 也 尽 可 享受 它 能 带 来 的 乐趣 。 


这 本 书 按照 以 下 顺序 发 展 : 首先 谈 到 自 欺 的 进化 论 逻 辑 ， 以 及 自然 界 、 神 经 心理 学 、 家 庭 、 两 性 、 免 疫 学 中 的 自 欺 和 欺骗 ; 
其 次 是 自 欺 的 心理 学 原理 ; 再 次 是 生活 中 的 自 欺 ， 包 括 航天 航空 事故 、 虚 假 历史 叙述 、 战 争 和 宗教 ; 然后 是 社会 科学 中 的 自 欺 ， 
最 后 我 将 会 对 我 们 该 如 何 抗击 自 欺 给 出 自己 的 思考 。 


其 实在 第 1 章 之 后 ， 你 可 以 按 任意 顺序 阅读 本 书 ， 我 尽力 在 文中 穿插 前 后 参照 ， 所 以 即使 你 跳 过 了 某 些 内 容 ， 稍 后 你 也 能 很 
快 找到 具体 的 章节 。 对 于 书 中 提 到 的 所 有 事实 或 理论 ， 在 注释 里 都 能 定位 其 具体 来 源 。 注 释放 在 网 站 上 ， 包 含 具 体 的 页 数 和 内 容 
提要 。 侦 尔 我 也 给 某 些 材 料 附 上 相应 的 参考 来 源 ， 而 完整 的 资料 参考 可 见于 网 站 。[1] 


每 个 人 都 可 以 参与 到 自 欺 这 门 科学 的 构建 中 来 ， 为 其 添砖加瓦 ， 毕 况 其 中 的 逻辑 一 目 了 然 ， 证 据 也 能 信 手 牛 来 。 自 其 科学 同 
时 也 具有 普遍 性 ， 其 分 支 学 科 渗 入 到 人 类 生活 的 每 个 角落 。 


[1] 本 书 的 注释 和 参考 文献 请 参见 华章 网 站 http://www.hzbook.com。 
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在 20 世 纪 70 年 代 的 早期 ， 我 正 忙 于 构建 基于 自然 选择 的 社会 学 理论 ， 我 想 知 道人 类 各 种 基本 的 社会 关系 如 何 发 生 演化 : 包 
括 亲 代 - 子 代 关 系 、 男 性 -女性 关系 、 杀 属 -朋友 关系 、 群 内 成 员 - 群 外 成 员 天 系 ， 等 等 。 反 过 来 说 ， 自 然 选 择 是 理解 演化 的 关键 ， 
也 是 回答 这 个 问题 的 唯一 理论 依据 : 为 什么 某 种 性 状 会 被 演化 保存 下 来 ”自然 选择 指 的 是 在 每 一 个 物种 当中 ， 某 些 个 体 的 存活 后 
代 多 于 其 他 个 体 ， 然 后 成 功 的 基因 性 状 逐 渐 得 到 积累 。 又 因为 这 个 过 程 会 把 具有 高 繁殖 成 效 (reproductive success, RS, BF 
活 后 代 的 数目 ) 的 基因 撮合 到 了 一 块 ， 所 以 我 们 认为 一 切 物种 都 会 遵循 将 个 体 Rs 最 大 化 的 规则 。 又 因为 数量 翻 倍 的 基本 单位 实 
际 上 是 基因 ， 我 们 的 所 有 基因 都 会 努力 让 自己 传 给 下 一 代 。 


就 社会 行为 层面 而 言 ， 自 然 选择 意味 着 各 式 各 样 的 情感 冲突 及 行为 冲突 。 和 传统 的 (包括 现在 有 些 时 候 的 ) 普遍 认识 正 相 
反 ， 杀 代 - 子 代 关 系 中 实际 上 也 存在 冲突 ， 而 且 早 在 母亲 怀孕 时 就 开始 了 。 同 时 ， 生 物 间 的 互惠 天 系 也 很 容易 被 骗子 利用 ， 这 些 
骗子 往往 是 在 中 途 插 进 一 脚 ， 以 至 于 自然 逐渐 演化 出 公平 的 观念 来 规范 和 保护 互惠 关系。 最后， 一 种 连贯 客观 的 、 能 解释 性 别 差 
异 的 演化 理论 可 以 建立 在 相对 亲 代 投资 (relative parental investment， 指 的 是 在 孕育 和 养育 后 代 的 过 程 中 父母 双方 各 自 的 时 
间 精 力 投入 ) 这 个 概念 上 ， 同 时 这 个 概念 也 能 帮助 理解 自然 选择 如 何 影响 相对 数目 ( 即 性 别 比例 ) ， 同 时 这 一 研究 也 深入 阐释 了 
两 性 各 自 的 存在 意义 。 


对 大 多 数 我 接触 过 的 物种 而 言 ， 上 述 思 路 基本 可 行 ， 可 是 另 一 个 问题 接 中 而 至 。 人 类 心智 层面 存在 一 个 明显 的 核心 矛盾 : 我 
们 先是 不 断 搜寻 信息 ， 然 后 把 它们 处 理 得 面目 全 非 。 感觉 器 官 经 过 漫长 的 进化 ， 能 够 接收 到 细节 丰富 、 高 度 准 确 的 外 部 信息 : 有 
色彩 ， 有 维度 ， 有 动感 ， 有 质感 ， 并 且 有 规律 。 我 们 的 听 党 和 嗅觉 同样 非常 出 色 。 如 果 说 接收 并 处 理 真实 的 外 部 感 党 信息 能 更 高 
效 地 帮助 导航 ， 那 么 感觉 器 官 就 该 同心 协力 ， 为 我 们 准确 地 描绘 并 呈现 外 部 世界 。 但 实际 上 ， 这 些 感觉 信息 一 旦 到 达 人 类 的 大 
脑 ， 通 常 就 会 先 被 焉 曲 ， 然 后 才 到 达意 识 层面 。 我 们 对 自己 否认 真相 ， 我 们 向 其 他 人 展示 的 自身 是 我 们 的 虚像 一 一 然后 出 于 自 
我 辩护 的 缘故 又 去 攻击 那些 看 穿 了 真相 的 人 ! 我 们 人 类 不 光 压 抑 痛苦 回忆 ， 还 会 杜撰 虚假 记忆 ， 粉 饰 不 义 之 举 ， 并 忙于 捏造 积极 
的 自我 评价 ， 同 时 还 建立 起 各 种 各 样 自我 防御 机 制 。 为 什么 呢 ? 


当然 ， 在 生物 学 意义 上 ， 上 述 偏 误 (bias) 都 将 带 来 消极 的 一 面 。 为 什么 要 诈 毁 真相 甚至 摧毁 真相 呢 ?” 为 什么 在 接收 信息 后 
却 将 之 纂 改 ， 并 在 意识 中 造假 呢 ? 为 什么 一 方面 自然 选择 让 我 们 演化 出 优秀 的 感觉 器 官 ， 另 一 方面 我 们 又 通过 这 些 器 官 系统 性 地 
篡改 感知 到 的 信息 呢 ? 总 而 言 之 ， 为 什么 要 进行 自我 舱 骗 ? 


1972 年 ， 学 界 内 曾 进 行 过 一 次 针对 亲 代 - 子 代 冲 突 (parent-offspring conflict) 的 激烈 辩论 ， 那 时 我 束 发 现 自 欺 的 目的 是 
为 了 欺骗 他 人 。 其 中 关键 证 据 在 于 ， 我 意识 到 杀 子 冲突 这 一 概念 远 远 超出 了 杀 代 投 资 (parental investment) 对 子 代 的 影响 范 
畴 。 我 曾 目睹 子 代 在 性 格 形成 过 程 中 发 生 的 冲突 ， 所 以 很 容易 能 想到 ， 为 了 自身 的 利益 ， 杀 代 会 通过 自 欺 和 欺骗 的 手段 来 影响 子 
代 的 自我 认同 过 程 。 同 样 ， 我 们 也 很 容易 想到 ， 亲 代 不 仅 欺 骗 自 己 ， 还 会 将 这 种 欺骗 强加 到 或 者 说 诱导 到 子 代 身上 ， 为 了 自己 的 
利益 损害 子 代 的 利益 。 毕 竟 父 母 们 处 于 强势 地 位 : 他 们 相对 之 下 体型 高 大 ， 占 有 着 资源 ， 同 时 在 自 欺 的 技巧 上 更 加 得 心 应 手 。 


往 大 的 方面 说 ， 我 们 骗 自己 是 为 了 更 好 地 骗 别人 一 这 也 是 本 书 的 理论 立足 点 。 为 了 “忽悠 ”别人 ， 我 们 会 主动 以 各 种 难 
以 想象 的 方式 纂 改 内 部 信息 ， 同 时 又 对 此 毫 无 知觉 。 自 欺 的 功能 首先 是 侵略 性 的 (offensive) ， 而 非 防御 性 的 〈 而 所 谓 侵略 性 
即 欺骗 他 人 的 能 力 ) 一 一 以 此 为 前 提 ， 我 们 就 能 建立 起 一 门 关于 自 欺 的 理论 和 科学 来 。 


对 于 我 们 人 类 这 一 物种 而 言 ， 欺 骗 和 自 欺 是 同一 枚 硬币 的 正 反面 。 如 果 仪 仪 把 欺骗 限制 为 有 意识 的 欺骗 (完全 的 谎言 ) ， 这 
样 就 忽略 了 “无 意识 欺骗 ” (unconscious deception) 这 个 更 大 的 类 别 ， 其 中 包括 主动 自 欺 这 一 点 。 从 另 一 方面 来 说， 如 果 我 
们 光顾 着 研究 自 其 ， 却 看 不 到 它 是 从 骗 人 的 沃土 里 长 出 来 的 ， 就 无 法 理解 自 欺 的 首要 作用 了 ， 于 是 我 们 会 忍 不 住 将 自 欺 合理 化 为 
一 种 防御 性 行为 ， 而 实际 上 它 的 本 质 是 侵略 性 的 。 此 处 会 把 自 欺 和 欺骗 看 作 单一 的 主体 ， 两 者 互 为 补充 。 


本 书 将 采用 进化 论 的 思路 来 研究 这 个 话题 。 自 欺 会 带 来 什么 样 的 生物 学 优势 ”在 什么 时 候 这 些 优势 被 认为 有 利于 生存 繁衍 ? 
自 其 如 何 帮助 我 们 进行 生存 和 繁衍 ”从 另 一 角度 说 ， 自 然 选择 如 何 促成 自 欺 的 机 制 ?》 我 们 可 以 发 现 ， 此 类 机 制 非常 复杂 ， 且 会 造 
成 巨大 的 代价 。 但 是 这 些 机 制 的 优势 又 在 哪儿 ?它们 如 何 提高 个 体 繁衍 和 遗传 的 成 功率 ? 


尽管 生物 学 的 “优势 ” (advantage) 指 的 是 生存 和 繁衍 方面 ， 心 理学 的 “优势 ” 指 的 是 更 好 或 更 为 幸福 的 感觉 。 自 欺 之 所 
以 出 现 ， 是 因为 它 能 让 我 们 的 感觉 变 好 。 后 面 我 们 会 看 到 ， 某 种 意义 上 自 欺 的 作用 的 确 如 此 ， 不 过 有 效 范围 十 分 有 限 。 因 为 光 是 
从 生物 学 上 可 以 这 样 反 驳 : 尽管 我 们 知道 更 为 幸福 的 感觉 会 带 来 更 高 的 生存 繁衍 率 ， 但 是 为 什么 我 们 得 采用 像 是 自 欺 这 样 既 不 可 
靠 又 代价 高 昂 的 机 制 来 提高 幸福 感 呢 ? 骗 人 是 要 付出 代价 的 ， 在 这 本 书 里 ， 我 们 会 经 常 看 到 人 类 如 何 将 有 意识 的 活动 建立 在 虚假 
的 基础 上 ， 并 且 被 谎言 磺 了 自己 的 脚 。 不 管 是 航天 航空 事故 ， 轧 春 的 侵略 战争 ， 情 感 灾 难 ， 还 是 家 庭 纷争 ， 我 们 都 能 从 中 一 再 看 
到 自 欺 是 如 何 扭曲 现实 并 招致 灾祸 一 天 哪 ， 有 时 候 为 我 们 的 自 欺 埋单 的 是 其 他 悲惨 的 人 ， 而 我 们 自己 却 将 好 处 尽 收 圳 中 。 那 
么 在 生物 学 意义 上 ， 自 欺 到 底 是 怎样 自 食 其 果 ， 又 是 怎样 促进 了 生存 繁衍 。 


这 本 书 的 中 心思 想 是 : @@ 自 其 发生 演化 的 目的 是 为 了 更 好 地 去 骗 人 ; @ 自 其 可 以 通过 减轻 我 们 行 骗 过 程 中 的 认 知 负载 O 


以 迅速 地 在 撒谎 的 指控 面前 组 织 起 自我 辩护 (也 就 是 说 ,我 压根 没 意 识 到 自己 在 撤 谎 ) 。 对 于 第 一 种 情况 ， 人 们 无 法 从 自 其 中 找 
到 有 意识 欺骗 的 证 据 ， 所 以 能 很 好 地 隐瞒 过 去 ;而 在 第 二 种 情况 中 ， 一 部 分 真相 在 撒谎 的 过 程 中 被 塞 到 了 无 意识 里 ， 这 样 就 减轻 
了 认 知 负载 ， 也 就 是 说 ， 大 脑 在 没有 意识 到 矛盾 存在 的 情况 下 能 更 有 效率 地 工作 。 在 第 三 种 情况 ， 当 谎言 被 拆 穿 时， 我 们 可 以 轻 
易 地 合理 化 自己 的 行为 ， 理 由 是 这 都 是 在 我 无 意识 的 情况 下 做 出 的 。 当 然 也 有 例外 的 时 候 ， 有 时 自 欺 能 临时 地 促进 个 体 进 入 发 情 
状态 ， 为 个 体 带 来 直接 的 优势 ， 但 更 多 情况 下 这 种 优势 和 自 欺 没什么 关系 。 


总 而 言 之 ， 本 书 将 尝试 展示 一 门 基 于 现 有 科学 (此 处 指 生物 学 ) 的 自 欺 科学， 并 摘 述 自 欺 的 一 些 重要 特征 。 这 是 个 全 新 的 领 
域 ， 免 不 了 出 现 各 种 错误 ， 但 是 只 要 内 在 逮 辑 坚 插 、 例 证 充分 ， 并 同 生物 学 其 他 学 科 逻 辑 接洽 ， 那 么 这 些 错误 肯定 很 快 能 得 到 纠 
正 ， 我 们 也 能 很 快 发 展 出 一 门 成 熟 的 科学 。 而 这 本 书 的 目的 只 是 勾勒 自 舱 科学 的 大 致 轮廓 。 


欺骗 行为 和 发 觉 舱 骗 之 间 人 存在 动态 关系， 这 一 点 在 其 他 物种 身上 进行 了 研究 ( 见 第 2 章 ) ， 所 谓 旁 观 者 清 ， 我 们 可 以 在 其 他 
物种 身上 观察 到 一 些 容易 被 自身 忽略 的 地 方 ， 同 时 搜集 到 更 丰富 的 证 据 ， 并 得 出 一 些 极 有 价值 的 基本 原理 。 骗 子 和 受害 者 被 卷 入 
协同 演化 这 场 游戏 中 ， 不 断 适 应 彼此 的 结果 之 一 便 是 带 来 智力 的 进步 。 已 有 清晰 翔实 的 证 据 证 明 ， 不 管 是 对 欺骗 的 察觉 还 是 骗 人 
性 状 的 增加 ， 都 极 大 推进 了 智力 的 进化 。 讽 刺 的 是 ， 那 块 不 断 将 智力 打磨 锋利 、 帮 助 我 们 更 好 地 探求 真相 的 磨 刀 石 ， 正 是 谎言 
身 。 


一 些 有 趣 的 神经 心理 学 研究 显示 ， 显 意识 (conscious mind) 更 多 扮演 的 是 事后 观察 者 的 角色 ， 而 行为 本 身 通常 是 无 意识 
的 产物 ( 见 第 3 章 ) 。 屏 蔽 和 欺骗 有 关 的 区 域 的 大 脑 活动 可 提高 欺骗 的 效果 ， 而 通过 抑制 某 些 大 脑 区 域 的 活动 ， 我 们 甚至 还 能 操 
控 记 忆 。 在 一 个 经 典 的 自 其 实验 中 ， 我 们 能 在 无 意识 中 认 出 自己 的 声音 ， 在 显 意识 中 却 办 不 到 ， 而 且 这 一 点 可 以 被 人 为 操控 。 关 
于 自 欺 不 过 是 提高 幸福 感 的 纯 防御 机 制 的 说 法 ， 我 们 也 会 讨论 为 什么 它 不 对 ; 但 是 在 一 定 范围 内 ， 自 欺 能 直接 有 益 于 个 体 (在 不 
欺骗 他 人 的 前 提 下 ) ， 安 奈 剂 效应 就 是 个 有 趣 的 例子 。 


本 书 的 理论 同样 可 以 很 好 地 解释 家 庭 关 系 及 两 性 互动 ( 见 第 4 章 和 第 5 章 ) ， 同 时 还 会 谈 到 繁殖 中 的 冲突 和 合作 ， 毕 竟 繁 殖 
是 生命 最 重要 的 目的 之 一 。 家 庭 成 员 之 间 的 互动 会 迫使 孩子 来 自 母 杀 的 一 半 “ 自 我 ”和 来 自 父 杀 的 一 半 “ 自 我 ”之 间 发 生 冲 突 ， 
引起 这 两 个 自我 之 间 发 生 “ 自 我 之 间 的 欺骗 ” (selves deception) ， 此 处 也 涉及 自然 选择 。 两 性 关系 同样 也 遍布 冲突 ， 欺 骗 和 
自 欺 无 处 不 在 ， 从 动物 求偶 到 人 类 婚姻 都 能 发 现 它 们 的 踪迹 。 


我 们 的 免疫 系统 和 精神 状态 之 间 关 系 非 常 紧 密 ， 自 欺 心态 经 常 影响 到 重要 的 免疫 功能 ， 如 果 想 全 面 理解 心理 活动 所 造成 的 生 
物 学 效应 ， 那 么 就 必须 好 好 研究 这 些 功能 ( 见 第 6 章 ) 。 而 社会 心理 学 在 自 欺 这 一 块 也 自 成 体系 ， 它 从 人 类 交流 编码 的 全 过 程 
(从 最 初 的 信息 逃避 ， 到 虚假 编码 、 虚 假 记 忆 、 虚 假 逻 辑 、 青 到 | 错误 呈现 ) 详尽 展示 了 大 脑 如 何 纂 改 信息 ( 见 第 7 章 ) ， 其 中 的 
关键 机 制 包 括 否 认 和 投射 ， 以 及 避免 认 知 失 谐 。 


对 自 欺 的 分 析 可 同样 用 于 解释 日 常生 活 ， 我 们 的 个 人 经 验 或 无 意识 中 都 隐藏 有 自 其 ， 必 须 通 过 仔细 的 研究 才能 挖掘 出 来 ( 见 
第 8 章 ) 。 我 们 将 通过 一 整个 章节 详细 谈 谈 自 欺 在 日 常生 活 中 的 具体 例子 ， 即 航空 航天 事故 ， 这 样 我 们 就 能 在 对 比 参照 的 情况 下 
详尽 地 研究 自 欺 的 代价 。 

自 其 也 和 虚假 历史 叙述 关系 密切 ， 我 们 在 自身 历史 上 不 说 实话 的 目的 ， 通 常 是 为 了 掩 过 饰 非 和 自我 夺 滩 ( 见 第 10 章 ) 。 自 
其 在 非 正义 战争 的 发 动 中 也 扮演 着 重要 角色 ( 见 第 11 章 ) 。 我 们 还 能 毫 不 奇怪 地 发 现 ， 多 门 学 科 (包括 生物 学 、 经 济 学 和 心理 
学 ) 也 非常 容易 被 自 欺 影 响 ， 且 存在 这 样 一 条 规律 : 越 社会 化 的 学 科 越 容易 受到 自 欺 的 阻碍 ( 见 第 13 章 ) 。 最 后 ， 作 为 一 个 个 
体 ， 我 们 拥有 对 抗 自 欺 或 放纵 自 欺 的 选择 权 ， 我 的 选择 是 与 之 抗争 ， 但 是 迄今 为 止 收效 甚 微 ( 见 第 14 章 ) 。 


欺骗 无 处 不 三 


欺骗 是 生命 的 一 个 本 质 特质 ， 且 存在 于 生命 的 每 一 个 层面 ， 而 且 不 管 怎 么 看 ， 欺 骗 都 是 必要 的 。 欺 骗 通 常 较 难为 肉眼 所 察 
党， 不 易 着 手 研究 ， 特 别 是 自 欺 ， 因 为 自 其 通常 深 藏 在 我 们 的 无 意识 当中 。 我 们 要 研究 一 个 东西 ， 总 得 先 把 它 挖 出 来 吧 ? 而 我 们 
通常 没 法 取得 关键 性 的 证 据 ， 因 为 自 欺 实在 是 太 诡计 多 端 了 ， 而 且 我 们 对 自 欺 的 生理 基础 和 多 辑 机 制 都 知之 甚 少 。 当 我 说 自 欺 出 
见 在 生命 的 每 一 个 层面 时 ， 我 是 在 说 不 管 是 病毒 、 细 菌 、 植 物 、 昆 虫 或 是 其 他 很 多 种 动物 ， 大 家 都 懂得 去 骗 人 。 欺 骗 的 无 处 不 在 
甚至 表现 在 基因 上 ， 自 私 的 基因 运用 欺诈 性 质 的 分 子 手段 、 以 牺牲 其 他 基因 为 代价 来 实现 自我 的 增殖 。 欺 骗 还 会 影响 到 各 种 基本 
的 生命 关系 : 寄生 虫 和 宿主 ， 捕 食 者 和 猎物 ， 植 物 和 动物 ， 奴 性 和 上 肉 性 ， 邻 里 关系 ， 亲 代 和 子 代 ， 甚 至 于 某 个 生物 体 同 其 自身 的 
关系 。 


wH 


病毒 和 细菌 通常 能 瞒天过海 地 进入 宿主 体内 ， 比 如 它们 能 伪装 成 宿主 身体 的 一 部 分 ， 以 逃 过 免疫 系统 的 得 查 ， 又 比如 HIV 病 
毒 能 改变 自身 蛋白 质 外 过， 导致 宿主 免疫 系统 的 全 面 崩 演 。 捕 食 者 通过 蒙 藻 猎物 或 者 把 自己 伪装 成 猎物 的 猎物 来 接近 它们 ， 例 如 
有 一 种 鱼 能 从 头 上 伸 出 一 条 虫子 一 样 的 东西 吸引 其 他 的 鱼 上 钩 。 而 猎物 则 会 把 自己 伪装 成 捕食 者 敬而远之 的 生物 来 自 保 ， 比 如 伪 
装 成 有 毒物 种 或 捕食 者 的 天 政 。 


物种 间 的 欺骗 可 见于 各 种 关系 之 上 ， 并 且 具 有 特殊 的 威力 。 而 且 往 往 在 我 们 能 够 察觉 这 些 谎言 之 前 ， 它 就 已 经 不 声 不 响 地 存 
在 很 久 了 ， 人 们 常 说 : 谎言 已 经 跑 了 半 个 地 球 ， 真 相 还 在 忙 着 穿 鞋子 。 当 一 种 新 骗术 刚 在 自然 中 出 现时 ， 通 常 令 人 防不胜防 ,但 
随 着 该 骗术 出 现 频率 的 上 升 ， 它 会 对 受害 者 的 反 骗 术 进 行 自然 选择 ， 所 以 渐渐 地 ， 这 种 骗术 的 传播 会 随 着 防御 手段 的 出 现 和 扩散 
而 得 到 遏止 ， 但 这 些 防御 手段 又 将 慢 慢 失效 ， 因 为 又 会 出 现 更 新 的 骗术 。 





真相 一 一 或 者 说 对 真相 的 察觉 一 一 人 在 层 出 不 穷 的 骗术 面前 总 是 后 知 后 党 ， 一 位 经 济 学 家 说 市 场 中 那么 多 骗术 造成 的 损失 
(包括 白领 罪行 ) 会 自动 地 被 市 场 的 力量 所 补偿 ， 这 让 我 觉得 十 分 惊讶 。 人 类 怎么 可 能 置身 于 这 样 一 条 基本 原则 之 外 呢 : 自然 对 
欺骗 具有 强 选择 ， 而 且 会 令 每 一 世代 都 蒙受 巨大 的 净 损 失 (包括 生存 和 繁殖 方面 ) 。 可 以 确定 的 是 ， 一 种 能 够 对 抗 这 种 欺骗 的 强 
大 集体 力量 并 不 存在 ， 有 的 只 不 过 是 需要 经 年 办 月 才能 绥 慢 演化 出 来 的 对 策 。 上 面 这 几 句 话 写 于 2006 年 ， 即 2008 年 友 生 的 金融 
大 危机 的 两 年 前 ， 而 这 正 是 “自然 对 知 骗 具有 强 选 择 ” 的 印证 。 我 对 经 济 可 谓 一 无 所 知 ， 而 且 从 进化 的 逻辑 出 发 也 无 法 预言 
2008 年 的 金融 危机 ， 但 我 在 过 去 的 30 年 中 ， 对 那 门 叫 经 济 学 的 科学 都 持 否 定 态 度 ， 因 为 该 学 科 无 法 立足 于 确凿 的 知识 ， 并 且 害 
我 们 都 付出 了 巨大 代价 ( 见 第 13 章 ) 。 


有 些 人 认为 欺骗 本 身 不 需要 付出 太 大 代价 ， 那 么 我 们 可 以 来 参考 一 下 竹 节 虫 的 例子 。 竹 节 虫 已 经 存在 了 超过 5500 万 年 ， 并 
且 最 终 进化 到 了 以 假 乱 真 的 境界 。 这 种 虫子 为 了 得 到 修长 如 竹 节 的 身体 付出 了 巨大 的 进化 代价 ， 人 迫使 个 体 放弃 了 对 称 性 ， 为 了 让 
身体 器 官 适 应 锐 减 的 内 部 空间 ， 它 们 不 得 不 舍弃 一 些 器 官 ， 只 留 下 一 个 肾 、 一 个 卵 梨 、 一 个 睾丸 ， 等 等 。 选 择 这 种 高 明 的 骗术 
后 ， 不 仅 改变 了 该 物种 的 外 部 形态 ， 同 样 也 重 塑 了 它们 的 内 部 构造 一 尽管 对 体型 更 大 的 物种 来 说 ， 这 种 不 对 称 是 极为 不 利 
的 。 类 似 地 ， 我 们 将 在 第 2 章 看 到 ， 自 然 选择 能 让 一 种 雄 鱼 进化 成 雌 鱼 的 模样 ， 它 们 在 繁殖 季节 同 其 他 占据 了 领地 的 雄 鱼 眉 来 眼 
去 ， 同 时 借 机 让 领地 内 的 雌 鱼 卵 受精 。 





自 其 到底 是 什么 


那么 ， 到 底 什么 是 自我 欺骗 呢 ? 一 些 哲学 家 认为 ， 自 其 作为 一 个 术语 本 身 是 矛盾 的 ， 从 一 开始 就 不 可 能 实现 。 自 我 怎么 能 欺 
RARE? 难道 这 不 是 在 说 我 自己 知道 我 自己 不 知道 的 东西 么 (p 和 非 p 同 时 成 立 ) ? 要 解决 这 种 矛盾 其 实 很 简单 ， 那 就 是 将 自 
我 定义 为 显 意识 ， 所 以 自 其 发 生 在 意识 大 脑 被 蒙 在 鼓 里 的 情况 下 ， 此 时 真实 信息 和 虚假 信息 同时 被 大 脑 储存 ， 只 不 过 真实 信息 被 
存储 到 无 意识 中 ， 而 虚假 信息 则 进入 到 意识 中 。 有 时 候 意 识 大 脑 也 会 参与 进来 ， 比 如 主动 记忆 抑制 ， 但 通常 来 说 此 类 过 程 是 无 意 
识 的， 只 不 过 它 可 以 自 改 最 后 进入 到 我 们 意识 的 信息 。 这 好 比 打开 灯 开 关 ， 动 物 在 清醒 的 时 候 能 通过 感 党 器官 维持 对 外 部 世界 的 
整合 型 注意 力 ， 在 这 个 意味 上 ， 大 多 数 动物 都 拥有 一 个 意识 大 脑 (但 并 非 所 有 的 生物 都 具备 自我 意识 ) 。 


所 以 要 想 给 自 欺 下 定义 ， 关 键 在 于 我 们 是 否 在 显 意识 面前 将 真实 信息 拒 之 门 外 ， 即 使 这 些 真实 信息 被 存储 ， 那 顶 多 是 多 多 少 
少 地 储存 到 了 无 意识 中 。 如 果 大 脑 的 反应 足够 快 ， 那 么 不 管 是 多 真 的 真相 都 会 马上 被 删 个 精光 。 这 里 需要 解释 一 下 “虚假 信息 被 
储存 在 显 意识 中 ”这 个 反 直 觉 的 事实 ,这么 做 到 底 有 什么 意义 ? 一 般 人 们 的 看 法 是 如 果 必须 同时 储存 真实 信息 和 虚假 信息 ， 真 实 
信息 应 该 放 在 意识 大 脑 里 面 ， 这 样 就 能 充分 利用 真相 带 来 的 (不管 是 怎样 的 ) 各 种 好 处 ， 同 时 我 们 得 把 虚假 信息 埋 在 伸手 不 见 五 
指 的 地 方 。 而 本 书 的 假设 是 : 这 个 反 直 沉 的 事实 之 所 以 成 立 ， 是 为 了 更 好 地 骗 过 他 人 。 一 旦 我 们 把 真相 从 显 意 识 中 气 除 ， 旁 观 者 
就 更 没有 办 法 发 觉 谎 言 了 ; 或 许 我 们 会 将 那 份 真相 在 其 他 地 方 另存 一 份 ， 但 是 一 定 会 主动 地 在 他 人 面前 删 个 一 干 二 净 。 


通过 认 知 负载 来 友 现 人 类 的 谎言 


如 果 自 其 的 主要 功能 是 让 谎言 馈 过 法 眼 ， 那 么 接 下 来 我 们 就 会 思考 ， 人 类 能 通过 什么 办 法 来 察 沉 这 些 刻 意 的 欺瞒 。 我 们 能 依 
靠 什 么 样 的 线索 呢 ?” 当 我 们 和 陌生 人 过 招 或 者 在 接触 次 数 有 限 的 情况 下 ， 就 比较 难 依靠 经 验 来 判断 对 方 有 没有 撒谎 了 ， 所 以 我 们 
还 得 去 参考 诺言 的 一 些 基 本 特征 ， 比 较 明显 的 有 三 点 : 


紧张， 因为 谎言 被 截 穿 后 会 导致 一 定 后 果 ， 包 括 章 到 攻 计 科 
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具有 负 绯 感 等 ， 所 以 一 般 认为 人 们 在 撒谎 时 会 表现 得 更 为 紧张 。 


控制: 为 了 不 显得 那么 紧张 e 人 们 会 试图 控制 自己 的 表现 ， 但 是 却 可 能 会 弄巧成拙 而 被 拆 穿 : 包括 夸张 反应 ， 太 过 绷 紧 ， 
说 话 像 唱戏 ， 或 行为 错位 ， 等 等 。 还 有 紧 绷 时 说 话 调子 会 不 可 避免 地 拔高 。 当 被 要 求 故意 装 出 很 痛苦 或 者 忍耐 痛 车 的 样子 时 《比如 说 暴 
露 在 寒冷 中 ) ， 不 管 Heme eye te 长 假装 忍耐 一 因为 他 们 在 假装 很 冷 时 通常 会 表现 得 过 于 夸张 。 


ARR (cognitive load) : AE RUA TE. PRETE 里 真相 的 同时 也 是 在 构建 谎言 ， 为 了 让 谎言 看 起 来 像 模 像样 ， 你 必须 小 心 谎 
言 不 要 和 已 知事 实 发 生 冲 突 ， 而 这 一 点 通常 需要 消耗 时 间 和 精力 ， 并 且 难 免 会 透露 出 二 手 线索 ， 还 会 干 到 其 他 进行 中 的 认 知 任务 。 




































































































































































这 三 者 当中 ， 认 知 负载 通常 是 最 重要 的 一 个 变量 ， 控 制 次 之 ， 紧 张 最 末 ， 至 少 在 真实 的 犯罪 调查 以 及 模拟 实验 中 被 证 明 。 如 
果 没 有 事先 想 好 谎话 该 怎么 说 ， 撤 谎 的 人 在 临时 发 挥 时 需要 很 大 的 认 知 消耗 ， 这 种 认 知 负载 会 产生 好 几 种 作用 ， 而 且 某 些 作 用 表 
现 出 的 效果 还 正好 和 紧张 造成 的 效果 相反 。 


来 看 看 皮 眼 的 例子 。 紧张 的 时 候 我 们 会 频频 皮 眼 ， 但 认 知 负载 增加 时 (比如 解数 学 题 ) 皮 眼 频率 反而 降低 。 关 于 谎言 的 近期 
研究 显示 我 们 在 骗 人 时 皮 眼 次 数 会 减少 ， 这 一 点 是 由 认 知 规律 决定 的 。 紧 张 令 我 们 坐立不安 ， 但 是 认 知 负载 却 造成 相反 的 效果 ， 
这 又 违背 我 们 的 常识 了 一 一 我 们 撒谎 的 时 候 并 不 会 经 常 感到 不 安 。 和 认 知 负载 的 效果 一 样 ， 在 使 用 语言 撒谎 时 ， 男 性 的 手势 动 
作 会 变 少 ， 而 男女 都 会 出 现 更 长 的 话语 停顿 。 关 于 第 二 点 我 要 举 一 个 好 笑 的 例子 ， 那 件 事 发 生 在 我 在 牙买加 的 住处 ,我 质问 一 个 
骑 着 摩托 车 而 来 、 大 概 是 想 泡 钱 或 者 抢 钱 的 青年 男子 姓 甚 名 谁 ，“ 史 蒂 夫 ”， 他 回答 说 ，“ 那 你 姓 什么 ” ”停顿 。 “你 想 自己 姓 
什么 要 花 这 么 长 时 间 ? ”他 马上 接口 ，“ 琼 斯 。” 所 以 他 是 “ 史 蒂 夫 :琼斯 。， 这 在 牙买加 算是 正常 的 名 字 ， 只 不 过 可 信和 度 在 他 
的 真名 “ 奥 玛 :克拉 多 ”面前 就 大 打折 扣 了 。 关 键 在 于 认 知 负载 立马 出 卖 了 7 他。 最 新 研究 显示 撒谎 之 前 并 非 总 会 出 现 停 顿 ， 有 没 
有 停顿 取决 于 谎言 的 类 型 : 否认 的 应 答 速 度 更 快 ， 事 先 想 好 的 撤 谎 的 反应 速度 也 很 迅速 。 


撒谎 时 的 刻意 控制 通常 也 会 暴露 谎言 的 存在 ， 一 个 好 例子 就 是 拔高 的 语调 。 通 常 来 说 撒谎 者 语调 较 高 ， 这 是 我 们 为 了 掩饰 谎 
言 而 过 于 绷 紧 ， 声 音 自然 变 得 奇怪 了 。 越 靠近 那个 关键 词 ， 我 们 就 越 紧 张 ， 声 调 就 越 尖 锐 。 比 如 在 否认 和 某 个 MM (“妹妹 ”) 
睡 过 觉 时 ， 声 音 在 接近 关键 词 的 时 候 就 会 变 成 : “你 党 得 我 和 “妹妹 ”有 一 腿 ?“ 


刻意 控制 的 另 一 个 效果 是 导致 颠 三 倒 四 的 错位 行为 (displacement activities) 。 我 们 已 经 从 其 他 动物 那里 得 到 了 这 个 
的 经 典 论述 : “错位 行为 指 的 是 两 种 截然 相反 的 动机 同时 被 激发 ， 但 是 由 于 任 一 种 冲动 都 没有 得 到 充分 的 表达 ， 能 量 没有 被 充分 
利用 ， 只 好 宣泄 在 完全 不 相干 的 行为 上 ， 比 如 抽 接 等。” 因 此 ， 灵 长 动物 的 错位 行为 可 以 被 看 作 心中 有 和 鬼 的 有 力 证 据 。 例 如 ， 我 
曾经 在 酒吧 里 对 一 位 女 朋友 撒 了 个 小 谎 ， 我 注意 到 我 的 左 用 膊 不 自 党 地 抽 了 一 下 ， 而 因为 当时 我 们 已 交往 了 一 段 时 间 ， 所 以 她 也 
马上 注意 到 了 手臂 的 不 自然 动作 。 几 个 月 后 ， 同 样 的 情形 再 次 发 生 ， 只 不 过 这 一 次 我 们 对 换 了 角色 。 如 果 这 是 一 场 网 球 比赛 的 
话 ， 那 么 裁判 肯定 会 在 这 时 大 声 宣判 : “对 方 发 球 。 " 


紧张 是 度 言 的 一 个 普遍 特征 ， 不 管 是 出 于 侦查 庶 言 或 者 保护 自己 免 受 度 言 侵害 的 目的 ， 我 们 都 可 以 把 它 当 作 判 断 的 依据 。 但 
让 人 惊讶 的 是 ， 这 是 科学 工作 中 最 不 靠 谱 的 测 谎 依据 之 一 ， 一 部 分 的 原因 可 能 是 在 实验 室 中 ， 就 算 谎 言 被 拆 穿 了 ， 也 不 会 带 来 什 
么 不 良 后 果 ， 所 以 并 不 会 让 人 感到 紧张 。 而 在 实际 生活 当中 (比如 犯罪 调查 ) ， 不 管 你 有 没有 说 谎 ， 一 旦 遭 到 怀疑 ， 你 都 会 感到 
紧张 。 而 更 重要 的 是 ， 因 为 我 们 都 知道 紧张 是 测 谎 依 据 之 一 ， 所 以 同时 我 们 的 抑制 机 制 也 被 唤醒 了 ， 有 些 撒谎 好 手 甚 至 能 充分 利 
用 这 种 抑制 机 制 。 正 如 我 们 前 面 所 说 的 ， 撒 谎 中 认 知 负载 的 作用 和 紧张 带 来 的 作用 经 常 刚好 相反 。 


对 于 认 知 负载 (以 及 音调 拔高 ) 想 要 说 的 是 ,我 们 根本 向 不 开 这 件 事 。 如 果 克 制 紧 张 会 导致 声音 变 尖 ， 那 么 一 旦 想 进 一 步 克 
制 这 种 作用 ， 只 会 让 音调 高 得 更 离谱 。 既 然 撒谎 的 认 知 耗费 这 么 高 ， 那 么 除了 增加 无 意识 控制 外 ， 也 没有 其 他 降低 消耗 的 好 办 法 
。 和 否认 和 抑制 也 许 能 在 短 时 间 内 降低 认 知 损耗 ， 但 是 却 会 在 之 后 产生 更 大 、 更 为 复杂 的 损耗 。 


另外 要 指出 认 知 负载 会 对 一 系列 的 心理 过 程 产生 重要 影响 ， 并 遵循 这 样 一 条 原则 : 认 知 负载 越 大 ， 无 意识 心理 过 程 就 越 容 易 
被 揭露 出 来 。 比 如 在 具有 认 知 负载 的 情况 下 ， 人 们 更 容易 脱口 而 出 一 些 平 时 不 会 说 的 话 或 者 隐藏 在 心里 的 观点 。 简 而 言 之 ， 认 知 
负载 不 仅仅 会 害 你 反应 变 慢 ， 还 会 以 各 种 方式 暴露 出 你 无 意识 的 一 面 ， 这 是 因为 有 意识 控制 在 认 知 负载 存在 时 变 弱 了 ， 然 后 就 控 
制 不 住 无 意识 里 的 东西 了 。 


谎言 的 言语 细节 同样 能 揭示 无 意识 过 程 。 一 项 由 电脑 辅助 的 优秀 研究 发 现 了 谎言 中 几 种 常见 的 言语 特征 : 我 们 会 减少 “我 
(1) ”和 “我 (me) ”的 使 用 ， 同 时 增加 其 他 代词 的 使 用 ， 这 人 么 做 好 像 是 为 了 撤 清 和 谎言 的 关系 。 我 们 还 会 减少 逻辑 连接 词 的 
使 用 ， 比 如 “尽管 ”。 这 样 做 实现 了 对 谎言 的 简化 ， 降 低 了 即时 认 知 负载 和 稍 后 记忆 的 需求 。 说 真 话 的 人 会 这 么 说 ，“ 尽 管 下 着 
雨 ， 我 还 是 步行 去 了 办 公 室 ”; 撒谎 者 则 是 ，“ 我 步行 去 了 办 公 室 ”。 表 达 否 定 的 词语 数量 也 会 上 升 ， 这 大 概 是 出 于 罪恶 感 ， 或 
者 是 因为 在 谎言 里 经 常会 出 现 拒绝 和 否认 。 


我 们 很 难 准 确 计算 日 常生 活 中 谎言 被 拆 穿 的 概率 ， 对 美国 人 的 调查 显示 他 们 撒 的 谎 有 1/5 的 概率 会 被 拆 穿 ， 另 有 1/5 会 被 发 
觉 。 至 于 剩 下 3/5 自 认为 天 衣 无 颖 的 谎言 ， 也 可 能 是 知情 者 不 愿 点 破 罢了 吧 。 


BUR ies BAIL 


我 们 现在 讨论 的 话题 ， 从 生物 学 意义 上 看 的 话 ， 它 已 经 存在 多 久 了 呢 ? 很 多 人 理所当然 地 认为 自 欺 作为 一 种 人 类 特有 的 现 
象 ，“ 自 ” 字 代 表 这 是 一 种 依赖 于 语言 的 东西 。 但 是 ， 我 们 没有 理由 认为 自 欺 是 在 演化 的 后 期 一 一 即 人 类 掌握 语言 后 一 一 才 出 
现 的 ， 因 为 我 们 在 欺骗 自己 的 时 候 不 一 定 要 用 到 语言 。 先 来 看 看 “自信 ” ， 因 为 我 们 的 自信 程度 在 旁人 眼 里 是 可 见 的 ， 所 以 我 们 
可 以 通过 夸大 自信 程度 来 达到 糊弄 他 人 的 目的 。 这 种 特性 在 生物 身上 极为 普遍 ， 且 完全 可 以 追溯 到 我 们 还 全 身长 毛 的 年 代 ， 而 自 
欺 能够 让 这 种 夸大 显得 更 为 真实 ， 所 以 可 见 自 欺 也 是 由 来 已 久 的 。 


在 自然 中 ， 两 头 动物 发 生 冲突 时 ， 肯 定 先 会 观察 对 手 ， 比 较 彼此 的 自信 程度 ， 有 时 候 可 以 这 一 点 来 判断 自己 能 不 能 赢 。 我 们 
大 脑 里 通常 会 存在 很 多 不 正确 的 信息 ， 导 致 虚假 自信 (false self-confidence) 的 出 现 ， 而 那些 拥有 真正 实力 的 选手 一 般 都 能 打 
败 那些 只 是 虚 张 声势 的 家 伙 ， 所 以 在 攻击 性 场合 中 ， 生 物 进 行 非 言 语 自 欺 的 目的 是 为 了 和 欺骗 对 手 。 而 在 求偶 的 场合 中 ， 雄 性 的 虚 
假 自信 偶尔 也 能 奏效 。 所 以 理论 上 我 们 不 需要 语言 就 能 实现 自 其 ,但 是 要 注意 ， 自 其 提高 自我 夸 炊 (self-inflation) 的 范围 非常 
有 限 。 


以 上 两 种 普遍 情形 攻击 性 冲突 和 奴 性 求偶 说 明 ， 即 使 没有 语言 的 参与 ， 自 然 选 择 在 促进 了 欺骗 的 同时 也 会 促进 自 欺 。 当 然 其 
他 方面 也 存在 类 似 的 情况 ， 比 如 在 杀 代 / 子 代 关系 中 。 此 外 ， 近 期 一 项 出 色 的 研究 表明 了 猴子 也 表现 出 几 种 广泛 存在 于 人 类 身上 
的 自 欺 形式 : 偏 误 一 致 性 (consistency bias) 和 内 隐 群 外 歧视 (implicit in group favoritism) ， 这 两 点 通过 和 猴子 同样 的 实 
验 首先 发 现 于 人 类 。 我 们 还 将 看 到 ， 比 起 女人 ， 男 人 更 容易 自信 过 度 ， 这 一 点 也 是 和 常识 相符 的 。 而 在 诸如 股票 交易 这 样 通常 不 


涉及 欺骗 他 人 的 理智 行为 当中 ， 男 人 的 表现 要 比 女 人 糟糕。 


由 于 自信 是 一 种 主观 的 存在 ， 所 以 很 容易 受到 自 欺 的 影响 。 泡 健身 房 锻炼 肌肉 能 让 我 看 起 来 更 强壮 ， 别 人 也 能 一 眼看 出 变 
化 ;但 是 自信 的 重要 依据 之 一 ， 表 观 对 称 性 (apparent symmetry) 更 多 时 候 却 是 天 生 的 。 但 是 装 出 实际 程度 之 上 的 自信 比 投 
好 胎 来 得 容易 ， 所 以 自 欺 常常 成 为 生物 的 首选 策略 。 特 别 是 在 发 生 身 体 冲突 时 ， 自 信 的 重要 程度 常常 不 亚 于 表 观 对 称 性 。 所 以 ， 
我 认为 自信 是 最 古老 同时 也 是 最 危险 的 欺骗 形式 之 一 ， 小 到 日 常生 活 ， 大 到 发 动 战争 ， 我 们 都 会 因为 过 度 自信 而 蒙受 损失 。 


从 另 一 方面 来 说 ,语言 的 出 现 毫 无 疑问 大 大 促进 了 人 类 敌 骗 及 自 欺 的 本 领 。 如 果 说 语言 的 一 大 优势 在 于 帮助 我 们 摆脱 时 空 束 
缚 ， 准 确 真 实地 描述 各 类 事件 的 话 ， 那 么 自然 地 ， 它 的 一 大 社会 缺陷 就 是 能 在 同样 的 东西 上 造假 了 ， 而 有 时 谎言 听 起 来 比 眼 睛 所 
见 更 加 真实 。 只 要 你 会 说 话 ， 那 么 一 般 就 会 慢 慢 形成 一 套 关 于 自身 和 他 人 的 不 客观 看 法 ， 并 在 这 套 世 界 观 的 指导 下 与 他 人 进行 交 
流 。 而 且 ， 十 句 真 话 后 必 有 百 句 谎言 。 


过 度 自信 有 一 个 让 人 迷惑 的 特征 : 它 通 常 和 知识 水 平 高 低 没 什么 关系 ， 也 就 是 说 ， 一 个 人 越 无 知 ， 他 就 对 自己 越 自信 ， 公 众 
在 回答 常识 问题 时 经 常 体现 出 这 一 点 。 而 有 时 该 现象 会 随 着 年 龄 及 阶层 的 变化 而 变化 ， 例 如 资深 的 医生 们 其 实 更 容易 犯错 ， 但 同 
时 他 们 又 很 固执 ， 这 样 很 容易 闹 出 人 命 ， 对 于 外 科 手 术 医 生来 说 更 是 如 此 。 另 一 个 例子 是 目击 证 词 中 的 过 度 自 信 ， 目 击 者 在 目击 
指认 中 很 容易 犯错 的 同时 坚信 自己 正确 ， 这 反 过 来 又 会 影响 到 陪审 团 。 这 个 世界 的 真相 是 微妙 而 混沌 的 ， 要 借 由 理性 的 手段 来 理 
解 这 个 世界 ， 包 容 各 种 矛盾 。 这 些 矛 盾 肯 定 会 混淆 黑白 的 界线 ， 正 如 真实 本 身 。 我 们 当然 可 以 继续 地 盲目 下 去 ， 不 加 批判 地 接受 
任何 表面 的 东西 ， 这 样 做 固然 可 以 偷懒 ， 但 是 却 失掉 了 自我 怀疑 和 理性 追问 ， 这 样 自然 无 法 察 党 真正 的 矛盾 。 


目 其 的 九 种 类 型 


接 下 来 ， 我 们 会 先 谈 谈 自我 膨胀 (self-inflation) FS (derogation of others) 这 两 种 比较 简单 的 自 苏 类 型 ， 然 后进 一 
步 分 析 群 内 情感 效应 (in-group feelings) 、 权 力 感 (a sense of power) 以 及 控制 错觉 (the illusion of control) 。 最 后 会 
说 到 社会 偏见 (false social theories) 、 虚 假 内 在 叙述 (false internal narratives) 以 及 自 欺 的 另 一 种 可 能 成 因 ， 即 所 谓 无 意 


识 模块 (unconscious modules) 。 
自我 膨胀 其 实 是 生命 的 铁 则 


自我 膨胀 通常 会 出 现在 动物 的 身体 冲突 (包括 体型 、 自 信 程 度 、 体 表 色 彩 鲜艳 程度 等 方面 的 造假 ) 和 雄性 求偶 情形 当中 (ie 
RAZAR) 。 自 我 夸 灼 同样 也 是 人 类 心理 生活 中 的 重要 形式 ， 而 动物 和 人 类 偶尔 也 会 采用 适应 性 自我 减 缩 (adaptive self- 
diminution) 的 策略 ( 见 第 8 章 ) 。 大 多 数 自我 夺 光 是 为 了 实现 被 一 位 心理 学 家 称 作 “ 效 益 ” (beneffectance) 的 目标 : 给 他 
人 带 来 好 处 又 能 对 他 人 造成 影响 。 这 其 中 似乎 也 包括 细微 的 语言 特征 ， 在 描述 一 种 积极 的 组 群 效应 时 ， 我 们 会 使 用 一 种 积极 的 语 
气 ， 但 是 当 这 种 效应 是 负面 的 时 候 ， 我 们 会 无 意识 地 转换 到 一 种 消极 的 语气 : 啊 ， 是 这 种 结果 ， 啊 ， 又 有 那 种 下 场 ， 然 后 我 们 为 
此 付出 无 尽 的 代价 。 也 许 当中 一 个 经 典 的 例子 是 1977 年 的 旧金山 ， 一 个 人 把 车 撞 到 电话 线 杆 上 ， 他 随后 宣称 (如 警察 所 记 
R): “电话 线 杆 在 向 我 靠近 ， 我 想 担 转 方向 盘 的 时 人 息 ， 它 撞 上 了 车 子 的 前 部 。” 毫 无 可 指摘 之 处 ， 但 是 却 把 罪过 都 抛 给 了 电话 
杆 。 而 自我 偏向 无 处 不 在 ， 如 果 你 问 宝马 车 主 为 什么 他 们 要 买 这 个 牌子 的 车 ， 他 们 会 告诉 你 这 绝 不 是 为 了 影响 其 他 人 ， 但 是 在 他 
们 眼 里 ， 要 是 有 人 这 么 干 绝对 是 为 了 这 个 原因 。 


自我 膨胀 使 得 人 们 常常 把 自己 认 作 是 占据 正 态 分 布 曲线 上 半 部 的 人 ， 而 把 其 他 人 归 在 曲线 下 半 部 。 美 国 高 中 生 中 80% 认 为 自 
己 在 所 有 学 生 中 领导 能 力 占据 优势 ， 而 这 是 不 可 能 的 。 但 是 在 自 欺 的 竞技 场 上 ， 其 他 人 都 打 不 赢 搞 学 术 的 家 伙 们 。 在 一 项 调查 
中 ，94% 的 科研 工作 者 认为 自己 是 行业 中 前 50% 的 佼佼 者 。 这 点 上 我 甘愿 服 罪 ， 可 能 就 算 我 被 捆 到 精神 病院 的 铁 床 上 ， 我 还 会 ! 


信 自己 比 身边 一 半 的 同事 更 出 色 一 一 这 么 说 还 不 是 在 对 他 们 做 评价 呢 。 


当 我 们 说 我 们 自己 是 人 群 中 前 70% 的 貌 美 者 时 ， 这 可 能 不 过 是 我 们 嘴 上 说 说 轻 了 。 我 们 大 脑 深 处 真正 的 想法 又 是 怎样 呢 ? 最 
近 一 种 研究 方法 得 出 的 答案 让 人 震惊 。 在 一 台电 脑 的 帮助 下 ， 受 试 个 体 的 照片 中 的 20% 被 电脑 处 理 得 更 好 看 (60 张 样本 中 被 认 
为 是 好 看 的 15 张 ) ，20% 被 处 理 得 更 接近 丑陋 的 脸 ( 颅 面 综 合 征 病人 扭曲 的 脸 ) 。 当 受 试 者 要 求 快速 认 出 他 自己 的 真实 脸庞 时 
( 那 20% 更 好 看 的 和 20% 不 好 看 的 照片 都 被 混在 其 他 人 的 11 张 脸 中 ) ， 除 开 其 他 效应 ， 受 试 者 首先 锁定 的 是 好 看 的 脸 (1.86 
秒 ) ， 认 出 自己 真实 的 脸 的 速度 要 慢 上 5% (2.08 秒 ) ， 而 认 出 丑陋 的 脸 要 更 慢 上 5% (2.16 秒 ) 。 真 正 的 美 并 没有 被 口头 的 言语 
否定 一 一 你 到 底 是 怎么 想 你 自己 的 呢 ? 实际 上 上 所谓 美 只 不 过 是 观察 速度 上 的 差别 罢了 。 当 给 人 们 看 着 很 多 张 自 己 的 照片 
(从 50% 比 较 好 看 的 到 50% 不 那么 好 看 的 ) 时 ， 他 们 会 选择 好 看 照片 中 的 20% 说 这 是 最 像 自己 的 照片 。 这 一 点 很 重要 ， 因 为 它 体 
现 了 一 条 通用 原则 : 自 欺 参与 其 中 一 30% 的 好 看 照片 都 像 自己 未 免 不 合 情理 ， 而 只 有 10% 似 乎 又 不 够 。 





因为 我 住 在 一 个 大 城市 里 ， 就 算 不 用 上 面 那些 结论 来 说 服 自己 ,实际 上 我 每 周 都 能 杀身 经 历 这 种 效应 。 比 如 我 和 一 个 年 轻 够 
美的 女子 一 起 走 在 街 上 ， 我 会 试图 去 逗乐 她 ， 这 样 她 就 会 允许 我 傍 着 她 。 突 然 ， 我 在 她 的 另 一 侧 看 到 了 一 个 白 发 苑 苔 的 老家 伙 ， 
丑陋 无 比 ， 脸 部 松弛 ， 步 伐 不 稳 几 近 蹦 踊 ， 但 是 还 是 努力 地 跟 上 我 们 的 步伐 一 一 实际 上 他 就 是 我 们 正在 经 过 的 商店 橱窗 中 倒映 
出 的 我 自己 。 自 欺 欺 人 的 我 眼中 真实 的 我 ， 是 一 个 非常 丑陋 的 我 。 


自我 膨胀 的 倾向 是 否 普遍 存在 于 全 人 类 之 中 ?在 某 些 文化 当中 ， 诸 如 日 本 和 中 国 更 看 重 谦 虚 ， 所 以 那里 的 人 们 是 不 是 争先 恐 
后 地 表现 出 亡 自 菲 薄 呢 ? 当 然 在 某 些 地 方 谦虚 是 主流 ， 但 是 总 体 来 说 ， 我 们 还 是 经 常 能 察觉 到 自我 膨胀 的 倾向 ， 比 如 在 道德 问题 
上 经 常 认为 自己 优 于 他 人 。 同 样 地 ， 在 其 他 的 文化 里 这 种 膨胀 的 来 源 也 可 以 是 朋友 质量 ， 我 们 会 觉得 自己 的 朋友 高 于 平均 水 平 
(当然 在 一 些 文化 里 会 觉得 朋友 不 如 自己 ， 而 另 一 些 文化 里 正好 相反 ) 。 


顺便 说 在 近期 的 研究 中 ， 科 学 家 们 已 经 找到 了 产生 这 种 自我 膨胀 的 具体 大 脑 区 域 。 早 先 的 研究 发 现 一 块 叫 作 内 前 额 皮 层 
(MPFC) 的 区 域 似 乎 能 处 理 和 自身 相关 的 信息 。 尽 管 有 关 自 我 虚假 感 党 的 信息 被 储存 在 了 这 里 ， 这 个 区 域 仍然 能 广泛 地 参与 到 
欺骗 他 人 的 活动 当中 。 我 们 可 以 通过 抑制 该 区 域 的 神经 活动 (通过 向 大 脑 相 应 活动 地 区 的 头骨 施加 电磁 力 ) 来 消除 个 体 自体 增强 
的 倾向 (而 抑制 其 他 区 域 则 不 能 达到 这 个 效果 ) 。 


自我 奉承 (self-adulation) 的 极端 形式 被 称 作 自 恋 者 (narcissists) 。 尽 管 人 们 普遍 会 在 各 个 方面 自视 其 高， 但 是 自 恋 者 
认为 自己 是 特别 且 独 一 无 二 的 ， 世 界 上 所 有 的 成 就 都 是 他 们 达成 的 。 他 们 在 支配 地 位 和 权力 上 展现 出 极 高 的 自我 形象 在 同情 心 
和 道德 上 并 不 如 此 ) ， 所 以 他 们 会 特别 向 往 高 高 在 上 的 地 位 ， 并 且 去 渴望 那些 有 权力 的 人 。 尽 管 大 体 上 人 类 过 于 相信 自己 ， 认 为 
自己 说 什么 都 是 对 的 ， 自 恋 者 更 甚 。 实 验 显示 自 恋 者 由 于 过 度 自 信 ， 更 容易 在 前 提 廖 误 的 情况 下 接受 各 种 赌 约 ， 因 此 也 比 非 自 恋 
者 输 掉 更 多 的 钱 。 他 们 对 自己 的 错觉 也 执迷不悟 ， 自 恋 者 事先 会 预测 自己 必 将 有 出 色 的 表现 ， 事 后 又 肯定 自己 的 表现 的 确 精彩 绝 
伦 ， 但 是 事实 并 非 如 此 。 然 后 他 们 也 不 会 从 过 去 的 失败 中 吸取 经 验 ， 而 是 继续 预测 自己 下 一 次 会 有 出 色 表 现 一 一 组 宁 说 艺术 大 
师 级 别 的 表现 。 把 一 个 人 称 作 自 恋 狂 绝 不 是 什么 表扬 一 一 这 是 在 暗示 这 个 人 的 自我 增强 系统 已 经 发 生 紊乱 ， 这 一 点 对 个 体 而 言 
是 极其 不 利 的 。 


和 贬低 他 人 息息相关 


从 某 种 意义 上 来 说 ， 贬 低 他 人 就 是 自我 膨胀 的 镜像 ， 不 管 是 贬低 他 人 还 是 自我 膨胀 ， 你 的 自我 形象 都 能 得 到 提高 ， 对 吧 ?” 但 
是 这 其 中 又 存在 着 显著 的 不 同 ， 对 于 自我 膨胀 来 说， 你 只 需要 提高 自己 的 形象 就 能 达到 期 望 的 效果 ， 但 贬低 他 人 的 时 候 你 需要 去 
贬低 整个 群体 。 那 么 什么 时 候 去 贬低 别人 对 你 格外 有 好 处 呢 ? 可 能 正 是 在 你 的 形象 遭 到 贬低 的 时 候 ， 所 以 突然 间 你 特别 需要 把 注 
意 力 转移 到 某 些 你 讨厌 的 群体 上 面 ， 比 较 之 下 你 发 现 ， 自 己 看 起 来 并 没有 他 们 那么 糟糕 。 


这 正 是 社会 心理 学 想 要 证 明 的 一 点 一 贬低 他 人 只 是 人 们 受到 威胁 时 所 采取 的 防御 性 策略 。 比 较 两 组 大 学 生 ， 他 们 被 随机 
告知 在 智商 测试 中 取得 了 很 高 或 很 低 的 成 绩 ， 只 有 那些 得 分 低 的 学 生 会 在 随后 选择 诽谤 一 个 犹太 女性 (而 不 是 非 犹 太 人 ) 的 方 方 
面 面 。 很 明显 ， 在 其 他 人 的 智力 受到 质疑 时 ， 这 位 犹太 女性 遭 到 贬低 仅仅 是 因为 她 的 民族 同 “ 高 智力 ”有 关 。 类 似 地 ， 同 一 


群 “ 低 智商 ” ( 仪 仪 是 被 告知 如 此 ) 的 人 更 容易 在 无 意识 被 展示 一 张 黑 色 面孔 时 将 “duh” 和 “dan” 的 音节 补 全 成 “ 电 

笨 ” (dumb) 和 “危险 ” (dangerous) 。 所 以 我 们 可 以 说 有 证 据 证 明 在 我 比较 笨 (事实 上 不 是 真 的 ) 的 时 候 ， 显 然 我 会 去 刻 
意 贬低 那些 通常 被 认为 是 高 智商 的 群体 (而 对 于 他 们 ,一般人 们 也 抱 有 其 他 偏见 ) ， 同 时 那些 有 着 智力 低下 刻板 印象 的 群体 唤起 
了 我 们 的 注意 。 巧 合 的 是 这 样 的 贬低 让 我 随后 感觉 好 多 了 ， 正 如 一 项 采访 所 示 。 所 以 这 样 的 做 法 随后 能 继续 欺瞒 我 。 


随后 我 们 会 看 到 (第 11 章 ) ， 贬 低 他 人 一 一 包括 在 种 族 、 人 种 和 阶级 方面 对 他 们 产生 层 视 一 一 具有 非常 危险 的 力量 ， 特 别 
是 在 考虑 一 些 进 攻 性 行为 诸如 战争 的 时 候 。 


最 重要 的 是 内 群体 /外 群体 的 区 别 联 系 


很 少 有 其 他 的 区 分 标准 能 够 比 群 内 / 群 外 之 分 更 为 迅速 地 引发 人 类 的 心理 响应 了 一 几乎 和 自我 /他 人 之 分 一 样 快速 有 效 ， 尽 
管 有 时 候 还 是 比 不 上 。 仪 仅 因 为 你 比 大 众 来 得 更 优秀 ， 所 以 你 所 在 的 群体 也 肯定 如 此 一 一 也 正 是 由 于 其 他 人 比 不 上 你 ， 所 以 他 
们 所 在 的 群体 也 一 定 劣 于 你 的 群体 。 很 不 幸 ， 这 样 的 群体 内 外 之 分 非常 容易 形成 。 犯 不 着 去 煽动 逊 尼 派 或 者 天 主教 原 教 虽 主义 者 
来 示范 ， 只 要 让 一 些 人 穿 上 蓝 衬 衫 ， 另 一 些 人 穿 上 红 衬 衫 ， 那 么 半 小 时 之 内 你 就 能 在 这 群 人 当中 诱导 出 内 群体 和 外 群体 的 情绪 
了 ， 仅 仅 是 因为 大 家 穿着 不 同 颜色 的 衬衫 。 


只 要 我 们 将 某 人 定义 为 群 外 者 ， 那 么 就 会 不 知 不 觉 地 诱发 一 系列 的 心理 模式 ， 并 会 把 他 同 本 群 内 成 员 进行 对 比 ， 贬 低 他 的 形 
象 。“ 我 们 ” (us) 和 “他 们 ” (them) 这 样 的 单词 会 对 我 们 的 思维 产生 不 可 小 靓 的 无 意识 效应 ， 连 毫 无 意义 的 音节 ( 诸 
如 “yaf” “laj” 和 “wuhz”)， 在 和 “我 们 ” (we) ，“ 我 们 的 ” (ours) 扯 上 关系 后 ， 都 比 那 些 和 “他 们 ” (they) 、 
“他 们 ” (them) 、“ 他 们 的 ” (theirs) 相近 的 音节 更 受 青睐 。 此 类 机 制 可 以 用 于 解释 为 了 试验 而 人 为 划分 的 群体 的 行为 
一 一 比如 前 面 说 的 穿 上 不 同 颜色 衬衫 的 人 。 我 们 能 容易 就 能 给 外 群体 成 员 总 结 出 一 麻袋 的 缺点 ， 而 把 好 话 都 留 给 群体 内 的 成 
员 ， 比 如 说 ， 当 一 个 群 外 成 员 踩 到 我 脚趾 的 时 候 ， 我 很 可 能 会 气 呼 呼 地 说 : “他 真是 个 无 礼 的 家 伙 。” 而 当 群 内 成 员 做 了 同样 的 
事情 时 ， 我 会 说 : “他 踩 到 我 脚趾 。” 反 过 来 ， 外 群体 成 员 友 善 的 行为 会 被 这 么 摘 述 “ 她 给 我 指 了 去 火车 站 的 路 。 ”而 群 内 成 员 
则 会 被 摘 述 成 “一 个 乐于 助人 的 人 ”。 类 似 的 心理 模式 会 导致 我 们 在 比 对 自身 后 去 贬低 他 人 。 连 非常 细微 的 社会 特征 ， 诸 如 微 
笑 ， 都 会 被 我 们 无 意识 地 认为 是 属于 群 内 而 非 群 外 成 员 的 特征 。 


这 样 的 偏见 早 在 婴儿 和 幼 童 时 期 就 出 现 了 。 他 们 会 根据 种 族 、 外 表 、 和 母语 和 性 别 把 其 他 人 分 成 不 同 的 群体 。 三 岁 的 时 候 ， 孩 
子 们 就 会 更 喜欢 和 内 群体 成 员 一 块 玩 页 ， 并 且 对 群 外 成 员 展 现 出 明显 的 负面 言语 态度 。 他 们 和 成 人 一 样 ， 在 被 随机 分 配 进入 某 个 
群体 后 ， 会 展示 出 对 所 在 群体 的 偏爱 ， 并 且 相 信 自己 所 在 的 群体 要 比 他 人 的 群体 优越 ， 而 且 也 开始 以 伤害 的 方式 对 待 群 外 成 员 
了 。 


近期 研究 显示 猴子 在 对 待 群 内 和 群 外 成 员 时 也 出 现 了 类 似 的 心理 结构 。 试 验 向 一 只 猴子 展示 一 组 组 匹配 了 的 群 内 和 和 群 外 成 员 
面部 图 片 (按照 这 只 猴子 和 它们 的 互动 经 历 进行 修正 ) ， 测 试 它 的 视觉 反应 。 很 明显 ， 它 盯 着 群 外 成 员 的 时 间 会 更 长 一 一 这 表 
示 在 意 和 敌意 。 类 似 地 ， 猴 子 会 将 群 外 成 员 盯 着 的 物体 同 群 外 特征 联系 起 来 ， 对 群 内 成 员 则 相反 。 最 后 ， 雄 性 猴子 (而 不 是 雌 
性 ) 更 容易 把 群 外 成 员 同 蜂 蛛 的 图 片 联 系 起 来 ， 而 把 香蕉 同 群 内 成 员 联 系 起 来 。 这 项 研究 的 美妙 之 处 在 于 ， 猴 子 这 种 生物 会 不 时 
在 不 同 的 群体 之 间 迁 进 迁 出 ， 所 以 我 们 可 以 精确 地 控制 它们 之 间 的 熟悉 程度 。 比 如 说 ， 群 内 成 员 对 一 只 猴子 来 说 更 为 亲切 ， 但 是 
除开 熟悉 程度 这 个 因素 ， 群 内 成 员 仍然 比 群 外 成 员 更 受 青 睐 。 这 进一步 加 强 了 外 群体 成 员 同 负 向 刺激 物 之 间 的 关联 ， 而 加 强 了 群 
体内 成 员 同 正 向 刺激 物 之 间 的 联系 ， 这 一 点 发 现 和 人 类 一 致 : 比 起 群 内 成 员 ， 人 类 男性 会 对 群体 外 成 员 抱 有 更 为 歧视 的 态度 。 


权力 的 偏见 
人 们 常 说 ， 权 力 会 带 来 喧 藻 和 绝对 化 的 权力 ， 绝 对 没 错 。 这 通常 指 的 是 这 样 一 个 事实 ， 即 权力 放任 自私 的 政策 ， 进 而 导致 咋 
落 的 结局 。 但 是 心理 学 家 告诉 我 们 ， 权 力 会 立刻 腐化 我 们 的 心理 流程 。 在 人 们 身上 诱导 出 权力 在 握 的 感觉 后 ， 他 们 就 不 再 会 考虑 


他 人 的 观点 ， 并 且 总 是 只 想 着 自己 。 结 果 就 是 ， 他 们 理解 他 人 视角 、 想 法 、 情 感 的 能 力 被 极 大 地 削减 ， 此 外 更 会 造成 对 他 人 视 而 
不 见 。 


这 里 基本 的 实验 思路 是 通过 一 种 叫 作 “启动 条 件 ” (prime) 的 设置 引发 大 脑 暂 时 进入 某 种 状态 。“ 启 动 条件 ” 可 以 是 有 意 
识 的 ， 也 可 以 是 无 意识 的 ， 可 以 只 是 短 短 一 个 字 ， 也 可 以 是 一 篇 长 文 ， 比 如 这 里 的 例子 。 权 力 启动 组 包括 让 人 们 在 五 分 钟 里 写 下 
一 个 他 们 曾 觉 得 自己 拥有 权力 的 场景 ， 同 时 让 这 部 分 受 试 者 给 另 一 群 人 分 糖果 ， 而 低 权 力 启 动 组 则 被 要 求 在 五 分 钟 里 写 出 相反 的 
场景 ， 并 且 仅 仅 被 允许 说 出 自己 想 要 的 糖果 的 数量 。 


这 一 点 儿 的 权力 启动 却 产生 了 让 人 震惊 的 结果 。 当 受 试 者 被 要 求 连续 打 五 下 响 指 后 马上 在 额头 上 写 下 一 个 大 写 E 字 后 ， 一 种 
无 意识 的 偏见 就 被 揭露 出 来 了 。 比 起 被 赋予 权力 的 人 ， 在 “启动 条 件 ” 中 被 设 定 为 缺乏 权力 的 人 会 把 E 字 写 得 三 倍 大 以 保证 其 他 
人 能 看 清楚 。 这 种 作用 在 男女 身上 强度 相等 。 权 力 使 得 注意 力 从 他 人 转移 到 自己 身上 这 一 基本 事实 已 被 附加 的 研究 所 证 明 。 和 被 
赋予 中 等 权力 “启动 条 件 ” 的 受 试 对 象 相 比 ， 高 权力 的 受 试 对 象 识别 常见 人 类 表情 一 一 诸如 玖 惧 、 愤 她 、 翡 伤 和 快乐 的 能 力 有 
所 下 降 。 而 男女 在 高 权力 “启动 条 件 ” 下 也 有 一 致 的 表现 ， 只 不 过 通常 来 说 女性 在 情绪 识别 方面 做 得 更 好 一 点 ， 而 男性 则 会 表现 
为 过 度 自信 。 简 而 言 之 ， 权 力 在 握 的 男性 之 所 以 难以 正确 理解 他 人 的 情绪 ， 原 因 正 是 在 于 他 们 的 性 别 和 地 位 。 在 理性 层面 ， 决 定 
发 动 战争 的 人 通常 是 有 权 的 男性 ， 而 他 们 内 在 的 偏见 会 把 他 们 引 向 错误 的 方向 : 不 在 乎 他 人 ， 不 尊重 他 们 的 观念 。 天 啊 ， 翡 剧 的 
结局 随处 可 见 ( 见 第 11 章 ) 。 


男性 因为 权力 而 导致 蒙 菩 的 例子 不 胜 枚 举 ， 但 是 为 什么 不 来 看 看 温 斯 顿 :丘吉尔 的 例子 呢 ? 他 经 历 过 人 生 的 灿烂 高 峰 和 星 瞳 
低谷 ， 一 时 间 他 是 二 战 期 间 的 英国 首相 ， 且 是 史上 权力 最 高 的 首相 ， 下 一 秒 钟 ， 他 就 只 是 一 文 不 值 的 前 首相 了 。 类 似 的 情形 倒转 
同 二 战 有 关 。 在 他 权力 的 识 峰 期 ， 人 们 用 诸如 独裁 、 傲 慢 、 偏 狭 这 类 具有 暴君 特质 的 词汇 来 形容 他 ， 而 在 他 失势 时 ， 他 又 被 认为 
是 个 自省 谦卑 的 人 。 


道德 优越 


在 人 生 中 ， 我 们 最 在 乎 的 东西 莫 过 于 道德 水 准 ， 它 甚至 比 外 表 和 能 力 都 更 为 重要 。 道 德 水 准 高 低 是 我 们 在 评估 他 人 时 所 采取 
的 一 个 重要 变量 一 一 它 也 因此 容易 受到 欺骗 和 自 其 影响 。 道 德 伪善 是 我 们 天 性 中 深 藏 的 一 部 分 : 在 自己 身上 可 能 只 是 小 小 的 品 
德 缺 陷 ， 放 别人 身上 就 是 不 可 饶恕 的 道德 问题 一 一 这 一 点 也 同样 适用 于 群 内 外 成 员 的 对 比 上 。 比 如 说 ， 当 犯 下 错误 的 是 我 自己 
时 ,我 很 容易 就 原谅 了 自己 ， 并 且 通 常 不 过 幽默 感 地 为 自己 开脱 一 一 但 是 同样 的 罪行 放 在 别人 身上 ， 我 会 恨不得 拿 他 去 下 油 
锅 。 





社会 心理 学 家 告诉 我 们 ， 此 类 作用 会 发 生 戏 剧 性 的 转折 。 在 一 个 人 进入 认 知 负载 (在 进行 道德 评价 时 被 要 求 记 住 一 串 数 字 ) 
的 状态 后 ， 他 对 自己 的 偏 祖 就 会 消失 。 但 是 在 去 掉 认 知 负载 后 ， 强 烈 的 偏 祖 再 次 出 现 ， 然 后 我 们 又 会 变 得 自 以 为 公平 公正 了 。 这 
显示 我 们 身体 中 有 一 种 深 植 的 机 制 ， 它 总 是 在 试图 做 出 公正 的 评判 ， 但 是 在 它 后 面 ， 某 种 “更 高 级 ”的 官能 出 于 我 们 自身 的 喜好 
将 它 做 出 的 判断 屏蔽 了 。 这 种 心理 结构 的 好 处 何在 ? 拥有 一 双 公 正 的 内 在 的 眼睛 能 够 更 好 地 指导 我 们 自己 行动 ， 因 为 只 有 在 正确 
识别 自己 行为 的 前 提 下 ， 我 们 才能 在 和 他 人 发 生 冲 突 时 正确 分 辨 是 非 。 


控制 错觉 


对 人 类 和 很 多 动物 而 言 ， 预 测 和 控制 这 两 种 能 力 都 是 必需 的 。 实 验 显示 ， 比 起 规律 且 意 料 之 中 的 电击 ， 出 其 不 意 的 不 规则 电 

会 导致 更 严重 的 焦虑 (多 汗 、 高 心率 ) 。 确 定性 的 风险 要 比 不 确定 的 风险 容易 承受 得 多 。 可 控制 意味 着 更 大 的 确定 性 。 比 起 无 

法 控制 的 低频 率 电 击 ， 如 果 你 能 在 某 种 程度 上 控制 自己 遭受 电击 的 频率 ， 你 会 觉得 没 这 么 难受 。 其 他 动物 诸如 耗子 和 鸽子 身上 的 
类 似 表现 已 经 广为人知 了 。 


有 一 种 叫 作 控制 错觉 的 现象 ， 我 们 以 为 我 们 能 左右 事情 的 结果 ， 实 际 上 并 非 如 此 。 在 股市 中 ， 我 们 完全 无 法 通过 自己 的 行为 
影响 其 结果 ， 所 以 任何 声称 自己 能 预测 股市 的 言论 不 过 是 他 们 的 错 党 时 了 。 一 个 实验 曾 在 股票 经 纪 人 身上 直接 验证 过 这 一 点 ， 科 
学 家 们 在 一 台电 脑 屏 幕 上 和 弄 出 了 一 条 横向 运动 的 线 ， 它 看 起 来 有 点 像 股 市 的 走势 曲线 一 上 上 下 下 地 运动 ， 还 会 出 现 锯齿 一 一 
一 开始 这 条 线 会 出 现 向 下 的 态势 ， 然 后 又 开始 往 上 走 。 然 后 科学 家 们 让 一 名 受 试 者 坐 在 电脑 前 握 住 鼠 标 ， 告 诉 他 按 下 鼠标 “可 


能 ”会 影响 这 条 线 的 运动 趋势 ， 即 向 上 或 者 向 下 。 实 际 上 这 个 鼠标 根本 就 没 连 着 电脑 。 然 后 ， 受 试 者 被 问 到 他 们 觉得 自己 多 大 程 
度 上 控制 了 线条 的 走势 。 通 过 这 样 的 设计 ， 我 们 就 可 以 度量 他 们 的 “控制 错 党 ” 


当 受 试 者 的 身份 是 股票 经 纪 人 (105 名 男性 和 2 名 女性 ) 时 ， 我 们 得 到 的 结果 非常 有 意思 。 股 票 经 纪 人 所 在 的 公司 提供 了 这 
些 职员 内 部 评测 和 薪资 的 数据 ， 控 制 错 觉 值 高 的 受 试 者 在 这 两 方面 的 数据 都 很 糟糕 。 上 司 对 这 部 分 人 的 评价 是 产能 低 而 且 赚 得 
少 。 当 然 这 其 中 不 存在 任何 因果 关系 。 但 是 如 果 表 现 不 好 的 职员 们 对 自身 失败 的 反应 是 去 操控 他 们 根本 无 力 控 制 的 一 些 外 部 因素 
的 话 ， 那 么 他 们 就 会 更 多 地 在 失败 之 处 而 非 成 功 上 寻找 自己 的 原因 ， 这 就 和 一 个 被 普遍 证 实 的 发 现 截然 相反 ， 即 人 类 总 是 会 去 合 
理化 自身 的 失败 。 所 以 另 一 种 解释 要 更 合理 一 些 一 一 他 们 想象 自己 更 能 控制 其 他 事情 ， 而 非 那个 导致 自己 业绩 糟糕 的 核心 事 
SE: 我 是 一 个 水 平 不 行 的 股票 经 纪 人 。 注 意 到 这 里 不 存在 任何 社会 方面 的 影响 ， 因 为 没有 人 能 操控 股市 走向 ， 也 无 法 对 它 了 若 指 
掌 。 当 上 司 们 能 够 很 容易 地 通过 股市 的 实际 结果 来 对 你 的 工作 进行 评估 时 ， 你 是 完全 没 办 法 蒙骗 他 们 的 。 还 不 清楚 控制 错觉 是 否 
能 在 其 他 地 方 带 来 社会 效益 或 者 个 体 效益 ， 比 如 说 能 够 激发 人 们 去 努力 锻炼 真正 的 控制 力 。 


有 趣 的 是 ， 当 人 们 处 于 失控 状态 时 会 出 现 一 种 被 称 作假 模式 识别 (illusory pattern recognition) 的 现象 。 假 模式 识别 指 的 
是 当 你 诱导 人 们 进入 缺乏 控制 的 状态 时 ， 他 们 会 产生 一 种 在 随机 数据 中 寻找 固定 模式 的 倾向 。 因 为 当 他 们 发 现 自己 处 于 失控 这 种 
悲惨 的 状态 时 ， 就 会 在 数据 之 间 发 掘 并 不 人 存在 的 联系 ， 仿 佛 这 样 做 能 给 他 们 带 来 更 多 的 安全 感 。 


社会 偏见 的 构建 


我 们 每 个 人 都 有 一 套 对 社会 的 看 法 ， 而 这 些 看 法 又 和 眼前 的 社会 现实 息息相关 。 我 们 都 对 婚姻 有 一 套 看 法 ， 比 如 说 不 管 是 
夫 还 是 妻子 可 能 都 会 同意 婚姻 中 的 某 一 方 是 长 期 受苦 受难 的 利他 主义 者 ， 而 另 一 方 则 自私 到 无 以 复 加 ， 但 是 两 个 人 就 谁 扮 演 哪个 
角色 的 问题 肯定 会 争论 上 一 番 。 我 们 也 都 对 自己 的 工作 有 一 套 看 法 ,我 们 是 被 压榨 的 工人 ， 得 不 到 应 得 的 报酬 ， 自 身价 值 总 被 低 
估 一 一 所 以 就 可 以 随意 摸 鱼 然后 总 是 偷 拿 公家 的 东西 了 ? 我 们 也 对 身 处 的 社会 有 着 一 套 理 论 ， 富 人 是 在 剥削 其 他 人 (这 当然 是 
真 的 ) 的 情况 下 不 正当 地 扩充 占有 资源 的 人 ， 还 是 被 苟 捐 重税 的 制度 压 得 喘 不 过 气 的 人 ? 民主 制度 能 定期 地 对 权力 进行 重新 调 
配 ， 或 者 只 是 被 富 人 利益 操控 着 的 便 候 ”司法 系统 是 不 是 经 常 层 视 我 们 人 民 (包括 非 帝 美国 人 、 穷 人 ， 以 及 和 组 织 相 对 而 言 的 个 
体 ) ”诸如 此 类 。 这 些 看 法 随 着 我 们 的 成 长 而 不 断 发 展 ， 不 仅 能 帮助 我 们 理解 世界 ， 分 辨 忠 奸 ， 判 别 是 非 ， 同 时 也 在 不 断 地 加 深 
自身 和 他 人 对 虚假 现实 的 认同 一 一 这 当然 是 为 了 实现 自身 的 利益 。 





社会 偏见 的 无 意识 影响 尤为 体现 在 争吵 一 事 上 。 人 类 之 间 的 争吵 往往 无 法 达成 一 致 ， 这 是 因为 实际 上 在 争吵 开始 的 时 候 就 已 
经 结束 了 。 口 角 看 起 来 总 是 突然 间 爆 发 的 人 ， 但 是 实际 上 两 面 截然 不 同 的 观点 之 墙 在 争吵 发 生 之 前 就 已 经 树立 在 唾沫 河 的 两 岸 
了 ， 只 等 着 愤怒 的 闪电 将 它们 显露 出 来 。 这 两 面 墙 是 由 建造 了 社会 偏见 的 同一 位 水 泥 工 推 砌 起 来 的 ， 如 果 需 要 的 话 ， 社 会 偏见 会 
向 你 提供 大 把 的 例证 ， 帮 你 们 把 各 自 的 观点 墙 越 砌 越 高 。 


社会 看 法 不 可 避免 地 要 遭遇 一 连 串 复杂 的 现实 ， 这 些 现实 被 我 们 选择 性 地 记 住 一 小 部 分 ， 这 样 做 当然 是 为 了 建立 起 一 套 自 圆 
其 说 、 自 私自 利 的 社会 偏见 ， 所 以 自 相 矛盾 的 地 方 早 被 我 们 抛 到 了 九 雷 云 外 ， 而 且 很 难 被 发 党 。 美 国共 和 党 在 众议院 里 叹息 说 ， 
如 果 当 年 国父 们 知道 美国 未 来 的 一 位 总 统 FMM) 会 和 白宫 实习 生 上 床 ， 他 们 会 怎么 想 啊 。 然 后 美国 黑人 喜剧 演员 克 里 斯 : 
洛克 回答 说 ， 他 们 才 不 是 在 和 实习 生 上 床 ， 而 是 在 和 奴隶 上 床 呢 。 而 这 正 是 山 默 重 要 的 功能 之 一 一 揭露 出 隐藏 着 的 谎言 和 自 
HERA (W8) 。 
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人 类 会 不 断 地 构建 虚假 的 主体 叙述 。 借 由 美化 自身 及 贬低 他 人 ， 我 们 又 主动 地 构建 出 虚假 的 历史 。 我 们 党 得 自己 道德 更 高 
尚 ， 相 貌 更 俊美 ， 对 他 人 更 有 “效用 ”， 但 实际 上 并 不 是 这 样 的 。 最 近 的 研究 显示 人 到 了 40 多 岁 和 70 多 岁 ， 会 自然 而 然 地 在 回 
忆 时 把 过 往 那 些 消极 道德 的 过 往 再 往 后 推 个 10 年 〈 比 起 那些 积极 道德 行为 ) 。 同 样 地 ， 对 于 与 道德 无 关 的 行为 ， 人 类 的 回忆 也 
会 表现 出 类 似 的 偏 误 ， 只 不 过 没 这 么 明显 罢了 。 过 去 的 我 劣迹 斑斑 ， 但 是 现在 的 我 行为 端正 。 我 在 早年 就 意识 到 这 一 点 ， 当 谈 到 
一 些 私人 的 事情 (不 管 是 积极 的 还 是 消极 的 ) 时 ， 我 总 会 说 这 是 很 久 很 久 以 前 的 事 了 ， 仿 佛 我 过 去 的 私事 和 我 现在 这 个 人 毫 无 瓜 
葛 ， 但 是 在 谈 到 消极 的 内 容 时 表现 得 尤为 明显 一 一 那些 都 是 曾经 的 我 干 的 。 


当 人 们 被 要 求 提 供 过 去 有 关 被 冒犯 (受害 者 身份 ) 和 冒犯 别人 (加害 者 身份 ) 的 描述 时 ， 就 会 展现 出 显著 的 区 别 来 。 加 害 者 
通常 将 冒犯 别人 的 经 过 描述 成 有 意义 而 且 合情合理 ， 而 受害 者 描述 同一 事件 时 则 把 对 方 的 行为 形容 为 主观 刻意 、 不 必要 并 且 不 可 
理喻 。 受 害 者 通常 能 就 这 件 事 说 上 好 久 ， 特 别 会 强调 事件 带 来 的 持续 伤害 和 委屈 感 ， 而 加 害 者 则 认为 这 不 过 是 偶发 性 独立 事件 ， 
且 不 会 带 来 任何 长 期 影响 。 受 害 者 和 加 害 者 之 间 存 在 不 对 等 的 地 方 : 当 受 害 者 在 被 挑 寿 的 时 候 会 压抑 愤怒 ， 直 到 最 后 积累 到 爆 
发 ， 而 加 害 者 只 看 到 了 最 终 的 突 发 事件 ， 并 且 很 容易 视 受 害 者 的 愤怒 反应 为 无 理 取 闲 。 


还 有 一 种 叫 作 虚假 内 在 叙述 (false internal narratives) 的 东西 ， 说 的 是 个 体 在 向 他 人 隐藏 自己 真实 动机 时 ， 也 会 变 得 感 
党 不 到 这 个 真实 动机 。 他 们 会 有 意识 地 罗 织 种 种 借口 ， 这 样 在 自身 动机 被 质疑 的 时 候 ， 就 能 脱口 而 出 一 套 振 振 有 词 的 辩解 了 ， 并 
以 这 样 的 辨 白 来 画 上 完整 的 句号 一 一 “但 是 我 根本 没 这 么 打算 呀 ， 我 想 的 可 是 .…..” 


服务 于 欺骗 的 无 意识 模块 


这 些 年 来 我 发 现 自己 居然 是 个 无 意识 的 小 偷 。 我 会 当 着 你 的 面 偷 走 你 的 一 些小 东西 : 钢笔 和 铅笔 ， 打 火 机 和 火柴 ， 还 有 其 他 
一 些 容易 装 进 口袋 里 的 实用 小 玩意 。 但 是 我 完全 不 知道 我 在 偷 东西 (当然 大 多 数 时 间 你 也 没 发 现 ) ， 尽 管 我 的 盗贼 生涯 已 经 
40 年 这 么 长 了 。 可 能 是 因为 太 过 于 无 意识 ， 这 种 行为 仿佛 拥有 了 自己 的 生命 ， 并 且 还 经 常 和 我 自己 的 利益 对 着 干 : 我 从 我 自己 
那儿 偷 粉笔 ， 搞 得 我 经 常 上 课 上 到 后 半 段 都 没有 粉笔 可 用 (而 我 在 家 里 又 不 用 黑板 ) ; 我 从 自己 的 办 公 室 里 偷 铅笔 和 钢笔 ， 只 是 
为 了 将 它们 卸 到 家 中 一 一 弄 得 我 第 二 天 上 班 无 笔 可 用 ， 诸 如 此 类 。 最 近 我 在 和 一 位 牙买加 校长 对 谈 时 ， 从 两 人 之 间 的 桌面 上 偷 
走 了 一 整 把 钥匙 ， 它 们 对 我 一 点 用 都 没有 ， 却 给 对 方 造成 很 大 麻烦 。 


总 的 来 说 ， 似 乎 我 身体 里 存在 一 个 小 小 的 无 意识 模块 在 做 这 些小 偷 小 摸 ， 并 且 刚 好 能 不 干扰 到 其 他 正在 进行 的 活动 〈 比 如 说 
话 ) 。 我 觉得 我 身体 里 有 个 小 怪物 一 直 在 盯 着 火柴 盒子 ， 它 数 算 着 伸手 的 时 机 ， 佑 量 着 盗窃 的 节奏 。 当 然 ， 这 个 小 怪物 会 研究 我 
那些 受害 者 的 行为 模式 ， 以 及 我 本 人 的 行为 模式 ， 这 样 就 可 以 完美 地 开展 偷窃 行动 ， 并 且 不 暴露 任何 线索 。 这 个 小 模块 值得 留意 
的 特征 包括 : 它 一 辈子 都 没有 改变 ， 就 算 意 识 到 它 的 存在 ， 也 几乎 不 能 帮 有 我 在 事 发 前 、 偷 窃 中 、 偷 窃 成 功 后 留意 到 偷窃 的 发 生 。 
这 个 模块 似乎 也 随 着 我 年 岁 渐 增 而 出 现 失 手 。 我 唯一 一 次 记得 被 抓 个 现行 是 被 我 小 一 岁 的 弟弟 一 一 我 们 是 被 当 作 双 胞 胎 养 大 
的 ， 所 以 彼此 察 党 对 方 撒谎 的 能 力 要 强 过 家 里 其 他 的 成 员 。 那 次 是 在 我 们 40 多 岁 的 时 候 ， 我 说 着 话 就 开始 偷 他 的 笔 ， 但 是 他 中 
途 抓 住 了 我 的 贼 手 ， 把 笔 要 了 回去 。 


我 绝对 不 会 在 其 他 人 空 无 一 人 的 办 公 室 里 行 穷 ， 我 会 看 见 一 文中 意 的 钢笔 ， 手 向 它 伸 去， 但 是 我 会 对 自己 说 ，“ 罗 伯 特 ， 这 
是 在 偷 东西 。” 然 后 我 会 嗣 手 。 可 能 我 当 着 你 的 面 偷 东西 的 时 候 ， 我 会 认为 你 已 经 默许 了 这 种 行为 。 当 我 在 偷 那 位 校长 的 钥匙 的 
时 候 ， 我 会 自发 地 为 他 提供 的 帮助 赠 予 一 些小 小 的 回报 ， 并 且 觉 得 真是 便宜 对 方 了 。 可 能 我 是 这 么 想 的 : “这 个 给 你 ， 所 以 这 个 


肯定 要 了 。” 并 且 我 认定 他 肯定 会 赞同 这 次 交易 。 


我 们 的 身体 里 到 底 有 多 少 这 样 的 无 意识 模块 呢 ? 我 之 所 以 能 发 现 上 述 模块 ， 是 因为 我 发 现 自己 的 荷包 经 常 不 知 不 党 就 塞 满 了 
好 东西 ， 并 且 会 时 不 时 被 我 的 朋友 们 问 起 。 然 而 到 窃 思 想 不 会 留 下 任何 证 据 ， 所 以 在 学 术 界 里 非常 常见 。 我 曾经 在 写 一 篇 论文 时 


严重 借鉴 了 一 本 很 出 名 的 著作 ， 而 且 我 写 完 的 时 候 已 经 完全 忘记 了 这 个 事实 。 直 到 我 重新 打开 我 书架 上 的 这 本 书 ， 才 知道 我 论文 
里 的 那些 主意 是 哪儿 来 的 一 一 那些 重点 段落 用 下 划 线 重重 标注 ， 而 且 空白 处 写 满 了 标注 。 


而 这 些 无 意识 模块 肯定 能 在 一 些 特定 方面 操控 他 人 ， 我 们 身体 里 肯定 存在 着 一 些 特 化 的 部 分 时 刻 在 观察 着 他 人 身上 的 特定 时 
机 。 这 个 假设 的 价值 在 于 能 证 明 我 们 体内 有 两 种 或 两 种 以 上 的 心理 活动 能 互 不 干扰 地 同时 进行 。 如 果 这 个 说 法 成 立 ， 那 么 某 个 独 
立 的 无 意识 模块 在 不 断 研究 偷 或 撒谎 的 时 机 的 同时 ， 完 全 不 会 影响 (或 几乎 不 影响 ) 其 他 正在 发 生 的 心理 活动 。 我 们 还 不 知道 
这 样 的 心理 活动 是 不 是 非常 普遍 。 


目 其 的 特征 


总 的 来 说 ， 自 欺 的 特征 包括 对 谎言 的 否定 ， 无 意识 的 自私 和 欺诈 策略 ， 假 扮 利他 主义 者 形象 和 能 对 他 人 产生 “效用 ”的 个 人 
形象 ， 创 建 自私 自 利 的 社会 偏见 ， 对 正在 发 生 行为 的 偏颇 主题 叙述 ， 以 及 隐藏 了 过 去 行为 真正 意图 和 因果 关系 的 虚假 历史 叙述 。 
其 心理 学 特征 表现 为 一 整套 走 偏 的 信息 流 系 统 ， 显 意识 在 部 分 地 参与 到 虚假 形象 构建 ， 同 时 对 矛盾 的 举动 和 证 据 却 一 无 所 知 。 


当然 ， 把 真相 藏 起 来 通常 是 大 有 好 处 的 ， 所 以 我 们 通常 认为 人 类 身上 自 欺 的 机 制 和 正确 认识 现实 的 机 制 是 同时 存在 的 。 大 脑 
的 构成 方式 非常 复杂 ， 它 被 不 断 地 切 分 出 公共 区 域 和 私人 区 域 ， 两 者 之 间 又 不 断 产 生 形 式 复杂 的 互动 。 


自欺欺人 通常 要 付出 误解 真实 的 代价 ， 特 别 是 社会 层面 的 真实 。 自 欺 的 另 一 个 后 果 是 支离破碎 的 心理 系统 。 我 们 将 会 看 到 ， 
自 欺 会 带 来 沉重 的 免疫 负担 。 还 有 一 种 形式 的 自 欺 叫 作 强加 式 自 欺 ， 有 机 体会 无 意识 地 为 了 自身 的 短暂 利益 去 强化 自 其 行为， 最 
终 却 在 很 多 地 方 都 付出 了 惨重 代价 一 一 这 真是 世界 上 最 不 划算 的 买卖 。 同 时 ， 我 们 也 将 在 第 3 章 中 看 到 ， 自 其 系统 中 也 存在 很 多 
漏洞 ， 使 得 人 们 能 够 利用 自 欺 获得 即时 的 益处 (甚至 是 免疫 方面 的 益处 ) 。 在 我 们 进入 那 一 章 之 前 ， 我 们 将 先 来 看 一 看 自然 界 中 
的 欺骗 行为 。 这 个 话题 可 说 的 例子 多 如 繁星 ， 但 是 背后 只 有 几 条 数量 有 限 的 重要 原理 。 
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在 我 们 深入 自 欺 这 个 话题 之 前 ， 先 来 看 看 其 他 物种 的 欺骗 吧 。 如 果 我 们 把 证 据 网 撒 得 足够 广 的 话 ， 就 能 发 现 我 们 人 类 和 其 他 
所 有 物种 身上 种 种 重点 的 欺骗 模式 。 在 把 欺骗 放 到 进化 这 个 大 背景 里 之 后 ， 我 们 又 能 得 到 什么 新 发 现 呢 ?》 欺骗 的 演化 研究 在 讨论 
具体 欺骗 形式 的 同时 ， 也 试图 总 结 普遍 规律 。 迄 今 为 止 ， 我 们 已 发 现成 干 上 万 的 具体 欺骗 形 式 ， 但 是 背后 规律 的 数量 其 实 非 常 有 
限 。 很 多 骗术 并 非 一 目 了 然 ， 要 仔细 地 对 它们 进行 研究 和 分 析 ， 和 幸运 的 是 科学 家 们 已 经 做 了 很 多 很 多 工作 ， 而 且 已 经 发 现 了 好 几 
条 能 普遍 解释 人 和 动物 的 行为 的 规律 : 欺骗 的 创新 能 够 带 来 很 多 好 处 ， 并 且 反 过 来 触发 伦 样 更 丰富 的 骗术 。 因 为 新 颖 骗术 一 一 
从 定义 上 来 说 一 一 缺乏 对 应 的 防御 手段 ， 所 以 它们 能 够 很 快 地 在 特定 物种 中 间 扩 散 开 来 。 这 就 是 欺骗 者 和 受骗 者 之 间 的 所 谓 协 
同 演化 (coevolutionary) 角力 的 开端 ， 并 从 未 在 进化 史上 中 断 过 。 这 样 的 角力 导致 两 者 都 进化 出 复杂 的 模样 ， 且 在 此 期 间 上 演 
了 一 出 出 奇特 、 繁 复 且 美丽 的 欺骗 与 反 欺 骗 的 剧目 。 总 的 来 阅 这 样 的 演化 角力 同时 提高 了 欺骗 者 和 受骗 者 的 智力 水 平 ， 对 乌 类 和 
哺乳 动物 而 言 尤 其 如 此 。 思 考 一 下 一 个 很 简单 的 例子 好 了 ， 即 如 何 从 背景 色 中 找 出 某 个 生物 ， 如 果 这 个 生物 和 背景 在 某 些 方面 略 
有 不 同 的 话 ， 我 们 很 容易 就 能 把 它 揪 出 来 ; 但 是 在 经 历 过 自然 选择 、 生 物 能 够 完美 融入 背景 的 情况 下 ， 想 要 发 现 它 就 要 难得 多 了 
一 一 自然 选择 发 挥 强大 的 作用 ， 淘 汰 了 一 切 隐身 术 不 过 关 的 个 体 ， 所 以 现在 要 想 发 现 这 个 匿 藏 在 背景 里 的 家 伙 ， 就 非常 考验 观 
察 者 的 眼力 和 智力 了 。 
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理解 这 个 问题 的 关键 在 于 我 们 必须 看 到 欺骗 者 和 受骗 者 同时 被 绑 到 了 协同 演化 的 红线 两 端 ， 并 且 始 终 进 行 着 激烈 的 对 抗 。 两 
者 的 利益 追求 截然 相反 方 通 过 行 骗 获 益 ， 另 一 方 受 骗 后 蒙受 损失 一 一 这 样 从 整个 进化 历史 来 看 ， 一 方 基因 的 进化 也 会 促 
进 另 一 方 基因 进化 。 关 键 在 于 这 种 相互 作用 有 具有 “频率 依赖 性 ” (frequency dependent) 一 一 某 种 骗术 刚 出 现 的 时 候 成 功率 
更 高 ， 而 随 着 施展 次 数 的 增加 ， 就 逐渐 失灵 了 ; 识破 骗术 的 本 领 也 是 在 被 骗 次 数 多 了 之 后 才 慢 慢 提高 的 。 这 意味 着 欺骗 者 和 受骗 
者 呈现 此 消 彼 长 的 关系 ， 任 何 一 方 都 无 法 导致 另 一 方 彻 底 灭 绝 。 从 时 间 上 来 看 ， 欺 骗 者 和 受骗 者 的 数量 比率 并 不 国定， 但 是 一 定 
是 在 限定 范围 内 发 生变 化 ， 这 样 任何 一 方 都 不 会 彻底 火 绝 。 像 我 们 人 类 这 样 能 使 用 语言 的 物种 ， 在 某 种 骗术 变 得 猩 独 时， 我 们 就 
会 用 语言 的 方式 提醒 其 他 同胞 。 要 注意 的 是 以 上 两 种 角色 的 区 别 并 不 是 绝对 的 一 一 我 们 所 有 人 都 有 可 能 同时 扮演 欺骗 者 和 受骗 
者 的 角色 ， 这 得 看 具体 的 情形 。 





频率 依赖 性 的 目 然 选 择 : 蝴蝶 的 例子 


在 欺骗 这 一 点 上 ， 捕 食 者 和 猎物 之 间 人 存在 频率 依赖 性 的 自然 选择 ， 大 自然 中 例子 比比 皆 是 。 比 如 对 模型 /模拟 天 系 
(model/mimic systems) 来 说 ， 可 以 举 蝴蝶 (和 屹 类 ) 的 例子 : 味道 恶心 和 有 毒 的 物种 (模型 ) 会 进化 出 鲜艳 的 颜色 来 警告 
捕食 者 ， 而 这 样 其 实 就 对 模仿 者 进行 了 自然 选择 : 一 些 滋味 美妙 、 完 全 无 毒 的 物种 会 模仿 这 些 模 型 的 外 观 来 达到 保护 自己 的 目 
的 。 在 西非 ， 有 某 种 蝴蝶 有 毒 且 难 吃 ， 共 有 五 种 ， 且 颜色 有 所 区 别 ， 而 且 它 们 都 生活 在 同一 片 森林 里 。 然 后 有 另外 某 种 蝴蝶 能 
完整 地 模仿 这 种 蝴蝶 ,模仿 者 的 肉 蝶 能 够 产 下 五 种 卵 ， 每 种 卵 郡 化 后 都 能 长 得 神似 五 种 毒 蝶 的 其 中 一 种 。 


这 种 不 同 寻常 的 拟态 很 好 地 说 明了 频率 依赖 的 自然 选择 。 在 这 个 例子 里 ， 一 个 物种 美味 无 害 ， 但 是 却 能 一 个 不 落地 模仿 在 颜 
色 和 花纹 上 各 有 区 别 的 有 毒物 种 。 当 这 几 种 有 毒 蝴 蝶 和 模仿 者 们 都 生活 在 同一 片 森林 里 时 ， 每 种 模仿 者 在 本 物种 间 的 数量 比例 会 
随 着 对 应 外 观 的 有 毒 蝴蝶 在 群体 内 的 数量 比例 变化 而 变化 一 这 只 能 是 频率 依赖 自然 选择 的 结果 ， 因 为 当 某 一 形态 的 模仿 者 同 
它 的 模型 相 比 数量 变 得 过 多 时 ， 模 仿 就 会 失去 价值 。 如 果 所 有 的 无 毒 蝴蝶 看 起 来 都 一 个 样 ， 那 么 捕食 它们 的 鸟 类 就 会 很 快 地 锁定 
这 一 形态 ， 并 且 把 它们 吃 个 精光 。 


频率 依赖 的 一 个 意义 在 于 它 极 大 地 鼓励 了 创新 。 的 确 ， 在 上 述 例子 中 ， 模 仿 者 的 数量 越 超过 模型 的 数量 ， 创 新 就 越 丰富 ， 也 
就 是 说 骗术 越 多 ， 它 们 就 越 容易 分 化 ， 这 样 能 更 好 地 避免 被 人 识破 。 从 定义 上 来 说 ， 每 种 新 颖 骗术 在 最 开始 都 很 罕见 ， 因 此 获得 
了 起 始 优势 ， 而 只 有 骗术 推广 开 来 发 挥 作用 后 ， 才 能 以 此 为 基础 发 展 出 更 新 的 骗术 ， 而 新 一 代 的 骗术 又 将 重复 一 轮 从 少 到 多 的 过 
程 。 我 们 可 以 发 现 ， 模 仿 物种 中 非常 容易 产生 出 突破 性 的 模仿 形态 ， 外 观 接近 于 原先 模型 之 外 的 另 一 种 模型 ， 这 样 欺骗 手段 就 翻 
倍 了 。 


史诗 级 的 协同 进化 角力 


各 种 协同 演化 规律 中 描述 得 最 为 详尽 的 一 条 是 育雏 寄生 (brood parasites) 生物 和 弱势 宿主 之 间 的 关系 ， 特 别 是 鸟 类 和 旺 
蚁 的 例子 。 让 人 吃惊 的 是 ， 乌 类 当中 有 1% 的 种 类 (通常 是 杜 鹏 和 北美 燕 八哥 ， 也 包括 鸭子 的 一 种 ) 完全 依赖 其 他 的 乌 类 来 抚育 


幼稚 。 自 然 ， 这 种 角色 分 配对 宿主 乌 类 来 说 几乎 是 完全 没有 好 处 的 ， 它 们 除了 要 抚养 自己 的 后 代 ， 还 得 养 别人 的 孩子 一 一 更 粳 
糕 的 是 ， 有 时 养 大 的 家 伙 全 都 不 是 自己 的 骨 血 。 这 一 种 宿主 /寄生 关系 得 到 了 额外 仔细 的 研究 ， 早 在 人 类 刚 发 明 书 面 文字 的 约 
4000 年 前 ， 印 度 就 已 经 记录 了 这 种 现象 ， 然 后 亚 里 土 多 德 也 对 此 进行 了 描述 ， 而 最 近 则 是 由 一 些 设计 得 很 高 明 的 田野 实验 来 研 


欺骗 者 的 第 一 步 ， 是 在 受骗 者 的 梨 里 产 下 一 枚 卵 。 那 么 自然 此 时 会 对 受害 者 的 识别 力 进 行 选 择 ， 即 识别 出 那些 看 起 来 不 对 劲 
的 乌 蛋 并 且 把 它们 从 巢 里 扒 出 去 的 能 力 。 而 这 反 过 来 选择 了 那些 能 产 出 拟态 卵 的 育雏 寄生 者 ， 即 产 下 在 花纹 和 颜色 上 都 和 寄生 对 
象 相似 的 蛋 。 有 些 寄生 生物 在 好 几 种 乌 儿 的 乌 巢 里 下蛋， 并 且 每 个 蛋 在 颜色 上 和 对 方 以 假 乱 真 。 这 时 对 于 宿主 来 说 ， 如 果 能 够 数 
一 数 乌 蛋 的 数量 ， 抛 弃 乌 蛋 数量 过 多 的 乌 巢 ， 就 能 得 到 优势 ， 这 对 于 寄生 幼 鸟 比 宿主 幼 乌 先 旷 化 的 情况 来 说 特别 有 意义 : 抛弃 所 
有 的 鸟 蛋 意味 着 保证 杀 代 投资 的 垄断 ， 这 样 就 不 需要 去 抚育 这 一 窝 鱼 目 混 珠 的 幼 鸟 ， 只 要 重新 来 一 次 就 行 。 这 反 过 来 又 选择 了 那 
些 能 够 在 偷偷 下 蛋 的 同时 移 除 相应 数量 宿主 乌 蛋 的 寄生 者 ， 它 们 通常 会 吃 掉 那 些 蛋 ， 或 者 挪 到 远离 乌 巢 的 地 方 以 掩盖 罪行 。 


一 旦 幼 雏 顺利 旷 出 ， 自 然 选择 就 会 给 予 那些 鸟 吃 颜 色 同 宿主 幼 雏 相似 的 寄生 者 恩惠 ， 因 为 成 乌 会 往 颜色 和 自己 相同 的 鸟 嘴 里 
塞 更 多 的 食物 。 从 其 他 乌 类 那里 得 来 的 证 据 显 示 ， 幼 雏 乌 嘴 颜 色 越 鲜艳 ， 证 明 身 体 越 健康 ， 所 以 育雏 寄生 者 的 嘴巴 也 长 得 很 鲜艳 
这 点 非常 有 意思 。 通 过 把 继 兄弟 姐妹 踢 出 巢穴 ， 寄 生 幼 患 独占 了 杀 代 投资 ， 而 又 因为 继父 母 会 根据 乞 食 声 的 大 小 来 调整 投 喂 量 ， 
所 以 单 只 的 杜鹃 雏 乌 可 能 会 进化 到 能 模仿 一 整 窝 雏 鸟 啼 叫 音量 的 程度 。 在 一 个 更 古怪 的 例子 里 ， 日 本 某 种 寄生 于 穴 巢 乌 类 的 杜 租 
的 幼 雏 在 内 翼 进 化 出 了 和 宿主 喉 部 颜色 相近 的 花纹 ， 所 以 在 包 食 的 时 候 ， 寄 生 雏 鸟 只 要 张 开 翅膀 ， 就 能 模仿 三 只 咯 喇 待 哺 的 雏 鸟 
了 。 这 真是 一 门 把 好 处 占 尽 的 骗术 。 


另 一 个 重要 的 选择 因素 是 宿主 在 辨别 自己 后 代 时 会 犯 的 错误 一 一 即 所 谓 的 假 阳 性 (false positive) 一 一 这 是 识别 系统 都 会 
犯 的 错误 〈( 见 第 8 章 垃圾 邮件 和 反 垃 圾 ) 。 对 于 弱 识 别 的 情况 来 说 ， 由 于 宿主 很 少 会 拒绝 属于 自己 的 东西 ， 所 以 经 常 被 欺骗 ， 并 
接纳 燕 八哥 的 幼稚 。 虽 然 强 识 别 系统 能 减轻 寄生 带 来 的 损失 ， 但 是 也 会 给 宿主 带 来 成 本 ， 因 为 它 会 经 常 不 小 心 抛弃 自己 的 后 代 。 
苇 萤 的 双亲 能 够 识别 自己 的 乌 蛋 ， 然 后 抛弃 那些 在 一 定 程度 上 不 相似 的 蛋 。 如 果 这 巢 蛋 的 寄生 率 达 到 约 30%， 那 么 此 时 丢弃 那些 
陌生 的 乌 蛋 就 具有 进化 上 的 意义 ; 但 是 如 果 寄 生 率 少 于 这 个 数 ， 那 么 因此 而 毁 掉 自己 的 蛋 就 太志 了。 当然 ， 在 英国 ， 甘 曹 被 寄生 
的 概率 只 有 6%， 并 且 从 不 丢弃 赁 空 增加 的 鸟 蛋 一 一 除非 它们 刚好 隶 到 一 只 杜鹃 出 现在 附近 (那么 寄生 概率 就 增加 到 了 309% 以 
上 ) 。 在 一 个 种 群 中 ， 如 果 寄 生 率 从 20% 降 到 4%， 那 么 相应 地 弃 卵 率 也 会 降低 1/3， 但 是 这 种 行为 通常 是 临时 的 ， 不 会 累积 到 基 
因 里 ， 所 以 甘 萤 经 常 根据 育雏 寄生 的 具体 情况 来 调整 抛弃 比例 。 








要 留意 概率 依赖 性 的 作用 ， 这 一 点 很 重要 。 人 在 业 里 所 有 的 鸟 蛋 都 是 自己 下 的 时 候 ， 进 行 识别 会 导致 在 一 定 程度 上 苇 营 误 损 自 
己 的 鸟 蛋 一 一 比如 说 ，10% 一 一 而 且 基 本 不 能 得 到 太 多 好 处 。 但 是 如 果 寄 生 率 达到 30%， 它 们 损害 到 自己 利益 的 概率 就 只 有 7% 
了 ， 而 如 果 识 别 能 达到 完美 的 准确 率 ， 它 们 就 能 完美 地 避免 损失 了 ( 即 有 30% 的 概率 养 大 别人 的 骨肉 ) 。 所 以 在 低 寄生 率 时 不 值 
得 去 识破 骗子 一 一 只 有 在 高 概率 的 时 候 才 应 该 采取 防御 措施 。 





在 这 里 存在 一 个 让 人 奇怪 的 地 方 ， 宿 主 鸟 类 一 直 没 有 进化 出 发 现 杜鹃 雏 鸟 除了 嘴 部 颜色 和 乞 食 声 之 外 和 自己 的 后 代 毫 无 相似 
之 处 的 能 力 。 从 体型 上 说 ， 杜 鹏 雏 鸟 通常 比 宿主 乌 类 大 上 6 倍 ， 甚 至 更 巨大 ， 所 以 养父 母 在 喂食 的 时 候 不 得 不 站 在 雏 乌 的 肩 上 。 
如 果 说 能 够 识别 个 头 上 的 不 对 劲 并 且 采 取 一 定 措施 就 能 带 来 好 处 的 话 ， 那 为 什么 不 管 是 哪 种 的 乌 儿 都 不 会 这 样 做 呢 ” 这 个 六 团 还 
没有 完全 解 开 ， 但 是 我 们 也 得 到 了 一 些 有 趣 的 解释 。 特 别 是 寄生 雏 乌 在 继 兄弟 姐妹 旷 化 前 将 它们 全 部 拱 出 巢 外 这 种 情形 ， 养 父母 
根本 没有 办 法 进行 任何 识别 。 所 以 ， 如 果 第 一 只 破 壳 而 出 的 小 乌 是 杀生 儿 ， 然 后 父母 们 牢 牢 记 住 了 对 方 的 模样 ， 那 么 之 后 就 能 一 
切 顺利 ; 但 如 果 第 一 只 破 壳 的 是 寄生 锥 儿 ， 那 么 后 果 就 很 糟糕 。 一 旦 宿主 认定 寄生 锥 儿 是 亲生 子女 ， 之 后 等 到 它们 看 见 自 己 亲 骨 
肉 的 时 候 就 会 之 不 迟疑 地 将 它们 杀 死 。 更 悲惨 的 是 ， 养 父母 将 来 再 也 不 能 成 功 养 育 后 代 了 ， 因 为 它们 再 也 不 认识 自己 真正 的 孩 
te 


从 更 普遍 的 意义 上 来 说， 寄生 幼 雏 的 一 些 特征 在 养父 母 的 眼 里 更 为 讨 喜 。 通 常 父母 会 更 偏爱 那些 个 头 大 的 小 鸟 ， 因 为 个 儿 大 
意味 着 身体 棒 ， 条 代 投 资 更 物 有 所 值 。 所 以 即使 面 对 那 些 个 头 大 到 离谱 却 仍然 传递 着 越 大 越 好 这 样 偏见 的 寄生 幼稚 ， 养 父母 也 察 


党 不 到 哪里 不 对 。 而 很 多 寄生 幼 雏 还 深 详 会 哭 的 孩子 有 奶 吃 的 道理 ， 进 化 出 了 比 同 某 幼 乌 更 响亮 的 乞 食 声 ， 以 至 于 养父 母 们 更 加 
难以 拒绝 。 同 样 地 ， 它 们 嘴巴 的 颜色 也 特别 鲜亮 。 而 这 几 种 特征 相对 增 大 体积 来 说 更 容易 实现 。 


至 于 宿主 不 进行 幼 锥 识别 还 有 另外 一 个 解释 ， 那 就 是 害怕 没有 好 果子 吃 。 某 几 种 的 鸟 类 会 做 出 “黑手 党 做 派 ”的 行为 : ELS 
和 燕 八 哥 会 把 拒绝 接受 它们 的 蛋 的 乌 巢 彻底 摧毁 ， 所 以 你 要 么 忍 气 吞 声 接受 一 定 的 流 谍 寄养 ， 要 么 就 被 整 得 非常 惨 - 人 交 
点 “保护 费 ” 总 好 过 死 全 家 。 已 有 有 力 证 据 证 明 ， 忍 受 黑手 党 行为 更 能 提高 繁殖 成 功率 ， 因 为 对 着 干 的 下 场 只 能 是 巢 倾 蛋 碎 。 


近期 研究 显示 ， 育 办 麻生 也 有 点 社会 学 习 的 味道 。 至 少 苇 萝 能够 学 习 邻 居 苇 营 欺负 杜 鹏 玩具 的 行为 (它们 也 不 介意 学 习 攻 击 
一 些 无 害 的 家 伙 ， 比 如 袭击 胡萝卜 ) 。 苇 萤 会 被 附近 的 惨 叫 声 吸 引 前 去 围观 ， 如 果 看 到 杜 鹏 被 欺凌 的 话 ， 那 么 它们 就 能 很 快 学 会 
去 袭击 事先 被 科学 家 放 在 领地 范围 里 的 杜 鹏 玩具 。 这 样 的 社会 学 习 比 起 基因 积累 ， 能 够 更 快 地 推广 开 对 育 锥 寄生 的 防御 手段 。 而 
育 锥 寄生 者 可 能 会 进化 出 本 地 猛禽 的 外 够 ， 以 降低 被 潜在 宿主 袭击 的 可 能 性 。 


鸟 类 并 不 是 唯一 遭受 育雏 寄生 的 生物 。 蚂 蚁 为 抚育 数量 庞大 的 幼 蚁 苞 奖 业 业 ， 在 其 他 物种 眼 里 简直 是 理想 的 保姆 。 有 多 少 种 
蚂蚁 ， 就 有 多 少 寄生 于 蚂蚁 的 社会 寄生 生物 (每 一 种 蚂蚁 对 应 一 万 种 的 寄生 生物 ) 。 尽 管 蚂蚁 的 巢穴 守卫 森严 ， 但 是 寄生 物 总 有 
干 奇 百 怪 的 方法 蒙混 过 关 ， 通 常 的 办 法 是 山寨 蚂蚁 之 间 的 交流 系统 。 某 种 蝴蝶 的 毛毛 虫 会 把 自己 卷 成 一 个 球 ， 并 释放 出 蚂蚁 晴 的 
气味 ， 通 过 这 种 方式 混 进 蚂 蚁 的 梨 六 。 当 它们 被 搬运 到 蚂蚁 的 家 里 后 ， 就 会 模仿 蚁 后 的 叫 声 ， 这 种 叫 声 能 让 蚁 后 得 到 优先 的 伙食 
和 护卫 。 在 食物 短缺 的 时 候 ， 工 蚁 会 用 蚁 肾 喂 养 这 位 置 牌 蚁 后 ， 而 巢穴 收 到 侵袭 时 ， 也 会 抢 在 蚁 肾 之 前 优先 拯救 “她 ”。 有 时 真 
蚁 后 甚至 会 把 这 些 毛 毛虫 视 作 正 儿 八 经 的 敌手 。 这 又 是 一 个 只 赚 不 赔 的 骗子 。 此 种 行为 见于 好 几 十 种 的 蝴蝶 ， 它 们 这 种 寄生 在 蚂 
蚁 巢 六 的 行为 得 到 了 科学 家 详尽 的 描述 。 


总 的 来 说 ,一 种 骗术 的 出 现 会 迎 来 相应 的 反 骗 术 策略 反击 ， 这 样 就 构成 了 持续 几 干 万 年 的 协同 演化 。 对 于 不 同 的 物种 来 说 尤 
其 如 此 ， 因 为 它们 之 间 并 不 适用 关联 性 (relatedness) 原则 。 不 过 同一 物种 之 间 同 样 存在 协同 演化 关系 ， 比 如 说 同一 物种 的 两 
性 。 两 性 之 间 是 部 分 合作 及 部 分 竞争 的 天 系 ， 道 高 一 尺 ， 魔 高 一 丈 ， 两 者 被 纠缠 在 频率 依赖 的 关系 里 ， 最 终 导 致 了 彼此 在 数量 上 
的 平衡 ( 见 第 5 章 ) 。 


谎言 可 以 是 美丽 的 、 复 杂 的 、 耐 人 寻味 的 ， 但 是 也 能 给 予 人 无 限 的 痛苦 。 若 遭遇 无 情 的 欺骗 ， 你 会 受到 严重 的 伤害 ， 而 光 是 
目睹 其 他 物种 被 骗子 害 了 就 能 令 你 备 受 前 熬 。 在 牙买加 ， 每 年 春天 我 都 看 见 几 双 鸽子 在 我 院子 的 大 树 上 筑 巢 育 子 ， 我 喜欢 看 这 种 
乌 儿 轻 伪 的 姿态 ， 并 且 祝 福 它 们 诸 事 顺利 。 但 是 从 一 开始 ， 美 洲 黑 杜 但 种 体形 巨大 ， 浑 身 睦 黑 ， 面 相 不 吉 的 鸟 儿 就 在 暗 
中 宕 伺 它 们 的 幼稚 。 它 们 6 只 或 12 只 地 结伴 而 来 ， 叫 声 喧 闹 ， 行 动 迅速 ， 密 密 麻 麻 地 占 满 鲍 子 的 领地 ， 等 待 一 击 必 中 的 机 会 。 一 
只 黑 杜 散发 出 了 响亮 的 乳 铝 乞 食 声 一 一 这 种 误 切 的 叫 声 往往 属于 察 党 父母 在 旁 的 饥饿 幼稚 。 此 刻 ， 即 将 受害 的 幼稚 听 到 了 黑 杜 
鹏 的 乞 食 声 ， 了 立刻 跟着 叫 了 起 来 ， 以 压 过 想象 中 的 兄弟 姐妹 的 风头 ,但 这 样 却 暴 露 了 自己 的 位 置 ， 黑 杜 鹏 们 (或 恶棍 帮 成 员 之 
一 ) 鱼贯 而 入 ， 一 口 知 掉 了 这 只 小 乌 和 它 的 同 巢 手足 。 我 的 心 都 碎 了 ， 小 小 的 受害 者 因为 乞 食 的 天 性 而 丧失 了 性 命 。 更 令 人 心痛 
的 是 它 沉默 而 无 就 的 手足 ， 被 一 个 笨蛋 拖累 而 遭 此 动 难 。 我 曾经 一 整 晚 地 扔 石子 驱赶 故 技 重 施 、 采 上 一 窝 幼 鸟 的 黑 杜 鹃 ， 而 当 歼 
明 降临 、 我 精 疫 力 尽 之 后 ， 它 们 做 的 第 一 件 事 就 是 立马 将 一 高 锥 鸟 否 个 精光 。 





智力 与 欺骗 


欺骗 能 够 促进 智力 的 进步 ， 进 而 识破 骗术 。 在 上 述 例子 中 ， 这 样 的 智力 表现 为 能 辨别 相似 物体 的 能 力 ， 数 数 的 能 力 ， 根 据 具 
体 环境 调整 识别 力 的 能 力 ， 以 及 类 似 于 多 重 推理 的 能 力 : 地 面 的 蛋 壳 、 蛋 被 毁 了 、 巢 被 寄生 了 一 推理 出 必须 中 断 抚 育 的 结 
i, 诸如此类。 而 提高 的 智力 又 进一步 选择 了 更 为 狐 诈 的 骗术 ， 反 过 来 又 选择 了 识破 谎言 的 更 高 智能 。 简 单 来 说 ， 欺 骗 不 断 地 选 
择 受骗 那 一 方 更 高 的 智力 。 因 为 需要 去 认识 的 对 象 是 一 个 移动 的 靶子 一 骗术 可 不 是 乖 午 站 在 原 地 等 你 发 现 的 ， 它 们 总 是 在 快 


速 地 进化 一 一 所 以 辨别 能 力也 在 不 断 更 新 。 看 穿 度 言 的 能 力 需 要 特别 的 天 赋 ， 这 种 天 赋 必 须要 能 够 识别 深 藏 的 谎言 ， 所 以 特别 
是 对 于 高 度 社会 化 的 物种 来 说 ， 谎 言 才 是 促进 智力 友 展 的 主要 因素 。 


智力 同样 也 助 纠 为 虐 。 在 行为 欺骗 (behavioral deception) 中 ， 智 力 能 大 大 提升 骗术 的 数量 和 质量 ， 举 个 极端 的 例子 ， 人 
类 当中 行为 发 育 迟 缓 的 个 体 最 多 能 进行 有 限 的 行为 欺骗 ， 但 是 却 不 善于 复杂 的 言语 欺骗 ， 反 过 来 ， 高 智力 的 个 体 在 言语 欺骗 和 行 
为 欺骗 上 都 能 做 得 很 出 色 。 谎 言 同时 促进 了 和 欺骗 者 和 受骗 者 的 智力 ， 让 它们 更 容易 在 自然 选择 中 胜出 ， 但 是 对 后 者 的 促进 作用 更 
为 显著 ， 举 个 例子 ， 当 飞 蛾 背 上 的 花纹 和 树干 越 来 越 浑然 一 体 时 ， 自 然 并 不 要 求 习 蛾 变 得 更 聪明 ， 但 是 却 要求 那 些 通过 肉眼 识别 
飞 蛾 的 捕食 者 (比如 鸟 类 和 蜥 蝎 ) 提高 识别 能 力 。 但 是 在 行为 欺骗 中 就 不 是 这 样 了 。 


智力 在 欺骗 中 所 扮演 角色 的 重要 性 ， 可 以 在 一 项 对 猴子 和 猿 大 脑 的 研究 中 显现 出 来 。 新 皮层 (neocortex， 或 者 所 谓 社 会 大 
脑 ) 的 面积 一 一 或 者 更 准确 说 是 和 整个 大 脑 相 比 的 相对 面积 一 一 同 策略 欺骗 (tactical deception) 的 使 用 程度 成 正 相关 天 系 ， 
这 种 类 型 的 欺骗 涵盖 任何 能 有 益 于 欺骗 者 本 身 的 骗术 。 而 新 皮层 的 相对 面积 反 过 来 又 可 以 用 来 度量 相对 智力 ， 特 别 是 社会 智力 

(social intelligence) 。 科 学 家 通过 搜罗 大 量 摘 述 猴子 和 猿 类 自然 行为 的 已 发 表 研 究 资料 ， 整 合 巨大 的 欺骗 资料 库 ， 然 后 他 们 
又 搜集 了 更 大 的 未 发 表 文 章 数据 库 。 然 后 ， 他 们 又 设法 消除 了 实验 组 大 小 不 同 、 物 种 研究 深度 、 证 据 局 限于 猴子 和 猿 类 所 造成 的 
偏差 。 最 后 科学 家 们 得 出 了 一 条 有 力 的 结论 ， 即 在 猴子 和 猿 类 当中 ， 智 力 越 高 ， 欺 骗 越 容易 出 现 ， 同 时 自 欺 也 更 容易 出 现 。 我 们 
稍 后 会 看 到 ， 在 特定 的 年 龄 段 ， 越 聪明 的 人 类 小 孩 越 经 常 撒谎 。 这 一 点 的 重要 性 怎么 强调 都 不 为 过 ， 因 为 我 们 通常 认为 高 智商 是 
和 低 自 欺 率 挂 钩 的 一 一 或 者 至 少 聪明 人 是 这 么 觉得 的 。 如 果 事实 刚好 相反 呢 ?” 至 少 我 是 这 么 认为 的 一 一 越 聪明 的 人 总 的 来 说 比 
天 赋 平 庸 的 人 更 爱 撒谎 ， 也 更 喜欢 骗 自 己 。 











HAE 


你 可 能 觉得 男女 有 别 是 进化 的 铁 律 ， 但 是 也 存在 很 多 同 物种 间 男 扮 女装 的 例子 (或 者 扮 成 另外 一 种 物种 的 雌性 ) 。 下 面 我 们 
将 会 看 到 ， 被 拟态 的 对 象 其 实 都 是 雌性 。 多 种 萤火虫 能 通过 性 别 拟态 来 达到 捕食 其 他 萤火虫 的 目的 。 肉 食 的 萤火虫 雌 虫 会 模仿 其 
他 种 类 萤火虫 肉 虫 的 内 光 模 式 回 应 雄 萤 火 虫 发 出 的 求偶 闪光， 但 是 这 样 做 并 非 出 于 自己 的 “性 趣 ”。 然 后 傻 全 全 的 雁 虫 开心 地 飞 
过 来 ， 以 为 能 把 对 方 “ 吃 干 抹 净 ”， 实 际 上 是 自己 变 成 了 人 家 的 美 餐 。 性 是 一 种 强 有 力 的 驱动 力 ， 对 于 那些 “ 真 假 不 分 性 饥 
渴 ” 的 奴 性 来 说 尤其 如 此 ， 而 这 就 为 欺骗 的 发 展 提供 了 肥沃 的 土地 。 


另 一 个 例子 是 兰花 ， 兰 花 种 类 中 有 整整 /3 依靠 欺骗 来 受 粉 一 之 所 以 六 是 鞭 骗 ， 是 因为 它们 从 不 回报 授粉 者 ， 而 只 给 对 方 
曹 造 一 个 投 桃 报 李 的 幻觉 。 多 数 兰 花 能 够 模仿 授粉 昆虫 爱 吃 的 花蜜 的 味道 吸引 它们 前 来 ， 而 很 小 一 部 分 (大 约 400 种 ) 兰花 能 从 
气味 和 外 观 两 方面 模仿 授粉 昆虫 的 雌性 成 体 ， 以 引发 性 兴奋 雄 虫 进行 拟 交配 (pseudo-copulation) ， 兰 伦 会 刺激 雄 虫 进入 勃 而 
不 发 的 状态 ， 然 后 雄 虫 饥 渴 地 临 幸 一 位 又 一 位 “美人 ”， 实 际 上 是 一 路 在 为 对 方 义务 传粉 。 识 破 了 美人 非 “ 人 ”的 雄 虫 并 不 会 像 
在 其 他 植物 那儿 吃 到 花蜜 做 报酬 的 友 虫 那样 立刻 飞 走 ， 然 后 去 到 其 他 种 类 的 花 打 上 碰 运 气 ， 而 是 会 到 另 一 篮 兰 伦 上 寻找 真正 的 
人 花蜜。 所 以 拟 雌 的 植物 比 起 提供 真人 花蜜 的 相近 物种 更 容易 实现 远 系 繁殖 (outbreed) 一 一 骗术 给 物种 带 来 了 附加 益处 。 


自然 选择 似乎 也 一 直 青 睐 同 物种 内 的 拟 雌 (female mimics) 雄性 ， 这 些 雄 性 装扮 成 女儿 身 接近 占据 了 繁殖 领地 的 雄性 ， 然 
后 乘机 给 部 分 或 全 部 真正 雌性 产 下 的 卵 授 精 ， 而 那些 以 为 自己 当 了 欧 的 友 性 却 将 这 些 受 精 卵 视 为 己 出 仔细 照料 。 有 时 威力 巨大 的 
自然 选择 会 创造 出 先天 性 别 错位 的 外 观 形 态 ， 这 些 家 伙 将 终 其 一 生 招摇 撞 骗 。 经 典 的 例子 是 蓝 鳃 太阳 鱼 (bluegill sunfish) , 
一 些 异 化 的 友 鱼 进化 出 了 完美 模拟 雌 鱼 形态 和 行为 的 本 领 ， 它 们 的 体型 只 有 占据 繁殖 领地 的 雄 鱼 的 1/6， 约 等 于 一 条 雌 鱼 ; 这 
位 “姑娘 ”专门 物色 占 地 雄 鱼 ， 在 雄 鱼 游 过 来 示 好 时 回 以 秋波 让 对 方 喜出望外 并 绕 着 自己 打转 ， 所 以 当真 正 的 雌 鱼 产 卵 后 ， 跟 在 
雄 鱼 旁 边 的 娘娘 腔 就 能 趁机 给 鱼 卵 授精 。 而 这 时 真 雄 鱼 还 做 着 左 拥 右 抱 的 美梦 呢 ， 实 际 上 温柔 乡里 有 一 位 是 和 自己 一 样 的 汉子 ， 
而 雌 鱼 对 发 生 的 事情 基本 上 是 心 知 肚 明 的 。 


这 两 种 雄 鱼 形态 上 完全 不 同 ， 而 且 不 会 发 生 互相 转化 ， 这 种 稳定 的 区 别 只 能 用 这 两 种 奴 鱼 的 繁殖 成 功率 长 期 内 保持 稳定 来 解 
释 一 一 也 就 是 说 ， 从 整个 进化 史 来 看 ， 欺 骗 者 的 基因 传递 率 和 受骗 者 不 相 上 下 一 一 而 这 样 的 平分 秋色 反 过 来 是 通过 概率 依赖 性 
自然 选择 得 到 进一步 强化 的 ， 当 拟 雌 雄性 数量 稀少 的 时 候 ， 它 的 繁殖 成 功率 升 高 ， 当 它 数量 变 多 时 ， 骗 术 就 不 那么 好 使 了 。 尚 不 
清楚 上 肉 鱼 偏好 哪 一 种 奴 鱼 ， 但 是 总 的 来 说 ， 物 以 稀 为 贵 ， 也 就 是 说 肉 鱼 总 会 更 青睐 数量 比较 少 的 那 一 类 。 可 能 性 别 拟态 最 奇特 的 
例子 是 一 种 寄生 在 散 栖 蜂 身上 的 小 型 斑 改 。 为 了 分 散 到 不 同 的 居住 地 上 ， 它 们 会 以 100~2000 只 为 单位 聚集 在 一 起 ， 从 体积 、 颜 
色 、 出 现 地 点 这 三 方面 模仿 宿主 蜂 的 雌性 个 体 ， 甚 至 会 以 群体 为 单位 同时 在 树 上 移动 ， 这 样 就 形成 了 一 种 万 花 简 假象 ， 无 数 只 有 
正 主 百 分 之 一 大 小 不 到 的 小 虫子 汇集 成 了 一 只 大 虫子 。 那 么 等 雄 峰 过 来 和 这 只 “大 虫子 ”交配 时 ， 小 小 的 斑 五 就 趁机 抱 住 对 方 大 
腿 ， 随 后 扩散 到 各 个 蜂巢 里 去 了 。 


BERES 


很 多 物种 都 会 发 出 警报 信号 ， 特 别 是 乌 类 。 和 警报 能 告知 其 他 个 体 (RB) 附近 天 政 的 人 存在。 而 警报 无 疑 天 系 重 大 
一 一 由 不 得 一 丝 一 宫 的 错误 ， 否 则 等 待 信号 的 人 就 会 有 危险 。 所 以 ， 真 警报 在 进化 的 漫漫 长 途中 会 被 模仿 也 就 不 足 为 奇 了 。 在 
热带 地 区 种 类 混杂 的 乌 群 中 ， 一 些 个 体会 在 其 他 乌 儿 准备 享有 刚 抓 来 的 肥美 昆虫 时 报 假 警 ， 有 一 半 的 概率 那 只 乌 会 吓 得 弃 食 而 
逃 ， 但 是 有 另 一 半 的 概率 它 并 不 会 上 当 受 骗 一 而 当真 警报 响起 时 ， 它 又 会 果断 地 飞 走 逃 命 。 由 此 可 见 乌 儿 已 经 进化 出 接近 


509% 的 虚 警 识别 能 力 。 


贼 芍 能 利用 虚假 警报 来 惊吓 正在 打架 的 孩子 ， 把 它们 吓 得 四 处 逃窜 ， 于 是 父母 们 成 功 阻止 了 家 庭 冲突 的 深化 。 雄 燕子 报 虚 警 
是 为 了 在 发 现 自己 的 配偶 靠近 另 一 只 雄 燕 子 时 捍卫 自己 的 夫 权 (parternity) ， 吓 得 那 对 “ 狗 男女 ”分 飞 罗 藏 。 处 于 繁殖 期 并 在 
其 领地 内 贸 育 后 代 的 雄 燕 ， 若 在 返 划 时 发 现 妻 子 不 在 家 中 ， 就 很 容易 做 出 上 述 行为 (因为 肉 燕 子 很 爱 出 轨 ， 威 胁 到 丈夫 传 宗 接 
代 ) 。 而 非 繁殖 期 的 雄 燕 则 不 会 这 么 做 ( 它 也 不 想 老 是 上 演 “ 狼 来 了 ”) 。 羚 羊 也 会 使 用 这 种 仪 俩 ， 当 奴 羚羊 同一 头 肉 冷 羊 缠绵 
过 一 两 天 后 ， 如 果 对 方 想 稍微 离开 ， 它 就 会 发 出 警告 的 叫 声 ， 仿 佛 在 说 不 远 处 有 狼 ， 姑 娘 你 最 好 待 在 我 身 旁 。 


因为 伪装 (camouflage) 现象 在 自然 界 中 实在 是 见怪 不 见 ， 我 们 差点 就 把 它 忽 视 掉 了 。 大 多 数 的 生物 多 多 少 少 地 进化 出 了 
保护 色 ， 但 那些 进化 得 和 树 根 、 树 叶 别 无 二 致 的 虫子 却 是 凤毛麟角 。 而 在 行为 层面 进行 伪装 的 佼佼 者 非 章鱼 和 乌贼 莫 属 ， 它 们 值 
得 我 们 进行 特别 说 明 。 乌 贼 和 章鱼 滋味 肥美 ， 同 时 缺乏 坚硬 的 保护 外 这， 自然 被 很 多 其 他 物种 列 入 菜单 ， 特 别 是 多 数 鱼 、 哺 乳 动 
物 和 水 禽类 。 它 们 唯一 的 自 保 手 段 (除了 喷 墨 和 咬 人 ) 是 伪装 ， 同 时 也 进化 出 了 一 套 让 人 惊奇 的 神经 系统 : 每 一 种 皮肤 色 都 由 独 
立 的 一 个 神经 元 支配 ， 这 样 完全 消除 了 突 触 延迟 (synaptic delay) ， 结 果 就 是 只 消 两 秒 左 右 章鱼 就 能 近乎 完美 地 融入 背景 颜色 
中 。 在 进食 的 时 候 ， 这 种 动物 会 在 各 种 背景 里 绥 慢 移动 ， 通 过 调整 皮肤 颜色 适应 不 同 背 景 保持 对 外 隐形 一 一 它们 会 逐一 胞 过 沙 
子 、 泥 地 、 珊 瑚 礁 、 岩 石 、 海 草 床 等 地 方 。 章 鱼 在 需要 适应 身 下 背景 颜色 的 时 候 看 起 来 仿佛 是 在 慢 慢 地 打滚 ， 而 当 它 们 要 快速 游 
动 的 时 候 ， 就 会 在 形状 、 颜 色 、 游 动 方式 、 速 度 这 几 点 上 模仿 比目鱼 ， 箭 一 般 从 海底 掠 过 。 








而 处 在 巡航 (MA) 时 ， 章 鱼 又 会 采取 一 种 独特 的 方式 : 每 隔 三 分 钟 随机 变换 出 多 种 伪装 形态 中 的 任 一 种 ， 好 像 魔术 师 在 洗 
牌 一 样 。 这 样 天 政 就 无 法 通过 单一 特定 形态 来 锁定 它们 了 ， 每 当天 敌 发 现 了 猎物 ， 章 鱼 们 又 变换 了 一 个 全 新 的 伪装 。 某 种 乌贼 不 
但 进化 出 了 拟 雌 的 本 领 ， 而 且 因为 装 得 实在 太 像 ， 有 时 候 其 他 的 拟 雌 乌贼 都 会 靠 过 来 求 交往 ， 这 又 是 一 种 把 好 处 占 尽 的 骗术 。 
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被 捉 住 之 后 ， 通 常 认为 这 是 为 了 避免 天 政 给 予 最 后 的 必 杀 一 击 。 乌 类 装 死 的 时 候 看 起 来 了 无 生气 ， 但 实际 上 还 保持 着 意识 和 清 
醒 ， 唯 一 的 生命 特征 就 是 它们 仍然 睁 着 的 眼睛 。 当 天 政 松 哗 的 时 候 ， 小 鸡 会 在 第 一 时 间 逃 之 天 天 ， 但 是 被 狐狸 抓 住 的 鸭子 在 狐狸 
松口 后 还 会 装 一 段 时 间 的 死 ， 特 别 是 有 其 他 狐狸 在 场 的 时 候 。 为 此 狐狸 的 对 策 就 是 在 抓 到 猎物 的 时 候 马 上 处 死 其 中 几 只 ， 并 咬 断 
另外 几 只 的 半边 翅膀 。 


在 “我 折 屠 了 ”的 表演 中 ， 乌 儿 通 过 假装 受伤 来 | 起 巢穴 附近 捕食 者 的 注意 ， 它 们 会 伸 着 一 只 “折断 ”的 翅膀 ， 脚 步 中 踊 地 
靠近 捕食 者 ， 等 对 方 扑 过 来 就 吊 地 飞 个 老 远 。 捕 食 者 越 靠近 鸟巢 ， 这 出 戏 就 越 惊 心动 昕 。 当 巢穴 受到 威胁 时 ， 乌 类 会 上 演 各 种 各 
样 的 剧目 。 秧 鸡 是 一 种 在 地 面 筑 巢 的 乌 类 ， 会 模仿 老鼠 快速 地 向 自己 巢穴 反方 向 跑 开 ， 这 时 它们 背部 微微 隆起 ， 双 于 微 展 下垂 ， 
活 像 一 只 光天化日 被 发 现 后 逃窜 的 肥 老 鼠 顿 对 很 多 哺乳 动物 和 鸟 类 来 说 都 容易 抓 到 的 美 餐 ， 但 是 一 旦 被 攻击 ， 这 只 “ 老 
鼠 ” 就 展翅 冲天 了 。 在 其 他 时 候 ， 秧 鸡 会 在 芦苇 从 里 突然 落下 ， 像 一 块 石头 一 样 掉 进 水 里 ， 激 起 大 大 的 水 伦 ， 然 后 它 一 边 在 芦苇 
从 里 移动 一 边 发 出 很 大 的 声音 ， 仿 佛 是 一 只 水 面 的 青蛙 。 值 得 注意 的 是 ， 秧 鸡 似乎 在 故意 不 经 意 地 引起 注意 ， 因 为 一 只 静 悄 悄 的 
青蛙 可 不 是 好 青蛙 ， 但 是 又 要 装 作 一 副 神 不 知 鬼 不 觉 的 样子 ， 所 以 它 一 边 鬼 鬼 案 崇 地 潜行 ， 一 边 又 故意 弄 出 很 大 的 动静 。 





随机 性 策略 


我 们 可 以 通过 欺骗 的 固定 模式 将 其 识破 ， 而 所 谓 随机 性 (randomness) 就 是 没有 固定 模式 ， 它 作为 一 种 重要 的 欺骗 策略 通 
常 被 低估 。 来 看 看 以 下 几 个 例子 。 一 些 假 蝴 蝶 卵 实际 上 是 植物 进化 出 来 的 瘤 子 ， 防 止 蝴蝶 在 它们 身上 下 蛋 一 因为 蝴蝶 通常 不 
会 在 别人 下 过 蛋 的 地 方 继续 下 蛋 。 这 些 假 蝴蝶 卵 随机 分 布 在 植物 的 叶子 上 ， 但 在 亲缘 关系 相近 的 植物 上 ， 这 些 癌 子 对 称 地 分 布 在 
树叶 两 出， 可见 是 自然 选择 创造 了 这 些 随机 性 ， 因 为 晴 蝶 也 进化 出 了 识破 对 称 瘤 子 不 是 真 蝴蝶 卵 (而 它们 本 来 也 不 是 真 蝴蝶 卵 ) 
的 本 领 。 随 机 性 策略 还 见于 叉 角 羚 ， 叉 角 羚 妈妈 会 先 把 小 叉 角 羚 藏 在 不 同 的 地 方才 去 克 食 ， 进 食 的 时 候 母 又 角 羚 并 不 会 盯 着 自己 
的 宝宝 ， 而 是 随机 地 看 向 各 个 方向 ， 最 后 只 在 反 折 的 时 候 她 才 会 把 头 转向 自己 的 宝宝 ， 这 样 我 们 才能 知道 叉 角 羚 宝 宝 们 所 在 的 真 
正方 向 。 


现在 来 看 一 个 人 类 的 例子 ， 以 前 海天 工作 人 员 会 当 着 旅客 的 面 例 行 检查 包 庄 ， 实 际 上 侦查 走私 的 一 个 有 效 方法 是 时 不 时 在 人 
群 附近 易 您 ， 然 后 在 旅客 视线 范围 外 观察 他 的 反应 ， 一 旦 游客 变 得 焦躁 不 安 引 人 注目 ,海关 人 员 就 会 前 去 倾倒 包 衰 ， 并 专注 检查 
可 疑 部 分 。 同 样 地 ， 通 过 不 时 转悠 (并 且 和 仔细 观察 ) 的 方法 ,海天 人 员 让 包 襄 的 主人 自己 帮 他 们 锁定 违禁 物 的 具体 位 置 。 这 里 需 
要 指出 ， 正 因为 缺乏 对 无 法 预期 事件 (被 抓 包 ) 的 准备 ， 犯 人 的 焦虑 感 不 断 增强 ， 最 后 在 不 经 意 间 泄露 了 信息 。 


我 一 直 都 知道 信息 限制 是 一 个 很 重要 的 招数 ， 虽 然 从 没 和 海关 人 员 玩 过 这 招 ， 但 是 如 果 和 警察 要 搜 我 的 后 车 丰 ， 我 就 会 直接 转 
过 背 去 ， 可 能 警官 大 人 会 觉得 我 茂 有 什么 东西 ， 但 是 即使 真 的 有 什么 藏 着 掖 着 ,他 也 没 法 从 我 身上 读 到 任何 物品 所 在 的 信息 。 当 
然 ， 在 其 他 被 别人 审视 的 场合 ， 我 们 也 会 顾 左右 而 言 他 ， 以 确保 不 泄露 真实 信息 。 


曾经 ， 在 请 了 一 段 时 间 病 休 之 后 我 想 重 返 哈佛 校园 ， 然 后 不 得 不 接受 著名 的 “你 从 墨迹 里 看 到 了 什么 ”的 心理 测试 (Ses 
迹 测验 ) 。 我 提前 得 知 测试 分 数 取 决 于 你 看 到 的 是 一 幅 图 还 是 一 个 故事 ， 还 有 是 不 是 从 墨迹 里 看 到 的 ， 以 及 故事 是 否 连贯 ， 等 
等 ， 但 是 我 忘记 了 “恰当 ”的 答案 应 该 是 一 个 证 明 你 “正常 ”的 答案 ， 所 以 用 随机 的 方法 支离破碎 地 回答 了 问题 ， 因 为 我 意识 


到 ， 只 有 让 答案 显得 无 章 可 循 我 才 有 希望 通过 测试 。 有 时 考官 从 我 这 儿 听 来 了 一 个 故事 ， 有 时 是 一 个 定格 画面 ， 有 时 只 是 一 块 墨 
水 痕 ， 诸 如 此 类 ， 至 少 我 不 会 显得 太 死 板 或 者 具有 强迫 倾向 ， 然 后 我 成 功 被 重新 录取 了 。 


实际 上 ,一 定 程度 的 随机 性 很 可 能 已 经 深 植 于 我 们 的 行为 当中 ， 这 样 不 仅 能 防止 别人 总 结 出 我 们 的 行为 规律 ， 也 阻止 了 我 们 
把 自己 看 得 太 透 彻 一 一 这 样 就 不 会 不 小 心 把 自己 彻底 泄露 了 。 


欺骗 会 引 友 怒火 


当 动 物 们 发 现 自己 被 骗 了 之 后 会 如 何 反应 ? 对 多 种 物种 的 研究 一 一 从 黄蜂 ， 到 鸟 类 ， 到 猴子 一 一 都 显示 它们 会 很 生气 ， 然 
后 想 要 立马 您 罚 对 方 。 至 少 在 一 些 物种 当中 的 确 是 这 么 回 事 。 这 些 物 种 中 某 些 个 体 长 出 了 形状 不 定 、 能 表明 其 在 群体 中 地 位 的 标 
记 一 一 所 谓 勋 章 标记 (badge) 一 一 比如 说 麻 省 胸 前 羽毛 或 黄蜂 嘴 部 ( 额 板 ) 上 大 块 的 黑色 素 斑 ， 这 些 标记 都 长 在 身体 最 醒目 
的 部 位 ， 而 这 些 标记 能 体现 体积 大 小 以 及 支配 地 位 。 举 个 例子 来 说 ， 黄 蜂 额 板 上 的 黑 斑 仅 消 耗 全 身 不 到 1% 的 黑色 素 ， 那 为 什么 
骗子 不 在 这 个 地 方 做 做 手脚 、 伪 造 一 个 显示 高 地 位 的 勋章 呢 ? 那 是 因为 一 旦 它们 这 么 干 了 就 会 马上 激怒 别人 ， 进 而 受到 自己 承受 
能 力 之 外 的 攻击 。 那 些 额 板 被 人 工 涂 黑 的 黄蜂 并 没有 获得 更 高 的 支配 地 位 ， 相 反 ， 它 们 被 那些 真正 高 地 位 的 黄蜂 殴打 的 概率 上 升 
了 五 倍 ， 而 作为 对 照 组 的 那些 黑 斑 被 涂 淡 的 黄蜂 ， 它 们 被 攻击 的 概率 只 增加 了 一 倍 。 有 趣 的 是 那些 地 位 低下 的 黄蜂 会 更 频繁 地 攻 
击 那些 额 板 被 涂 黑 的 家 伙 ， 而 不 是 那些 被 涂 淡 的 黄蜂 。 一 个 关键 因素 是 它们 察 党 到 了 外 表 和 行为 之 间 的 不 协调 一 一 而 当 一 只 黄 
蜂 同 时 经 过 了 涂 黑 和 激素 处 理 变 得 更 具 攻 击 性 后 ， 它 的 地 位 会 着 实地 变 高 ， 但 是 如 果 只 经 过 激素 处 理 、 外 表 保 持原 样 的 黄蜂 无 法 
建立 稳定 的 主导 地 位 ， 可 能 是 因为 处 理 后 经 常 遭 遇 挑 旦 的 缘故 。 








而 把 麻 从 胸膛 上 的 黑 斑 涂 黑 、 扩 大 可 见 勋 章 标记 的 面积 (也 就 是 提高 地 位 ) 后 ， 通 常会 带 来 肥效 果 ， 这 只 鸟 儿 被 攻击 的 概率 
增加 ,特别 是 容易 被 那些 拥有 一 样 面积 或 更 大 面积 标记 的 麻 爸 攻击。 结果 这 只 麻 省 的 地 位 降低 一 一 或 者 说 它 遭 到 群体 的 排斥 
一 一 因为 它 拥有 名 不 副 实 的 勋章 标记 。 而 反 过 来 ， 装 弱 的 骗子 一 也 就 是 说 那些 通过 涂 淡 处 理 的 麻雀 一 会 表现 出 高 度 攻击 
性 ,它们 会 不 断 地 绕 圈 飞行 并 且 攻 击 那 些 胆 敢 站 得 太 近 、 狗 眼看 人 低 的 邻居 。30 多 年 前 的 某 天 ， 我 也 因为 撒谎 引发 了 他 人 的 熊 
能 怒火 。 那 天 我 抱 着 一 岁 的 儿子 去 散步 ， 突 然 我 看 见 树 上 有 一 只 活泼 的 松鼠 ， 但 是 我 儿子 没 看 到 可 爱 的 小 动物 ， 所 以 我 冲 松鼠 抑 
扬 顿 挫 地 吹 口 哨 ， 和 希望 能 把 它 引 过 来 。 松 鼠 于 是 就 往 前 探 出 身子 ， 但 是 儿子 还 是 看 不 到 。 所 以 我 化 友 为 敌 、 假 装 要 攻击 松鼠 ， 突 
然 地 向 它 冲 过 去 ， 以 为 这 样 能 吓 得 它 跳 开 ， 这 样 虽 然 会 让 我 们 之 间 刚 建立 起 来 的 友谊 毁 于 一 旦 ， 但 是 我 家 宝贝 就 能 在 松鼠 逃窜 时 
把 它 看 清楚 了 。 结 果 松鼠 径直 向 我 俩 奔 来 ， 怒 发 冲 冠 、 咬 牙 切 齿 地 跳 到 了 离 我 们 俩 最 近 的 梳头 上 。 现 在 我 儿子 终于 看 到 了 小松 
鼠 ， 但 是 我 也 被 吓 了 个 半死 ， 仓 皇 地 跑 开 了 。 





因为 我 的 思春 ， 被 若 怒 的 松鼠 一 旦 跳 到 我 肩 上 ， 朝 幼子 脖子 上 快 准 狠 地 咬 上 两 口 就 能 要 了 他 的 命 。 如 果 我 从 一 开始 就 对 松鼠 
展现 敌意 ， 它 绝对 不 会 变 得 这 么 可 怕 ， 它 的 怒火 源 于 我 的 欺骗 : 一 开始 我 虚 情 假意 想 要 做 朋友 ， 却 反而 去 攻击 对 方 (欺骗 行 
J) ， 这 引发 了 松鼠 无 边 的 怒火 。 最 帘 事 的 是 我 悄悄 地 抱 着 儿子 回 到 家 里 ， 不 敢 告诉 孩子 ， 我 为 了 搞 一 次 业余 的 科学 实验 ， 差 点 
若 毛 一 只 松鼠 咬 断 他 的 喉 呢 。 从 那 以 后 我 再 也 不 敢 这 么 干 了 。 


BIN TRE a TiS 


我 们 都 知道 要 留神 别 把 注意 力 太 过 放 到 别人 身上 ， 但 是 在 一 些 情况 下 ， 动 物 们 的 确 注意 到 了 欺骗 正在 发 生 ， 并 且 能 掌握 到 一 
定 的 程度 。 比 如 说 乌鸦 进化 出 了 一 套 同窗 藏 食物 (cache， 挖 洞 埋藏 食物 ) 的 天 性 相关 的 复杂 行为 。 乌 鸦 窖藏 食物 是 为 了 留 给 以 


后 享用 ,但 是 又 经 常 被 刚好 目睹 了 动作 的 同类 占便宜 。 所 以 乌鸦 在 埋 食 物 的 时 候 会 对 他 人 的 视线 非常 敏感 ， 它 们 会 远离 同类 、 跑 
到 挡住 别人 视线 的 物体 后 面 进行 窖藏 。 一 旦 有 任何 风吹草动 、 党 得 自己 被 采 上 了 ， 它 们 就 会 立刻 把 食物 挖 出 来 ， 然 后 转移 到 别 的 
地 方 再 埋 起 来 ， 最 好 是 别人 看 不 见 的 地 方 。 如 果 它 们 埋 好 了 食物 ， 那 么 过 个 一 两 分 钟 就 会 再 回来 看 一 看 ， 而 偷 看 的 家 伙 会 站 在 安 
全 距离 之 外 进行 观察 ， 通 常 是 站 在 一 棵 树 或 者 其 他 遮蔽 物 后 面 。 如 果 对 方 停止 了 塞 藏 ， 那 么 偷 宕 者 也 会 停止 偷 看 ; 等 人 家 走 后 
表 耐 心 等 个 一 两 分 钟 ， 偷 宽 者 就 屁 颠 屁 丰 地 跑 过 去 吃 昌 食 了 。 而 被 人 养 大 的 乌鸦 能 够 怖 着 人 类 的 视线 调整 站 立 位 置 、 视 线 绕 过 障 
碍 物 看 到 后 面 的 物体 ， 这 意味 着 乌鸦 拥有 能 够 投射 他 人 视线 到 远 处 的 能 力 。 同 样 地 ， 松 鸡 当 着 其 他 人 的 面 窖藏 食物 时 会 尽量 拉 开 
自己 和 其 他 人 的 距离 ， 以 让 人 迷惑 不 解 的 方式 在 背 阴 的 地 方 进行 埋藏 ， 同 时 它们 还 会 不 断 转 移 害 藏 的 地 点 。 实 验 显示 ， 松 鸡 能 记 
住 客 藏 时 旁观 者 的 样子 ， 如 果 被 这 些 老 面孔 再 一 次 看 到 客 藏 的 经 过 ， 它 们 很 可 能 会 把 食物 重新 埋 一 遍 ， 但 是 被 新 面孔 围观 时 就 不 
一 定 了 一 一 从 这 里 我 们 又 看 到 欺骗 是 如 何 促进 了 智力 的 进化 。 





在 有 其 他 松鼠 在 场 时 ， 灰 松鼠 各 个 窖藏 点 之 间 的 间距 会 增加 ， 而 且 它 们 会 挖 假 的 窖藏 地 ， 还 会 把 背 转 向 其 他 松 巾 一 一 而 乌 
鸦 身上 没有 发 现 此 类 举动 。 把 背部 转向 别人 的 举动 也 见于 其 他 的 哺乳 动物 ， 正 在 向 母 黑猩猩 展露 过 起 性 器 的 公 黑 猩猩 会 在 比 自己 
地 位 高 的 公 猩 猩 出 现时 转 过 背 去 ， 直 到 勃起 消退 。16 个 月 大 的 孩子 就 会 转 过 背 去 不 让 别人 看 到 自己 手 上 的 东西 或 者 动作 。 我 自 
己 则 发 现 ， 当 着 一 个 女人 的 面 接 另 一 个 我 意 有 所 图 的 女人 的 电话 是 件 非常 困难 的 事情 。 尽 管 没有 什么 具体 的 东西 要 挡住 ， 而 转身 
的 动作 甚至 会 暴露 真相 ， 但 是 我 还 是 会 这 么 做 ， 可 能 这 是 为 了 减少 认 知 失 谐 和 认 知 负载 一 一 在 和 另外 一 个 女人 通话 的 时 候 不 用 
非得 看 着 眼前 人 。 


那些 不 劳 而 获 的 乌鸦 并 不 会 当 着 痊 苦 人 的 面 去 盗 挖 后 者 的 审 藏 点 ， 但 是 如 果 在 场 的 是 那些 没 在 干 活 的 同类 (它们 不 会 去 抵 
抗 ) ， 小 偷 们 就 会 直接 下 手 。 另 外 ， 辛 苦 人 在 场 的 时 候 小 偷 们 还 会 特地 跑 去 其 他 地 方 翻 翻 摘 撑 ， 仿 佛 是 在 掩饰 自己 真实 的 意图 。 
在 一 项 试验 中 ， 当 乌鸦 们 被 诱导 到 埋藏 食物 的 地 点 后 ， 一 只 地 位 低 的 雄 乌 鸦 很 快 获得 了 寻找 食物 的 技能 ， 而 骑 在 它 上 头 的 雄 乌 外 
则 马上 学 会 了 吃 白 食 。 于 是 小 弟 乌鸦 学 会 先 到 没 食 物 的 地 方 进行 搜寻 ， 把 老大 乌鸦 引 过 去 后 再 迅速 地 飞 向 食物 的 真正 所 在 。 


星星 由 外壳 坚硬 ， 在 总 计 八 周 周期 中 ， 有 七 周 的 时 间 它 们 的 爪子 威力 无 穷 。 第 八 周 它们 开始 晓 育 ， 身 体 和 大 荤 都 变 得 软 乎 乎 
的 ， 没 法 进行 攻击 ， 也 无 法 招架 他 人 的 攻击 。 这 时 和 蜂 螂 虾 狭 路 相逢 的 话 ， 它 们 会 更 频繁 地 挥动 大 爪子 进行 威胁 ， 有 时 会 真 的 冲 
你 攻 来 ， 如 此 吓 退 对 手 的 概率 大 概 是 20%， 而 另 一 半 时 间 里 它 可 能 会 因此 招来 生命 危险 。 在 螃 巍 是 外 壳 变 软 的 一 周 前 ， 它 会 更 频 
繁 地 挥 扑 示威， 而 示威 后 转 为 实际 攻击 的 概率 也 会 增加 ， 这 似乎 在 暗示 拳头 不 是 吃素 的 ， 只 不 过 一 周 之 后 爪子 就 真 的 只 剩 下 吓人 
的 作用 了 。 


雄性 招 潮 蟹 长 有 一 只 巨大 的 蟹 爪 ， 作 用 是 同性 之 间 的 威吓 和 争斗 ， 还 有 就 是 追求 异性 。 一 旦 它 委 掉 这 只 大 爪子 ， 同 样 的 地 方 
会 长 出 在 外 观 上 相似 、 但 是 威力 大 减 的 新 爪子 。 原 来 蟹 不 的 体积 (尽管 和 身体 相 比 确实 大 了 点 ) 是 同 咬合 力 以 及 抵抗 断 强度 匹配 
的 ,但 是 新 爪子 就 不 是 这 样 了 ， 不 过 公 秘 们 在 面对面 时 也 无 法 分 辨 这 两 种 爪子 的 区 别 。 


在 灵 长 类 动物 中 ， 隐 藏 信息 的 手段 就 更 加 五 花 八 门 了 ， 比 如 说 黑猩猩 和 大 猩猩 都 能 够 以 掌 覆 面 、 庶 去 表情 。 动 物 园 里 的 大 猩 
猩 被 人 发 现 会 用 一 手 或 双手 庶 住 “游戏 表情 ” (play faces， 邀 请 他 人 同 自己 玩 变 的 面部 表情 ) ,这样 同伴 们 就 很 难 读 到 正确 信 
号 了 。 当 然 ， 用 手 庶 住 表 情 还 是 会 被 发 觉 的， 而 且 很 容易 被 解读 出 言 外 之 意 。 黑 猩猩 会 把 要 扔 出 去 的 东西 先 藏 在 背后 ， 也 会 朝 树 
上 的 同伴 投掷 东西 把 它们 吓 得 往 相 反 的 方向 跑 一 一 而 那个 方向 其 实 有 埋伏 呢 。 


(PATRIA Ran 


想 要 充分 地 理解 欣 骗 ， 还 得 从 数学 的 角度 把 它 看 作 一 场 演化 博弈 (evolutionary game) ， 其 中 涉及 多 方 参与 者 、 多 种 策 
略 、 程 度 不 一 的 有 意识 欺骗 (conscious deception) 或 无 意识 欺骗 (unconscious deception) 一 一 而 这 两 者 又 以 绝妙 的 比例 


出 现 。 与 之 相反 的 是 合作 问题 ， 我 们 能 通过 简单 的 内 徒 困境 (prisoner s dilemma) 来 建立 合作 的 数学 模型 : 同时 保密 能 让 彼 
此 受益 ,彼此 出 卖 则 双方 受 损 ， 而 如 果 对 方 保密 而 你 出 卖 对 方 ， 那 么 自己 还 可 获得 最 大 利益 。 如 果 你 们 之 前 并 不 认识 ， 那 么 最 好 
选择 欺骗 ， 但 是 如 果 彼 此 之 间 可 以 互相 呼应 ， 那 么 合作 发 生 的 次 数 就 会 上 升 。 这 方面 的 理论 已 经 得 到 了 详尽 的 前 述 。 
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URRERARCZAIKE AURARO eC a PERERA: 两 人 向 对 方 说 真 话 (合作 ) ， 撒 谎 (彼此 出 
卖 ;， 或 者 一 人 撒谎 一 人 说 真 话 一 一 但 是 不 能 这 样 做 。 一 个 问题 在 于 这 当中 出 现 了 一 个 关键 的 新 变量 一 一 谁 相信 谁 ?如果 你 撤 
谎 但 是 我 相信 你 ,我 遭 下 ;如 果 你 撤 谎 我 不 相信 你 ， 你 遭 唤 。 反 过 来 在 办 徒 困 境 当中 ， 在 每 一 个 回合 结束 后 参与 者 都 能 知道 对 方 
当 次 的 选择 (保密 或 出 卖 ) ， 然 后 在 最 简陋 的 条 件 下 开始 运用 一 条 简单 的 交互 规则 一 一 最 开始 进行 合作 ， 然 后 上 次 你 的 同伙 怎 
么 选 ， 下 一 次 你 就 这 么 选 (以 眼 还 上 腿 ) 。 但 是 就 舱 骗 来 说 ， 并 不 存在 特别 明显 的 交互 : 你 对 我 撒谎 并 不 意味 着 我 的 最 佳 策 略 是 下 
次 也 对 你 撒谎 一 一 而 实际 上 我 的 最 佳 策略 是 远 远 向 开 你 或 者 您 罚 你 。 





利用 最 后 通 悉 博弈 对 欺骗 进 行 数 学 建 模 是 我 所 知 的 最 具 创 意 的 解法 。 在 UG 中 ， 一 方 提议 两 人 分 钱 ， 比 如 说 是 100 美 元 吧 
(这 笔 钱 由 实验 方 提供 ) 一 一 80 美 元 留 给 提议 方 自己 ，20 美 元 给 对 方 ， 而 回应 方 可 以 接受 这 个 分 法 ， 然 后 拿 到 这 20 美 元 ,或 者 
拒绝 提议 方 ， 这 样 两 方 都 拿 不 到 钱 。 通 常 这 个 博弈 是 以 一 次 性 的 匿名 方式 进行 的 ， 也 就 是 说 参与 者 互相 之 间 只 进行 一 次 游戏 ， 他 
们 不 认识 彼此 ， 未 来 也 不 会 有 交集 。 那 么 在 这 个 前 提 下 ， 实 验 度量 的 是 个 体 的 不 公平 感 一 一 价格 低 到 哪个 地 步 会 让 你 妨 无 可 
忍 、 宁 愿 一 毛 钱 都 拿 不 到 也 要 拒绝 呢 ? 结果 在 被 调查 的 大 多 数 文 化 中 ， 二 八 开 的 分 发 是 一 半 人 能 接受 的 底线 ， 他 们 会 觉得 这 个 分 
法 太 不 公平 了 ， 然 后 拒绝 掉 。 


现在 来 看 看 一 个 略 有 修改 的 最 后 通 和 嵌 博 弈 : 有 两 个 装着 钱 的 罐子 (比如 说 一 个 装着 100 美 元 ， 另 一 个 装着 400 美 元 ) ， 而 两 
位 游戏 参与 者 都 清楚 罐子 里 有 多 少 钱 。 现 在 随便 把 一 个 罐子 交 到 一 个 人 手 里 作为 提议 方 ， 然 后 提议 方 会 建议 给 另 一 个 人 40 美 
元 ， 这 可 能 是 100 美 元 钢 中 40% 的 数额 (这 种 情况 下 你 就 该 接受 ) ， 或 者 400 美 元 缸 中 的 10% (大 多 数 人 会 拒绝 ) 。 提 议 方 被 允 
许 撒谎 称 自己 拿 到 的 罐子 是 100 美 元 的 缸 子 ， 你 可 以 选择 相信 或 不 相信 提议 方 ， 但 是 此 处 的 关键 在 于 ， 你 可 以 花 钱 请 第 三 方 ( 利 
益 不 相关 者 ) 去 发 现 真相 。 这 个 实验 考察 的 是 你 愿意 付出 多 大 的 代价 来 增加 对 判断 的 把 握 。 


如 果 你 发 现 提议 方 说 说 ， 那 么 出 于 道德 的 理由 (或 至 少 是 为 了 说 教 ) 你 可 以 拒绝 对 方 的 出 价 ， 而 如 果 对 方 说 实话 的 话 你 就 该 
接受 出 价 一 一 这 都 是 和 缺乏 把 握 (或 者 说 没有 花 钱 来 求 真 ) 的 情况 相对 而 言 的 。 这 里 要 注意 如 果 从 纯 经 济 的 观点 来 考虑 的 话 ， 
发 现 真相 并 不 能 带 来 任何 的 收益 ， 因 为 需要 伦 钱 而 且 可 能 会 打 水 漂 。 然 后 这 个 问题 就 可 以 这 样 进行 表述 了 : 接受 方 在 多 大 程度 上 
愿意 花 钱 来 挖掘 一 个 难以 忽视 的 真相 ?这 样 的 博 弃 会 发 生 在 现实 生活 中 ， 而 和 可 重复 的 办 徒 博 弈 一 样 ， 博 弈 也 可 多 次 重复 ， 只 不 
过 参与 者 们 的 匿名 程度 参差 不 齐 。 而 在 判断 真 假 的 水 平 提高 后 ， 我 们 会 因 他 人 的 诚信 (能 很 快 就 能 判断 别人 在 说 实话 ) 而 获 益 ， 
并 且 减 少 其 骗 (因为 骗术 不 断 被 拆 穿 ) 带 来 的 损失 。 


当 我 们 加 入 自 欺 这 个 变量 后 ， 博 穿 马上 就 变 得 复杂 起 来 ， 其 中 参与 者 可 以 包括 这 些 人 : 
完全 的 老实 人 《代价 : 泄露 信息 ， 被 其 他 人 认为 好 欺负 ) 。 


:高度 自 觉 的 说 谎 者 ， 自 其 程度 低 《〈 代 价 ; 认 知 成 本 高 ， 谎 言 被 拆 穿 时 将 付出 高 代价 ) 。 
自 其 的 说 谎 者 〈 当 前 认 知 成 本 低 ， 表 面 上 令 人 信服 ， 但 随后 会 付出 代价 ， 并 且 经 常 装 出 一 副 为 人 着 想 的 样子 ) 。 
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更 进一步 的 欺骗 理论 


研究 简单 博 闪 或 通过 电脑 模拟 研究 博 弃 的 专家 大 可 以 做 这 么 一 件 很 有 好 处 的 事情 : 按照 上 文 提 到 的 概念 选 定 一 组 人 ， 赋 予 他 
们 不 同 的 定量 效应 值 ， 然 后 追踪 他 们 的 协同 演化 轨迹 。 可 能 最 终 得 到 的 结果 平凡 无 奇 ， 而 轨迹 曲线 的 形状 也 将 完全 依赖 于 每 种 博 
底 策 略 所 被 赋予 的 定量 效应 ,但 是 只 要 协同 演化 平衡 能 得 到 明确 的 表述 ， 我 们 就 一 定 能 发 现 更 深 一 层 的 个 中 联系 。 当 然 ， 关 键 在 
于 博 弃 涉及 的 多 名 参与 者 被 制约 在 某 种 概率 依赖 的 平衡 中 ， 这 种 平衡 随时 间 发 生变 化 。 根 据 不 同 的 预期 收获 ， 我 们 会 在 不 同 的 场 


合 选择 不 同 的 角色 。 当 然 最 好 的 办 法 是 从 简单 的 博弈 入 手 ， 然 后 在 发 现 更 多 的 原理 后 慢 慢 增加 模型 的 复杂 度 。 


根据 欺骗 理论 来 构建 自 欺 理论 合情合理 ， 而 深入 探索 欺骗 理论 具有 很 大 价值 ，30 年 来 我 都 对 这 一 点 深信 不 疑 ， 但 是 我 自己 
并 没有 在 欺骗 的 更 深层 面 上 得 出 过 什么 原创 性 的 观点 ， 其 他 人 也 在 这 个 问题 上 止步 不 前 。 在 经 历 了 漫长 的 进化 后 ， 在 求偶 期 间 的 
种 种 造假 (诸如 鹿角 大 小 、 身 体力 量 、 身 体 对 称 性 ) 会 让 你 付出 巨大 的 代价 ， 但 是 骗子 总 是 有 空子 可 钼 ， 况 且 还 有 很 多 地 方 并 不 
遵从 简单 的 代价 原则 。 


第 3 章 ”强加 性 自 欺 的 神经 心理 学 基础 和 等 级 区 分 


尽管 欺骗 和 自 欺 的 神经 心理 学 (neurophy-siology) 研究 才刚 刚 开 始 ， 科 学 家 们 就 已 经 发 现 了 许多 有 趣 的 现象 。 有 证 据 显 

意识 (conscious mind， 或 作 意识 大 脑 ) 在 引导 人 类 行为 上 所 发 挥 的 作用 比 我 们 之 前 认为 的 要 少 很 多 ， 不 管 是 在 反应 速 
度 还 是 察觉 速度 上 ， 它 都 比 无 意识 大 脑 迟 钝 一 一 与 其 说 它 是 做 指挥 的 ， 还 不 如 说 它 是 个 放 马 后 炮 的 。 对 主动 思维 抑制 (active 
thought suppression) 进行 神经 心理 学 分 析 后 我 们 得 知 ， 大 脑 的 某 些 区 域 进化 出 了 能 够 抑制 大 脑 其 他 区 域 活动 的 本 领 。 这 真是 
个 有 趣 的 进化 结果 ! 而 同时 ， 社 会 心理 学 证 明了 压抑 思维 有 时 会 引起 反弹 效应 (rebound effect) ， 也 就 是 说 我 们 越 不 想 去 想 
一 件 事 反 而 越 会 被 这 个 想法 纠缠 。 也 有 研究 显示 ， 抑 制 大 脑 中 和 欺骗 有 关 部 位 的 神经 活动 能 够 促进 谎言 ， 也 就 是 说 人 们 越 意识 不 
到 | 自己 在 捕 谎 的 时 候 也 就 越 容易 去 撒谎 。 





还 有 一 种 自 欺 叫 作 诱 导 性 自 欺 ， 指 的 是 他 人 为 了 自身 利益 诱导 你 进行 自 其 ,这 些 人 可 能 是 家 长 、 同 伴 、 杀 属 ， 甚 至 是 整个 社 
会 。 诱 导 性 自 欺 是 影响 人 类 的 一 个 重要 因素 ， 你 在 骗 自 己 ， 却 不 是 为 了 你 自己 。 此 外 ， 这 也 意味 着 我 们 必须 留神 被 他 人 操控 思想 
一 一 要 对 此 提高 警惕 ， 而 不 是 自 欺 鞭 人 。 


之 前 我 们 曾 把 自 欺 看 作 攻 击 性 (offensive) 功能 的 一 种 ,但 是 事实 完全 是 这 样 吗 ? 让 我 们 来 思考 一 下 反面 的 观点 一 一 或 者 
说 更 常见 的 看 法 认为 自 欺 只 县 有 纯粹 的 防御 性 (defensive) 功能 ， 比 如 说 能 帮助 我 们 在 惨淡 的 现实 面前 捍卫 自己 的 幸福 感 。 如 
果 我 们 对 悲惨 的 现实 看 得 太 透 彻 ， 那 么 早上 就 没 人 胞 起 来 上 班 了 ， 糊 涂 一 点 才能 让 心情 好 一 点 。 尽 管 自 其 并非 一 块 无 懈 可 击 的 盾 
牌 ， 但 偶尔 我 们 也 能 通过 欺骗 自己 的 方式 得 到 一 定好 处 (但 是 完全 不 会 影响 到 他 人 ) 。 安 奈 剂 和 催眠 术 就 是 两 个 好 例子 ， 这 两 者 
都 能 借助 自 其 产生 直接 的 健康 作用 ， 不 过 通常 需要 催眠 师 或 者 “医生 ”等 第 三 方 的 介入 才能 实现 。 而 在 第 6 章 我 们 也 将 看 到 ， 人 
们 能 通过 自 其 引导 出 正面 的 免疫 作用 。 





意识 知识 的 神经 生理 学 原理 


人 类 生活 在 显 意识 之 中 ， 所 以 我 们 很 容易 认为 是 显 意识 做 出 了 各 种 决定 ， 然 后 再 发 出 各 种 信号 给 身体 其 他 器 官 执行 决定 。 我 
们 先 做 出 了 “ 啊 ， 扔 这 个 球 出 去 ”的 决定 ， 然 后 再 发 出 扔 球 的 信号 ， 最 后 球 才 被 委 出 去 。 但 是 对 动作 行为 (action) 进行 详尽 的 
神经 生理 学 研究 后 ， 我 们 得 到 了 相反 的 答案 。20 多 年 前 ， 人 们 首次 发 现 ， 在 大 脑 意识 到 某 个 动作 意图 的 约 0.6 秒 之 前 ， 该 动作 的 
冲动 会 首先 出 现在 大 脑 涉及 动作 准备 (motor preparation) 的 区 域 里 ， 意 图 进入 显 意识 之 后 再 经 历 约 半 秒 的 延迟 ， 这 个 动作 才 
会 真正 地 被 执行 。 换 句 话 来 说 ， 在 我 们 形成 扔 球 的 知觉 意图 (conscious intention) 之 前 半 秒 多 的 时 候 ， 大 脑 与 扔 球 动作 相关 
的 区 域 就 已 经 被 激活 了 。 


2008 年 的 最 新 研究 为 我 们 描绘 了 一 幅 更 戏剧 性 的 前 意识 神经 活动 (preconscious neural activity) 图 景 。 之 前 科学 家 们 曾 
对 涉及 后 期 运动 准备 (late motor planning) 的 辅助 运动 区 提出 了 一 个 问题 : 预备 神经 运动 (preparatory neural activity) 到 
底 是 同 某 次 具体 决定 ( 扔 球 ) 相关 ， 或 者 只 是 起 到 普遍 的 激活 作用 ( 想 扔 球 ) ? 搞 清楚 这 两 点 关系 重大 ， 而 一 项 新 设计 实验 很 好 
地 回答 了 这 个 问题 。 在 这 个 实验 中 ， 受 试 者 会 看 到 一 连 串 的 字母 以 半 秒 为 间隔 在 他 面前 内 现 ， 然 后 他 在 愿意 的 时 候 按 下 两 个 按钮 
中 的 其 中 一 个 〈 用 左 食指 或 右 食指 按 ) ， 并 且 记 住 做 出 按 按钮 决定 时 见 到 的 字母 是 哪 一 个 ， 然 后 受 试 者 被 要 求 在 四 个 字母 中 选 出 
那个 字母 ， 这 样 可 以 大 致 得 出 受 试 者 是 在 什么 时 候 做 出 了 意识 决定 : 字母 出 现 的 间隔 只 有 半 秒 ， 而 大 脑 意识 到 意图 大 约 出 现在 动 
作 发 生前 的 一 秒 。 


那么 在 更 之 前 的 无 意识 意图 又 是 怎样 的 情况 ”科学 家 们 用 电脑 软件 分 析 具 体 动作 发 生前 大 脑 各 个 部 位 在 不 同时 间 点 上 的 功能 
性 磁 共 振 成 像 (fMRI， 显 示 为 神经 活动 相关 的 血 流量 ) ， 令 人 震惊 的 是 ， 在 大 脑 意识 到 即将 发 生 的 动作 足 足 七 秒 之 前 ， 侧 前 额 
皮层 (lateral prefrontal cortex) 和 中 前 额 皮 层 (medial prefrontal cortex) 就 已 经 出 现 了 神经 活动 的 迹象 ， 而 这 些 部 位 和 辅 
助 运 动 区 还 有 运动 神经 元 都 有 一 定 的 距离 。 考 虑 到 磁 共 振 反 应 的 滞后 性 ， 神 经 信号 应 该 是 发 生 在 意识 意图 的 约 10 秒 之 前 ， 正 是 
这 些 信号 促成 了 后 来 的 意识 以 及 动作 行为 本 身 。 这 个 实验 同样 也 解释 了 早 前 的 一 个 发 现 ， 即 为 什么 人 们 在 危险 面前 会 出 现 皮 肤 电 
反应 ， 而 要 过 好 一 会 儿 他 们 才 会 意识 到 刚才 做 出 的 决定 是 很 危险 的 。 


还 有 一 点 值得 强调 ， 从 个 体 意识 到 做 某 事 ( 扔 球 ) 的 意图 时 ， 他 大 约 还 有 一 秒 来 放弃 这 个 打算 ， 而 且 直 到 动作 发 生前 的 100 
干 分 秒 (一 秒 的 1/10) 我 们 都 来 得 及 刹车 。 而 这 种 效力 能 持续 到 显 意识 状态 下 一 一 也 就 是 说 ， 动 作 发 生 之 前 200 王 分 秒 的 无 意识 
作用 能 够 影响 这 个 动作 发 生 的 可 能 性 。 如 此 ， 我 们 证 明了 在 知 党 意图 出 现 之 前 ， 更 存在 一 长 串 的 无 意识 神经 活动 〈 而 在 知 党 意图 
出 现 之 后 还 得 经 过 一 秒 的 延迟 ， 动 作 才 会 最 后 发 生 ) ， 但 这 一 点 并 不 会 推翻 自由 意志 的 概念 ， 至 少 在 我 们 能 够 丢弃 不 好 的 主意 并 
且 能 够 通过 自觉 和 不 自沉 的 方式 从 过 往 经 验 学 习 进 步 这 个 意义 上 来 说 是 如 此 。 


从 另 一 方面 来 说 ， 现 在 我 们 很 清楚 显 意识 需要 一 些 时 间 来 “看 清楚 ” ， 或 者 换个 说 法 ， 一 枚 神经 信号 从 脚趾 到 达 大 脑 只 需 
20 干 分 秒 ， 但 是 被 显 意识 留意 到 则 需要 花费 25 倍 这 么 长 的 时 间 ， 即 整整 500 干 分 秒 ( 半 秒 ) 。 意 识 又 一 次 远 远 地 落 在 了 现实 后 
面 ， 而 这 段 时 间 足 够 无 意识 大 肆 修 改 即 将 进入 意识 的 信息 。 


简 而 言 之 ， 在 做 决定 的 整个 流程 中 ， 意 识 出 现 的 时 间 相对 较 晚 ( 约 10 秒 后 ) ， 同 时 我 们 也 有 足够 的 时 间 在 意识 到 某 个 决定 
之 后 放弃 (1 秒 ) ， 这 两 条 是 证 明 无 意识 大 脑 先 于 显 意识 的 最 佳 证 据 。 此 外 ， 流 入 的 信息 需要 大 约 经 过 半 秒 才能 进入 意识 ， 所 以 
与 其 说 意识 是 行为 的 发 起 者 ， 还 不 如 说 它 只 不 过 是 事后 评价 和 评论 行为 (包括 合理 化 行为 ) 罢了 。 喜 剧 演员 克 里 斯 -洛克 说 过 当 
你 第 一 次 (意识 大 脑 ) 遇 到 他 时 ， 你 遇 到 的 不 是 他 一 一 只 不 过 是 他 的 代表 罢了 。 





思维 抑制 的 神经 生理 学 原理 


神经 生理 学 家 们 也 充分 研究 一 种 特殊 的 自 欺 一 一 个 体 有 意识 主动 介入 并 抑制 真实 信息 进入 意识 ， 还 前 明了 其 中 的 原理 。 研 
究 得 出 的 结果 实在 是 骇人听闻 : 通过 自然 选择 ， 大 脑 的 一 些 区 域 进化 出 了 抑制 其 他 大 脑 区 域 活动 、 制 造 出 自 欺 思维 的 本 领 。 


现在 来 看 看 主动 的 自觉 记忆 抑制 。 在 实际 生活 中 ， 我 们 会 主动 去 抑制 自己 的 思维 活动 “我 今天 不 会 再 想 这 件 事 了 ” “上帝 
啊 ， 不 要 让 这 个 女人 再 出 现在 我 的 脑海 里 了 ”， 诸 如 此 类 。 在 实验 室 中 ， 研 究 人 员 引 导 受 试 者 去 遗忘 刚 记 住 的 几 组 任意 符号 ， 而 
遗忘 的 效果 因 人 而 大 大 相 异 ， 这 种 效果 的 大 小 显示 为 一 个 月 后 受 试 者 们 能 够 回忆 起 的 符号 的 数量 。 而 这 些 个 体 差 异 最 后 被 证 明 同 
神经 生理 学 上 的 差异 相关 。 背 外 侧 额 叶 皮 层 (DLPFC) 在 引导 遗志 阶段 激活 程度 越 高 ， 其 抑制 海马 (通常 来 说 储存 记忆 的 地 
A) 同步 活动 的 程度 就 越 高 ， 一 个 月 后 记忆 的 程度 就 越 低 。DLPFC 可 能 和 克服 认 知 障碍 以 及 动作 神经 活动 的 计划 及 调节 有 关 。 
我 们 猜想 大 脑 这 部 分 区 域 之 所 以 进化 出 了 这 种 抑制 记忆 的 新 功能 ， 是 因为 这 些 区 域 之 前 就 能 影响 其 他 大 脑 区 域 的 活动 ， 比 如 说 行 


为 抑制 。 我 们 的 身体 会 对 此 做 出 响应 ， 这 一 点 我 深 有 体会 ， 当 我 察觉 到 一 个 想 要 伤害 他 人 的 念头 ， 并 且 想 压 住 这 个 念头 时 ， 我 会 
感觉 到 一 只 手臂 或 两 只 手 的 抽 搞 ， 似 乎 是 想 把 什么 东西 推 得 老 远 。 


抑制 思维 只 会 适得其反 


在 刚才 那 项 神经 生理 学 的 研究 中 ， 受 试 者 要 在 短 时 间 内 记忆 一 串 无 意义 的 字母 或 数字 ， 并 在 短 时 间 内 尽量 遗忘 ， 而 且 结果 是 
在 膛 远 的 一 个 月 后 才 得 到 测量 。 但 是 在 我 们 试图 遗忘 有 意义 的 事情 时 ， 会 出 现 男 一 个 作用 。 一 般 人 会 认为 刻意 地 去 忘记 一 件 事 情 
(不 要 想 大 白熊 ) 是 非常 容易 的 ， 只 要 在 想法 浮现 的 时 候 刻 意 制止 ， 多 几 次 就 能 把 它 忘 得 一 干 二 净 了 。 但 是 事实 并 不 是 这 样 ， 大 
脑 会 和 这 种 抑制 对 着 干 ， 在 某 些 情况 下 我 们 的 身体 会 和 大 脑 背 道 而 驰 ， 比 如 说 有 时 不 小 心 在 别人 面前 把 实话 说 出 来 ， 好 像 对 大 脑 
来 说 这 种 遗忘 是 非常 不 情愿 的 。 被 我 们 压制 的 想法 会 经 常 反弹 到 意识 中 ， 有 了 时 甚至 以 一 分 钟 一 次 的 频率 持续 好 几 天 。 在 神经 生理 
学 的 角度 看 来 ， 有 些 人 擅长 记忆 抑制 ， 而 有 些 人 觉得 环 手 ， 但 是 几乎 没有 人 能 完全 成 功 。 


这 里 涉及 两 个 同时 发 生 的 作用 。 一 方面 ， 脑 子 里 一 旦 浮现 或 再 次 出 现 某 个 不 好 的 念头 ， 人 们 会 运用 意识 来 抑制 ; 另 一 方面 ， 
无 意识 会 同时 开始 搜索 那个 茶 词 ， 似 乎 就 像 在 查找 系统 错误 一 样 。 而 如 果 这 时 候 你 说 错 了 什么 东西 ， 就 更 难 抑制 这 个 念头 了 ， 特 
别 是 同时 存在 认 知 负载 的 情况 下 。 当 某 个 人 出 现 分 心 或 者 正 承受 思想 负担 时 ， 无 意识 的 搜索 在 运作 ， 但 是 显 意识 的 抑制 却 没有 ， 
所 以 你 更 容易 不 小 心 把 心里 话说 出 来 。 


通过 神经 抑制 来 促进 欺骗 


神经 生理 学 的 第 一 次 重大 进步 来 自 于 实现 了 对 大 脑 活 动 时 间 空间 维度 的 即时 测量 ， 一 开始 只 能 测 到 粗略 的 脑 电 图 (EEG) , 
后 来 通过 功能 磁 共 振 扫 描 (fMRI) 和 正 电子 发 射 断层 (PET) 扫 摘 提高 了 精度 。 而 最 近 的 方法 ( 见 第 1 章 ) 采取 了 相反 的 途径 ， 
即 通 过 清除 大 脑 特定 区 域 的 活动 来 观测 效果 。 最 开始 是 通过 在 头皮 上 施加 外 部 电 刺 激 来 抑制 正 下 方 大 脑 区 域 的 活动 ， 比 如 在 一 个 
人 回答 一 系列 问 及 他 是 否 参与 了 一 次 模拟 的 室内 金钱 失窃 案 时 ， 把 电 刺 激 施 加 到 欺骗 相关 部 位 (在 前 额 叶 皮 层 ) 。 尽 管 一 般 来 
说 ， 我 们 会 认为 这 种 人 为 刺激 并 不 能 给 我 们 的 生活 带 来 什么 好 处 (比如 裔 打 某 人 膝盖 引起 膝 跳 反 应 ) ， 八 成 坏处 还 更 多 呢 
实际 上 这 种 操作 是 积极 的 ， 至 少 能 提高 欺骗 的 质量 。 实 验 中 有 三 个 关键 因素 得 到 了 提高 : 在 神经 活动 被 抑制 的 情况 下 ， 撤 谎 的 反 
应 时 间 缩 短 ， 生 理 反 应 的 时 间 也 缩短 ， 所 以 人 们 反应 变 快 ， 也 更 不 容易 紧张 。 电 刺激 同样 也 减少 了 人 们 在 撒谎 时 的 良知 挣扎 ， 也 
就 是 说 人 们 在 神经 活动 被 抑制 情况 下 罪恶 感 降低 ， 而 罪恶 感 越 少 ， 谋 撒 得 越 流畅 。 此 外 ， 对 于 此 区 域 神经 活动 被 完全 抑制 的 人 ， 
他 们 在 回答 有 关 问 题 时 撒谎 次 数 增加 ， 而 回答 不 相关 问题 时 撤 谎 次 数 减 少 ， 这 样 更 增加 了 谎言 的 可 信和 度 。 





太 让 人 吃惊 了 吧 ， 人 为 抑制 心智 活动 后 居然 能 提高 撒谎 的 质量 ， 而 且 这 一 点 可 以 类 推 到 自 欺 上 ， 既 然 能 够 通过 贴 在 脑壳 上 的 
外 部 电磁 装置 抑制 心智 活动 ， 那 么 我 们 也 能 指挥 大 脑 从 里 面 发 出 神经 元 指令 来 抑制 心智 一 一 也 就 是 通过 自 欺 的 生理 手段 来 更 好 
地 撒谎 。 我 们 唯一 搞 不 清楚 的 是 这 种 外 部 抑制 是 否 同时 抑制 显 意识 中 有 关 度 言 的 区 域 ， 不 过 我 们 将 拭目以待 。 





在 中 国 ， 最 新 的 两 次 研究 显示 病态 性 说 谎 病人 脑 中 的 白质 (white matter) 数量 要 高 于 普通 人 。 白 质 指 的 不 是 神经 元 本 
身 ， 而 是 那些 给 神经 元 (特别 是 那些 细 长 的 树 突 部 分 ) 提供 营养 的 支撑 神经 胶 质 细胞 ， 并 且 白 质 也 和 欺骗 有 关 。 研 究 显 示 ， 杂 要 
艺人 练习 量 越 大 ， 他 们 大 脑 “ 杂 要 中 心 。 区 域 的 白质 成 分 就 越 多 ， 所 以 越 爱 撤 诺 ， 日 质 自然 就 越 丰富 。 


无 意识 目 我 识别 能 揭露 自 欺 


30 多 年 前 ,一 项 经 典 实验 成 功 地 揭露 了 人 类 的 自 欺 ， 依 据 是 研究 受 试 者 对 自己 声音 的 (很 大 程度 上 是 无 意识 的 ) 言语 否认 
(denial) 和 投射 (projection) 。 借 由 一 系列 设计 精巧 的 试验 ， 科 学 家 们 发 现 个 体会 同时 贮存 虚假 信息 和 真实 信息 ， 只 不 过 真 
实 信息 经 常 被 埋 到 了 无 意识 里 ， 反 倒是 虚假 信息 进入 了 显 意识 当中 。 反 过 来 ， 人 们 否认 (或 投射 ) 自己 声音 的 行为 很 容易 受到 自 
我 感觉 的 影响 ， 所 以 可 以 说 自 欺 最 终 的 作用 对 象 是 别人 ， 而 非 我 们 自己 。 


这 个 实验 的 依据 是 一 个 生物 学 常识 ， 那 就 是 我 们 人 类 在 听 到 同胞 的 声音 时 会 出 现 一 定 生理 反应 ， 特 别 是 在 听 到 自己 声音 的 时 
候 (比如 听 到 磁带 播放 自己 声音 的 录音 ) 。 但 是 我 们 平时 并 不 能 意识 到 这 一 点 ， 所 以 大 可 以 来 玩 一 个 自身 识别 (self- 
recognition) 的 游戏 ， 在 这 个 游戏 当中 ， 人 们 要 回答 听 到 的 某 个 声音 是 否 是 自己 的 〈 即 有 意识 的 自我 识别 ) ， 同 时 科学 家 会 观 
察 此 时 是 否 会 出 现 无 意识 的 自我 识别 (表现 为 显著 的 生理 激发 ) 。 


下 面 来 说 说 这 个 实验 是 怎么 进行 的 。 受 试 者 被 要 求 阅读 书 中 的 一 个 段落 ， 然 后 进行 录音 ， 这 些 音频 被 切割 成 1/2 秒 、1/4 
秒 、1/6 秒 、1/12 秒 的 片段 ， 然 后 再 把 受 试 者 自己 和 其 他 人 的 声音 混合 瘟 辑 起 来 (按照 年 龄 和 性 别 匹 配 ) 做 成 磁带 。 同 时 ， 每 一 
位 受 试 者 都 被 连 到 一 台 测 量 皮 电 反 应 (GSR) 的 仪器 上 。 皮 电 反 应 的 原理 是 人 们 听 到 | 自己 声音 时 皮肤 起 的 电 反 应 是 听 到 其 他 人 声 
音 时 的 两 倍 。 在 认为 听 到 了 自己 声音 时 ， 受 试 者 会 按 下 其 中 一 个 按钮 ， 而 另 一 个 按钮 是 来 表示 他 们 对 判断 的 把 握 。 


科学 家 们 发 现 了 好 些 有 趣 的 结果 。 一 些 人 有 时 会 否认 自己 的 声音 ， 而 这 也 是 他 们 会 犯 的 唯一 一 类 错误 ， 并 且 他 们 完全 没 意 识 
到 自己 搞 错 了 (试验 后 采访 时 ， 只 有 一 个 人 反应 过 来 自己 有 犯错 ) ， 然 而 皮肤 却 交 了 一 份 满分 答卷 一 一 也 就 是 说 ， 和 科学 家 们 
料想 的 一 样 ， 受 试 者 在 听 到 自己 的 声音 时 ，GSR 数 值 会 大 幅 提升 。 反 过 来 ， 另 一 组 人 会 投射 别人 的 声音 误 作 自 己 的 声音 ， 这 也 是 
他 们 所 犯 的 唯一 一 类 错误 ， 尽 管 其 中 约 一 半 的 人 随后 会 意识 到 错误 ， 不 过 皮 电 反应 再 一 次 纠正 了 他 们 的 错误 。 所 以 这 种 无 意识 的 
自我 识别 似乎 比 有 意识 的 自我 识别 要 更 靠 谱 。 还 有 另外 两 种 错误 类 型 : 从 来 不 出 错 的 人 和 既 否 认 又 投射 的 人 ， 他 们 有 时 候 甚 至 能 
骗 过 自己 的 皮肤 ， 但 是 简洁 起 见 我 们 就 忽略 这 两 种 类 别 吧 (因为 原因 我 们 尚 一 无 所 知 ) 。 


众所周知 ， 如 果 让 一 个 人 感觉 变 糟糕 ， 会 降低 这 个 人 的 自我 卷 入 (self-involvement， 比 如 照 镜子 ) 程度 。 在 上 述 实验 中 ， 
如 果 在 一 项 测试 中 取得 较 低 分 数 (实际 上 分 数 是 随机 判 的 ) » SAARI, (MSA CNRS. mabe 
分 “高 ”的 人 ， 会 开始 不 断 听 到 自己 的 声音 ， 实 际 上 那 是 别人 在 说 话 。 似 乎 在 成 功 的 条 件 下 ， 人 们 更 愿意 进行 自我 展示 ， 而 在 失 
败 时 则 相反 。 


而 另 一 个 有 趣 的 事情 一 一 尽管 从 未 进行 统计 分 析 一 一 是 否认 自己 声音 的 那些 人 在 接受 各 种 外 界 刺激 时 都 会 表现 出 高 水 平 的 
激发 反应 ， 好 像 他 们 都 很 紧张 ， 并 充分 做 好 了 否定 事实 的 准备 。 与 此 相反 的 是 ， 编 造 事实 (投射 ) 似乎 要 轻松 得 多 ， 这 些 人 的 反 
应 激发 水 平和 那些 不 犯错 误 的 人 一 样 ， 都 比较 松弛 。 可 能 那些 需要 去 否认 的 现实 更 加 可 怕 吧 。 而 且 ， 否 认 总 比 辩解 快 ， 认 知 负载 
也 低 ， 但 是 却 需要 维持 在 激发 状态 ， 比 较 消耗 能 量 。 


大 脑 对 熟悉 面孔 的 反应 也 类 似 。 有 些 人 在 大 脑 特定 部 分 遭 到 损坏 后 ， 会 无 法 识别 熟悉 的 面孔 。 当 他 们 被 要 求 从 不 熟悉 的 脸 里 
挑 出 熟悉 的 脸 ， 或 给 熟悉 的 脸 匹 配 名 字 的 时 候 ， 他 们 的 正确 率 蒜 忽 不 定 。 但 是 ， 这 些 受 试 者 其 实在 无 意识 里 正确 地 识别 出 了 熟人 
的 脸 ， 证 据 是 他 们 的 大 脑 活动 和 皮 电 反应 都 出 现 了 变化 。 当 被 问 及 哪 一 张 脸 他们 更 信任 的 时 候 ， 如 所 预料 那 般 ， 正 确 率 就 变 得 稳 
定 得 多 了 。 所 以 我 们 还 是 能 勉强 接触 到 自己 的 无 意识 的 ， 不 过 非常 有 限 喷 了。 


我 们 能 不 能 在 其 他 动物 身上 对 这 一 方面 进行 研究 呢 ? 有 些 鸟 儿 身上 也 能 观察 到 一 模 一 样 的 现象 。 在 多 次 实验 中 ， 当 鸟 儿 听 到 
同类 的 歌声 时 ， 会 引起 高 水 平 的 生理 反应 (对 比 听 到 其 他 种 类 的 歌声 ) ， 但 是 听 到 自己 的 鸣叫 时 ,激发 水 平 会 来 得 更 高 。 鸟 儿 很 
聪明 ， 很 快 就 能 学 会 在 听 到 自己 声音 的 时 候 (可 以 类 比 言语 自我 识别 ) 去 吸 下 按钮 ， 而 鸟 儿 们 的 生理 反应 同样 能 揭示 某 些 近似 于 
人 类 无 意识 自我 识别 (在 人 类 是 皮 电 反应 ) 的 东西 。 当 鸟 儿 打仗 输 掉 时 ， 它 们 是 不 是 就 灰心 丧气 、 拒 绝 在 听 到 自己 声音 时 吸 下 按 
钮 ， 而 打 了 胜仗 之 后 就 会 吸 个 欢快 呢 ? 


大 脑 的 两 个 半球 是 否 会 互相 隐瞒 


我 们 的 左 半 脑 和 右 半 脑 是 通过 豚 甩 体 连接 在 一 起 的 ， 消 椎 动物 这 一 古老 的 对 称 性 结果 对 日 常生 活 有 着 重要 影响 。 大 脑 的 两 个 
半球 能 独立 接收 信息 (EB. GAM) 并 独立 行动 ( 左 脑 控制 右手 ) 。 我 注意 到 ， 除 非 大 声 把 要 找 的 东西 喊 出 来 ( 左 脑 明确 寻找 目 
in) ， 我 的 右 半 脑 不 会 主动 参与 到 寻找 的 动作 中 去 ， 也 就 是 说 ,我 想 在 视线 范围 或 者 口袋 里 (包括 左边 口袋 ) 找 什么 东西 的 话 ， 
除非 我 大 声 把 那个 东西 叫 出 来 (打火机) ， 不 然 根本 就 不 可 能 找到 。 突 然 间 ， 我 就 在 左 视 域 里 发 现 了 目标 一 一 在 左边 口袋 里 摸 
到 了 这 个 东西 (这 是 大 脑 串 线 运行 的 结果 ， 左 侧身 体 的 信息 首先 抵达 右 脑 ， 而 右 脑 随后 又 控制 左 侧身 体 的 运动 ) 。 我 相信 这 是 因 
为 一 开始 寻找 对 象 的 信息 并 没有 通过 豚 腻 体 进 而 不 被 两 个 半 脑 共享 ， 只 有 在 听 到 要 找 的 东西 名 字 的 时 人 息 ， 信 息 才 得 以 进入 到 右 脑 
中 ， 然 后 由 右 脑 控制 的 左 视 域 和 左 侧 触 觉 才 突然 间 反 应 过 来 并 开始 工作 。 





这 个 有 趣 的 现象 和 欺骗 及 自 其 有 没有 关系 呢 ? 我 相信 是 有 的 ， 因 为 当 我 想 向 自己 隐藏 什么 东西 的 时 候 一 一 比如 说 ， 几 秒 钟 
前 无 意识 地 从 别人 那里 摸 来 的 钥匙 一 一 它们 会 第 一 时 间 被 我 藏 到 了 左边 口袋 里 ， 就 算 我 有 意识 要 去 寻找 ， 也 不 会 最 先 发 现 这 
里 。 同 样 地 ， 我 注意 到 “不 小 心 ” 摸 到 女人 (动作 发 生前 对 此 一 无 所 知 ) 的 通常 也 是 我 的 左手 ， 而 支配 左 侧身 体 的 右 脑 在 发 现 这 
一 事实 后 往往 大 吃 一 惊 。 实 际 上 左 脑 掌管 语言 ， 并 同意 识 相 关 ， 而 掌管 左手 的 右 脑 和 意识 的 关联 性 就 没 这 么 高 了 。 


证 明 上 述 观 点 的 一 个 证 据 是 否认 的 过 程 (包括 随后 的 辩解 ) 优先 储存 在 左 半 脑 ， 并 且 能 被 右 脑 抑 制 。 由 于 左 脑 中 风 右 半身 瘫 
痪 的 人 几乎 不 会 否认 自己 的 身体 情况 。 但 是 有 一 部 分 左 半身 瘫痪 病人 会 否认 自己 有 中 风 ( 病 感 失 认 ，anosognosia) ， 而 且 在 面 
对 确凿 的 反 证 时 (拍摄 到 他 们 无 法 使 用 左手 的 视频 ) , tee ERR RIEKA (只 是 关节 炎 啦 ,今天 觉得 
身体 不 太 灵活 啦 ， 运 动 太 多 啦 ) 。 这 一 点 常见 于 大 脑 右 中 侧 出 现 病 变 的 人 ， 同 其 他 证 所 一 道 证 明 右 脑 在 情感 上 更 为 诚实 ， 而 左 脑 
会 起 到 自 促 作用 (self-promotion) 。 通 常人 们 在 听 到 | 威胁 的 话语 后 做 出 反应 的 时 间 会 缩短 ， 但 是 那些 病 感 失 认 病 人 的 反应 时 
间 会 变 长 ， 这 显示 他 们 在 抗拒 同 自己 真实 情况 相关 的 信息 。 


强加 性 目 欺 


我 们 已 经 讨论 了 为 了 满足 自身 利益 而 进化 的 自 欺 ， 这 种 自 欺 对 自己 隐瞒 谎言 的 同时 向 外 吹捧 高 大 的 自我 形象 ， 那 么 现在 我 们 
来 看 一 看 其 他 类 型 的 自 欺 对 我 们 产生 的 影响 。 我 们 人 类 对 他 人 的 意见 、 欲 望 及 行动 都 格外 敏感 ， 同 时 他 人 可 以 通过 一 些 手 段 操控 
和 支配 我 们 ， 而 这 就 导致 了 强加 性 自 欺 (imposed self-deception， 强 制 的 程度 各 不 相同 ) 的 产生 。 其 中 不 乏 极 端的 例子 : F 
虏 开始 认同 绑架 者 ， 被 虐待 的 妻子 太 为 施 虐 者 着 想 ， 被 性 骚扰 的 儿童 会 党 得 一 切 都 是 自己 的 错 。 在 这 些 强加 性 自 其 的 例子 中 ， 被 
害 者 都 会 为 加 害 者 着 想 ， 这 很 不 可 思议 ， 但 被 害 者 们 可 能 是 为 了 避免 和 支配 者 产生 进一步 冲突 才 这 么 做 ， 而 且 他 们 也 坚信 这 么 做 
是 对 的 。 遭 受 家 暴 的 妻子 无 不 出 于 过 度 的 恐惧 认为 沉默 是 避免 进一步 伤害 的 最 好 办 法 一 如 果 她 如 此 坚信 的 话 ， 确 实 也 是 这 
样 。 

来 看 看 不 那么 极端 的 例子 ， 比 如 说 鸟 儿 。 在 许多 种 鸟 类 中 ， 一 开始 是 雄性 占据 上 风 一 一 瞧 鸟 进驻 到 它 的 领地 后 ， 最 开始 是 
雄 岛 有 选择 况 食 地 的 优先 权 ， 但 是 随 着 时 间 的 流逝 ， 它 的 支配 地 位 不 断 下 降 ; 而 当 雌 鸟 进入 产 卵 的 阶段 时 ， 情 况 就 颠 倒 过 来 了 : 
雌 乌 夺取 了 奴 乌 的 到 食 地 优先 权 。 可 能 是 在 这 个 阶段 中 雌 乌有 出 轨 的 可 能 性 ， 并 且 雌 鸟 的 亲 代 投 资 也 比 雄 乌 的 投入 大 ， 所 以 天 平 
偏向 了 她 那 一 边 。 类 似 也 可 见于 人 类 夫妻 的 关系 中 。 





很 多 年 前 我 就 注意 到 了 这 一 点 ， 因 为 几乎 每 次 和 女性 交往 都 会 出 现 同 样 的 模式 
完全 沦 为 附庸 。 只 有 在 很 久之 后 我 才 注意 到 了 这 是 自 欺 关系 里 的 破 码 对 调 
都 是 以 我 为 中 心 ， 但 是 我 几乎 注意 不 到 


开始 我 处 于 支配 地 位 ， 但 是 在 最 后 就 
重心 从 我 这 儿 移 向 了 她 那儿 。 一 开始 所 有 的 讨论 
男人 说 话 女 人 听 不 是 理所当然 的 吗 ? 然后 我 们 会 经 历 一 段 短 暂 的 双方 说 话 平等 的 时 








期 ， 最 后 是 碎 码 快速 地 滑 向 她 一 一 我 会 为 实际 上 是 她 犯 下 的 错误 而 向 她 道歉 。 


又 比如 说 性 爱 也 是 一 个 搞 不 清 谁 对 谁 错 的 串 梦 一 一 到 | 底 是 谁 对 谁 产生 了 怎样 的 影响 一 一 所 以 任何 一 方 或 两 方 的 性 功能 障碍 
都 可 以 被 认定 为 是 某 一 方 的 错 。 不 管 是 出 于 罪恶 感 或 是 害怕 搞 磺 两 人 的 关系 ， 你 可 能 都 会 主动 代 共 对方 自 欺 欺 人 一 一 但 是 没 人 
会 羡慕 这 样 的 事情 吧 。 








内 隐 自 尊 VS 外 显 自尊 


让 我 们 来 看 看 强加 性 自 欺 的 另外 一 种 情况 ， 这 种 自 欺 具有 更 为 深刻 的 社会 意义 。 我 们 可 以 测量 出 所 谓 个 体 的 外 显 偏好 

(explicit preference) 和 内 隐 偏 好 (implicit preference) ， 前 者 是 一 个 人 口头 承认 的 偏好 一 一 比如 说 ， 某 个 白人 会 说 比 起 白 
人 他 更 喜欢 黑人 (使 用 退化 的 美国 英语 ) 。 而 我 们 却 没 那 么 容易 知道 这 个 人 的 内 隐 偏 好 : 来 做 个 实验 吧 ， 受 试 者 在 见 到 白 
人 ”名 字 ( 切 普 、 布 莱 德 、 华 尔 特 ) 和 “好 ”的 词语 (喜悦 、 和 平 、 精 彩 、 开 心 ) 按 下 右手 按钮 ， 见 到 “黑人 ”名 字 (RR, 
BAR. BSR) 和“ 坏 ”的 词语 (痛苦 、 恶 心 、 战 争 、 死 亡 ) 按 下 左手 按钮 一 一 然后 再 反 过 来 ， 白 人 和 坏 按 右键 ， 黑 人 和 好 
按 左 键 。 这 时 就 出 现 了 时 延 一 一 当 他 按 下 白人 一 一 好 和 白人 一 一 坏 按键 时 反应 时 间 各 是 多 少 一 一 然后 我 们 来 做 个 假设 : 时 延 越 
短 (反应 越 快 ) 表示 这 些 词语 和 大 脑 联系 越 紧密 ， 所 以 这 就 是 所 谓 的 “内 隐 联 想 测 试 ” (implicit association test, IAT) 。 尽 
管 这 个 方法 直到 1998 年 才 被 发 明 出 来 ， 却 已 经 带 来 了 数量 可 观 的 研究 文献 ， 包 括 (但 是 不 常 为 社会 科学 所 采纳 ) 方法 本 身上 的 
进步 。 互 联网 上 也 有 几 个 网 站 (例如 说 哈佛 大 学 、 耶 鲁 大 学 和 华盛顿 大 学 的 网 站 ) 收集 了 巨大 的 IAT 数 据 ， 这 些 研究 也 带 来 了 让 
人 震惊 的 发 现 。 








比如 说 ， 在 认定 自己 是 比 对 方 优越 的 人 种 时 ， 黑 人 和 白人 的 外 显 偏好 是 一 致 的 ， 不 过 黑人 的 这 种 偏向 表现 得 更 加 强烈 一 些 。 
但 是 一 论 到 两 者 的 内 隐 偏 好 ， 白 人 的 偏好 反应 就 要 比 黑 人 强烈 得 多 了 ， 他 们 偏好 的 是 白人 。 而 黑人 ， 平 均 来 说 ， 偏 好 的 也 是 白 
人 ， 尽 管 其 中 的 差异 并 不 巨大 。 但 是 他 们 居然 更 喜欢 其 他 肤色 的 人 种 ， 从 进化 的 角度 来 看 简直 是 难以 相信 ， 毕 竟 自 我 才 是 个 体 利 
益 的 出 友 点 (如 果 还 不 是 回归 点 的 话 ) 呢 。 换 句 话说 ， 如 果 我 们 发 现 某 人 的 内 心 深 处 会 用 豪 义 词 (诸如 “愉悦 ”和 “友好 ”) 而 
非 贬义 词 (诸如 “可 怕 ” 和 “ 粳 糕 ”) 来 形容 不 相关 的 他 人 的 话 ， 我 们 就 可 以 说 这 个 人 并 不 是 明显 以 自我 利益 为 出 发 点 的 。 


而 这 正 是 强加 性 自 欺 的 特质 一 一 对 自己 的 评价 比 对 他 人 的 评价 低 一 一 并 且 它 通常 会 带 来 一 些 负面 的 作用 ， 比 如 说 ， 一 旦 给 
黑人 学 生 设 定 “ 黑 人 是 务 等 种 族 ” 的 “启动 条 件 ” (priming) ， 就 会 极 大 地 影响 到 智力 测验 的 成 绩 。 这 也 是 最 早 证 实 “ 启 动 效 
益 ” 的 实验 之 一 ， 而 现在 这 种 实验 已 重复 了 上 百 个 。 在 这 个 实验 中 ， 哈 佛 的 黑人 和 白人 本 科 生 被 召集 到 一 个 实验 室 ， 并 进行 一 项 
难度 系数 较 大 的 才能 测试 。 有 了 时 学 生 们 就 是 单单 进行 测试 ， 而 另外 一 些 时 候 每 个 学 生得 首先 简单 陈述 个 人 情况 ， 其 中 之 一 就 是 各 
自 的 人 种 。 如 果 不 设 定 启动 条 件 ， 那 么 黑人 白人 学 生 表 现 相 当 ; 而 一 旦 设 定 了 启动 条 件 ， 白 人 学 生 的 成 绩 会 稍微 提高 一 些 (HAE 
显著 性 地 提高 ) ， 而 黑人 学 生 的 分 数 则 直线 下 降 ， 几 乎 会 少 一 半 。 而 通过 给 予 相反 的 启动 条 件 ， 你 甚至 可 以 做 到 提高 一 个 人 的 成 
绩 。 当 被 给 予 “ 来 自 亚洲 ”的 启动 条 件 时 ， 亚 洲 女性 的 数学 测试 分 数 变 好 ， 而 被 给 予 “ 女 性 ”的 局 动 条 件 时 ， 成 绩 下 降 。 我 们 不 
知道 这 样 的 启动 效应 会 持续 多 长 时 间 : 非 帝 美国 人 被 提醒 自己 身份 的 频率 是 多 久 ? 一 个 月 一 次 ? 一 天 一 次 ? 半 小 时 一 次 ? 


这 给 了 我 们 一 个 告诫， 对 于 一 个 长 久 以 来 被 贬低 和 排 奈 、 现 在 处 于 社会 边缘 地 位 的 少数 族 高 群体 来 说 ， 他 们 很 可 能 已 经 形成 
了 内 隐 的 消极 自我 形象 ， 比 起 自己 他 们 会 更 喜欢 其 他 种 族 ， 而 这 些 种 族 往往 是 他 们 的 压迫 者 ， 并 且 在 意识 到 自己 的 低下 地 位 时 ， 
他 们 其 他 方面 的 表现 也 会 受到 影响 。 这 意味 着 强制 性 或 者 诱导 性 自 欺 的 力量 会 导致 一 部 分 (或 者 实际 上 是 相当 多 数 的 ) DROS 
个 体 接受 文 配 族 裔 强加 给 他 们 的 刻板 印象 。 当 然 ， 不 是 所 有 的 人 都 会 甘心 受命 ， 有 相当 一 部 分 的 少数 族 毅 可 能 会 去 反抗 ， 因 为 他 
们 已 经 意识 到 了 这 种 隐形 镇 压 的 存在 。 不 论 如何 ， 当 大 部 分 人 的 意识 发 生 改 变 时 ， 历 史上 就 会 出 现 革命 。 而 这 时 他 们 的 IAT 测 验 
结果 是 否 会 相应 地 发 生变 化 ， 我 们 尚 不 得 而 知 。 


屈 打 成 招 、 拷 问 ， 以 及 担 马 屁 


其 他 一 些 诱导 性 自 欺 的 类 型 也 值得 强调 。 和 我 们 以 为 的 不 同 ， 说 服 重大 犯罪 的 嫌疑 犯 做 虚假 供述 其 实 是 一 件 非常 容易 的 事 ， 
尽管 这 样 的 结局 很 可 能 是 一 一 其 实 经 常 是 一 一 受害 者 长 期 的 心理 钳 闭 。 蔓 供 只 需要 两 个 元 素 ,一 是 受害 者 意志 不 够 坚定 ， 二 是 
一 套 老 式 的 逼供 方式 : 一 周 七 天 、 一 天 二 十 四 小 时 ， 将 嫌犯 完全 同 他 人 隔绝 开 来 ， 剥 村 其 睡 孔 ， 采 取 刑 讯 逼供 (不 准 否 认 、 不 准 
驳斥 ) ， 然 后 虚假 的 证 据 被 逼 出 来 了 ， 杜 撰 的 故事 被 问 出 来 了 一 “我们 在 杀人 凶器 上 发 现 了 你 的 血迹 ; 可 能 是 你 在 半 梦 半 醒 
之 间 杀 了 你 父母 ， 但 是 其 实 你 并 没有 意识 到 发 生 了 什么 ”一 他们 暗示 你 只 要 承认 了 ， 逼 供 就 结束 了 ， 但 事实 上 ， 屈 打 成 招 才 
是 嫌犯 不 幸 的 开端 。 每 个 人 在 逼供 之 下 意志 坚定 的 程度 不 一 ， 诱 导 性 自 其 程度 也 各 不 相同 ， 有 些 人 会 持续 不 断 地 编造 记忆 来 圆 那 
些 话 一 一 而 这 对 自己 根本 就 没 任何 好 处 。 





还 有 一 种 强加 性 自 欺 的 类 型 防御 性 自 欺 。 来 看 看 一 个 人 被 拷问 时 的 情况 : 因为 疼痛 难 忍 ， 这 时 受害 者 身上 会 出 现 一 种 叫 
E "DR" (disassociation) 的 现象 一 疼痛 被 从 心智 当中 分 离 了 出 来 ， 而 这 可 能 是 为 了 减轻 疼痛 。 心 理 和 神经 系统 似乎 能 把 
剧烈 疼痛 客体 化 ， 然 后 把 它 从 身体 中 分 离 出 去 一 一 通过 这 样 的 方式 来 达到 保护 自己 的 目的 。 我 们 可 以 认为 这 是 折磨 方 施加 给 被 
折磨 的 人 的 自 其 ,但 是 也 可 以 把 它 视 作 在 这 种 不 利 条 件 下 暂时 保命 用 的 防御 性 反应 。 但 是 我 们 从 许 许多 多 的 受害 者 的 回忆 中 得 知 
那 不 过 是 一 时 之 计 ， 拷 打 这 件 事 和 在 当时 的 绝望 无 助 会 造成 长 期 的 心理 和 身体 负担 。 当 然 ， 比 起 折磨 带 来 的 疼痛 ， 还 存在 许多 种 
比较 温和 的 “分 裂 ” 比如 妈妈 为 了 分 散 孩 子 的 注意 力 给 他 咯 咏 痒 痒 。 





还 有 一 种 相对 来 说 温和 的 强加 性 自 欺 是 拍马屁 。 下 属 通过 拍 马 溜 有 顷 、 让 上 级 舒服 的 方式 来 获取 地 位 。 在 皇室 宫廷 中 ， 拍 马 者 
有 很 多 时 间 来 揣摩 君王 ， 而 君王 几乎 不 会 注意 到 前 者 。 而 一 般 来 说 高 高 在 上 的 君王 既 没 有 时 间 也 没有 动机 去 专门 研究 自己 身上 的 
ERK. 


强加 性 自 其 有 时 也 会 出 现在 骗局 中 ， 指 的 是 一 些 有 心 人 通过 精心 的 欺骗 来 获取 不 正当 利益 ( 见 第 8 章 ) 。 比 如 说 ， 精 明 骗 子 
能 诱导 受害 者 相信 和 他们 是 老 熟 人 进而 让 对 方 上 钩 。 骗 子 会 把 一 条 用 膊 围 上 对 方 的 肩膀 ，“ 老 伙计 ， 最 近 都 干吗 去 啦 ?”” 而 诚 性 诚 
恐 的 受害 者 则 会 主动 开始 编造 两 人 何 时 何 地 曾 相遇 的 记忆 ， 然 后 骗子 又 会 进一步 利用 这 些 记 忆 ，“ 证 明 ” 他 的 确 是 值得 信赖 的 老 
熟人 。 


还 有 一 种 广泛 存在 、 意 义 非凡 的 诱导 性 自 欺 ， 那 就 是 领导 者 能 诱导 跟随 者 产生 自 欺 ， 这 种 作用 能 对 历史 产生 巨大 影响 。 我 们 
将 在 第 10 章 中 见 到 ， 领 导 者 会 利用 群体 中 得 到 广泛 认同 的 虚假 历史 叙述 (false historical narratives) 来 煽动 战争 。 同 时 ， 一 个 
领导 者 能 不 能 取得 政治 上 的 成 功 ， 很 大 程度 上 也 取决 于 他 是 否 能 说 服 人 民 相信 自己 是 在 为 他 们 谋 利益 ， 而 往往 事实 并 非 如 此 。 


儿童 “虐待 ”事件 中 的 虚假 回忆 


在 20 世 纪 70 年 代 末 期 到 80 年 代 的 美国 ， 儿 童 、 妇 女 遭 遇 性 虐待 的 证 据 不 断 浮 出 水 面 ， 导 致 了 两 次 大 面积 的 虚假 指控 ， 因 葛 
须 有 罪名 而 被 判刑 或 遭受 公众 无 端 唾弃 的 无 率 者 因此 蒙受 巨大 的 损失 ， 原 因 是 指控 者 们 被 强制 灌输 了 虚假 记忆 。 这 种 强加 性 自 欺 
给 社会 带 来 了 巨大 的 损失 。 


这 两 次 大 规模 虚假 指控 之 间 存 在 密切 关系 。 第 一 次 指控 声称 女性 曾 遭 受 大 面积 的 童年 期 性 虐待 一 一 而 所 谓 证 据 是 来 自 
于 “恢复 记忆 疗法 ”， 指 的 是 一 系列 专门 设计 能 够 唤起 (或 者 虚构 ) 此 类 记忆 的 手段 。 女 性 被 以 其 他 不 相关 的 理由 带 到 理疗 师 那 
里 ， 理 疗 开始 前 她 们 不 拥有 任何 曾 被 性 虐待 的 记忆 ， 但 是 却 在 治疗 后 确信 自己 曾 遭 受 长 时 间 的 反复 虐待 。 来 自理 疗 师 的 建议 、 引 


导 性 问题 、 催 眼 法 恢复 记忆 一 一 这 些 都 是 逐步 灌输 那些 虚构 记忆 的 手段 。 


而 第 二 次 大 规模 指控 则 是 第 一 次 的 自然 延伸 。 既 然 过 去 存在 那么 多 没 被 揭发 的 性 虐待 事件 ， 那 么 现在 肯定 也 有 很 多 兽 行 在 我 
们 眼皮 底下 发 生 。1983 年 在 加 州 ， 一 所 预科 学 校 的 教师 们 被 指控 经 常 向 学 生 实施 性 虐待 ， 并 且 还 通 迫 他 们 参与 政教 仪式 ， 诸 如 
宰杀 宠物 免 子 ， 甚 全 还 逼 迫 他 们 在 飞机 上 进行 此 类 活动 。 这 两 次 大 规模 指控 的 相同 点 在 于 ， 你 可 以 给 了 他 人 灌输 虚构 记忆 ， 但 是 你 
却 无 法 控制 这 些 人 编造 记忆 的 步伐 。 后 来 随 着 这 些 “ 记 忆 ” 越 来 越 多 ， 也 越 来 越 离谱 ， 最 后 这 个 大 规模 指控 也 就 慢 慢 没 了 声音 。 
但 是 在 那 之 前 ， 许 多 人 受到 了 深 深 的 心理 伤害 ， 因 为 他 们 相信 自己 的 小 孩 曾 遭 兽 行 染指 ， 被 机 器 人 和 龙虾 攻击 过 ， 还 被 迫 生 知 青 
蛙 卵 。 


而 有 些 人 因为 这 些 脐 造 的 虐待 而 被 判刑 ， 另 一 些 人 则 不 得 不 忍受 公众 对 他 们 无 端 发 难 ， 吕 他 们 是 自家 孩子 也 不 放 过 的 禽兽 。 
天 啊 ， 甚 全 还 有 许多 临床 心理 学 家 愿意 出 庭 担 保 这 些 妇女 和 儿童 说 的 都 是 真 话 。 但 是 这 些 所 谓 的 专家 ， 其 实 不 过 是 扮演 了 丑角 喷 
To 


目 欺 是 心灵 的 免疫 系统 


另外 一 个 流派 的 心理 学 理论 将 自 欺 视 作 一 种 防御 性 手段 ， 用 来 抵御 我 们 的 原始 无 意识 冲动 ( 弗 洛 伊 德 体系 ) 或 者 抵御 那些 侵 
害 我 们 幸福 的 灾难 (社会 心理 学 ) 。 在 后 者 看 来 ， 幸 福 感 是 凭借 自身 努力 得 来 的 结果 ， 也 是 我 们 心智 健康 的 组 成 部 分 ， 所 以 是 值 
得 保护 的 。 为 了 守卫 幸福 感 ， 我 们 身上 长 出 了 一 套 “ 心 理 免疫 系统 ”来 保护 心智 健康 ， 正 如 真实 的 免疫 系统 可 以 保护 我 们 的 身体 
健康 。 健 康 的 人 幸福 而 乐观 ， 对 自己 生活 有 更 大 的 把 握 ， 自 其 有 时 能 带 来 这 些 效果 ， 所 以 为 了 心理 健康 ， 我 们 编造 事实 ， 和 至 曲 逻 
辑 ， 忽 视 其 他 可 能 | 简 而 言 之 ， 我 们 对 自己 撤 了 谎 。 同 时 ， 他 们 还 认为 我 们 身上 有 一 个 调节 自 欺 程度 来 保护 幸福 感 (为 了 
不 在 别人 眼 里 显得 太 滑 稽 ， 或 者 变 成 万 想 狂 ) 的 “责任 中 心 ”。 太 麻烦 了 呀 ， 难 道 大 自然 不 会 进化 出 更 靠 谱 一 点 的 幸福 感 调控 工 
具 吗 ? 





当然 ,成 功 的 个 体 理论 上 更 幸福 ， 更 乐观 ， 且 更 有 自控 能 力 ， 他 们 也 更 容易 显现 出 自我 增强 (self-enhancement) 的 特 
点 。 这 是 不 是 意味 着 自我 增强 带 来 了 幸福 、 乐 观 和 自控 能 力 呢 ?不 。 消 沉 的 家 伙 在 各 个 方面 所 展现 出 的 自我 增强 都 比 快乐 的 家 伙 
少 很 多 一 一 他 们 甚至 会 展现 出 自我 嘲讽 。 这 一 点 有 时 候 会 被 当 作 证 据 ， 证 明 如 果 没 有 自 欺 的话 ， 那 我 们 全 部 都 会 变 得 很 消沉 。 
但 这 样 说 根本 是 颠倒 因果 ， 消 沉 的 时 候 并 不 宜 自我 膨胀 ， 特 别 是 你 这 种 膨胀 是 为 了 向 别人 炫耀 的 时 候 一 一 消沉 实际 上 是 自我 检 
讨 的 良机 ， 这 样 做 反而 能 减少 自 欺 。 





在 进入 到 这 个 假象 的 心灵 免疫 系统 之 前 ,我 们 最 好 回忆 下 真正 的 免疫 系统 对 付 的 是 一 个 所 有 生物 都 会 遭遇 的 重大 难题 : 贪 得 
无 厌 的 寄生 虫 ( 见 第 6 章 ) 。 人 生理 免疫 系统 采取 一 系列 货真价实 的 机 制 来 攻击 、 摧 毁 、 吞 吃 、 杀 死 各 种 各 样 的 入 侵 有 机 体 一 上 
干 种 的 病毒 、 细 菌 、 真 菌 、 原 生体 和 蠕虫 一 一 而 这 些 寄生 生物 本 身 就 是 几 百 万 年 大 自然 严 苟 选择 的 结果 。 免 疫 系统 同时 还 积累 
了 数量 巨大 且 精 确 的 入 侵 者 数据 库 ， 这 样 就 可 以 事先 准备 好 精确 有 效 的 反击 。 


反 过 来 说 ， 心 灵 免 疫 系统 的 运作 方式 并 非 去 直接 修理 那些 害 我 们 不 开心 的 东西 ， 而 是 把 它们 挪 到 合适 的 情景 里 ， 给 它们 找 理 
由 ,把 间 题 大 而 化 小 ， 并 且 对 真实 情况 撒谎。 如 果 身 体 的 免疫 系统 也 是 这 样 干 活 ， 它 就 会 这 么 跟 你 说 ，“ 好 吧 ， 你 重 感冒 了 ,但 
是 不 至 于 像 住 在 街 那 头 的 那 哥 们 一 样 染 上 糟糕 的 流感 。” 所 以 ， 真 正 的 心灵 免疫 系统 应 该 能 让 我 们 走出 去 并 和 解决 问题 : 罪恶 感 驱 
使 我 们 转向 弥补 性 的 利他 主义 ， 不 幸福 的 感觉 会 鞭策 我 们 努力 改进 生活 、 减 少 不 开 心 的 事情 ， 笑 声 让 我 们 学 会 欣赏 生活 中 的 苔 雇 
之 处 ,诸如 此 类 。 但 是 自 欺 却 把 我 们 困 在 死胡同 里 ， 最 多 只 是 给 了 我 们 暂时 的 安慰 ， 却 无 法 真正 解决 问题 。 


诚然 ， 作 为 一 个 高 度 社 会 化 的 物种 ,我 们 人 类 对 他 人 的 言行 格外 敏感 ， 并 且 很 容易 受到 影响 一 一 我 们 会 折 中 让 步 一 一 但 





是 ， 还 是 得 说 ， 为 什么 要 依靠 像 自 欺 这 样 不 靠 谱 的 东西 来 解决 人 和 人 之 间 的 问题 呢 ? 要 留神 “ 自 欺 防御 论 ” 和 膨胀 的 道德 感 是 一 
A238: 我 撒谎 ， 不 是 要 骗 你 ， 只 是 为 了 从 你 的 请 难 之 下 保护 自己 和 自己 的 幸福 感 轻 了 。 


这 种 防御 系统 里 颇 有 一 些 漏洞 。 你 自身 就 是 构成 你 的 社会 世界 的 一 部 分 ， 观 察 着 你 的 内 心 良知 ， 同 时 也 在 研究 你 做 出 的 行为 
一 一 它 看 见 的 顺序 是 怎样 的 呢 ?” 首先 是 你 的 有 意识 行为 ， 然 后 才 是 你 的 无 意识 自我 么 ”让 我 们 先 这 样 假设 吧 ， 那 么 欺骗 你 的 良 
知 能 不 能 帮 你 欺骗 身体 的 其 他 部 分 ， 有 时 候 甚 至 给 你 带 来 好 处 呢 ? 我 相信 是 的 ， 然 后 我 们 可 以 通过 这 种 方法 遗忘 一 些 我 们 无 力 改 
变 的 痛苦 回忆 。 有 一 个 人 的 女儿 被 不 知名 的 凶手 杀害 了 : “她 死 的 时 候 ， 我 把 一 切 关 于 她 的 记忆 都 包 庄 了 起 来 ， 并 且 想 要 去 忘 
记 。” 很 可 能 那些 反复 的 痛苦 记忆 并 没有 什么 实际 用 处 ， 所 以 忘掉 也 无 妨 。 我 们 还 能 通过 很 多 方法 改变 意识 状态 (从 定义 上 来 说 
构 不 成 自 欺 的 那 部 分 意识 ) ， 比 如 沉思 、 禄 祷 、 乐 观 主义 、 目 的 感 、 意 义 、 控 制 ， 还 有 所 谓 的 积极 幻觉 。 而 我 们 将 在 第 6 章 中 看 
到 ， 这 些 方法 的 重要 作用 之 一 就 是 提高 免疫 功能 ， 而 在 此 我 只 想 稍微 深入 讨论 两 个 相关 例子 : 安奈 剂 效应 和 催眠 ， 这 两 者 都 证 明 
了 信念 的 确 能 够 起 到 治疗 的 作用 。 


安慰 剂 效应 


能 产生 自我 效益 的 自 期 有 两 种 ， 一 种 是 安慰 剂 效应 ， 一 种 是 催眠 (包括 自我 催眠 ) 。 这 两 种 方法 都 需要 第 三 方 介入 ， 在 安奈 
剂 效应 中 通常 是 一 个 穿着 白 大 宰 、 挂 着 听诊 器 的 “医生 ”， 在 众 眠 术 中 则 是 一 个 提 着 怀表 在 你 面前 摆动 、 念 念 有 词 的 催眠 师 。 人 
们 把 “安慰 剂 ” 当 作 正 常 药物 服用 ， 但 实际 上 它 并 不 含有 有 效 化 学 成 分 ， 但 病人 以 为 它 会 产生 治疗 效果 。 安 慰 剂 效应 稳定 且 明 
显 ， 所 以 现在 所 有 的 医学 实验 在 检测 新 药物 时 ， 都 会 添加 一 个 安慰 剂 对 照 组 。 也 就 是 说 ， 如 果 你 想 测试 一 种 治疗 关节 炎 的 新 药 
物 ， 你 必须 给 一 组 同样 数量 的 人 服用 从 外 观 上 看 一 模 一 样 但 是 并 不 含有 效 成 分 的 药片 。 只 有 当 新 药 的 作用 强 于 安奈 剂 的 时 候 ， 才 
能 说 药品 本 身 有 疗效 。 当 然 试验 中 如 果 能 添加 第 三 个 组 就 更 好 了 一 一 既 不 服用 安慰 剂 ， 也 不 服用 药物 本 身 一 一 这 样 就 能 更 精确 
地 衡量 安慰 剂 效应 本 身 ， 但 是 大 多 数 医生 好 像 还 没有 意识 到 要 这 么 做 。 


此 类 研究 告诉 我 们 ， 除 了 少数 人 身上 不 会 显示 安奈 剂 效应 ， 其 他 的 人 很 容易 受到 自我 诱导 的 影响 。 这 个 比例 和 催眠 术 的 结果 
一 致 ， 同 理 还 有 消除 无 意义 记忆 的 能 力 。 很 可 能 容易 出 现 安奈 剂 效 应 的 人 也 容易 被 他 人 所 操控 (的 确 ， 上 述 的 三 个 例子 中 都 涉及 
第 三 方 的 影响 ) 。 自 欺 越 容易 给 一 个 人 带 来 良性 治疗 效果 ， 就 说 明 这 个 人 越 容易 被 他 人 利用 ， 因 为 他 人 可 以 通过 操控 你 的 暗示 感 
受 性 来 为 自己 牟利 。 


下 面 几 种 作用 都 非常 显著 ， 并 且 很 清楚 地 展示 了 成 本 和 可 见 的 好 处 之 间 的 关系 。 在 下 述 情况 下 ， 安 奈 剂 效应 展现 得 更 为 强 
烈 。 


药片 越 大 

“价格 越 贵 

“药品 的 形式 是 胶 吉 而 非 片 剂 

“给 药方 式 越 深 入 (注射 比 口 服 明 显 ， 假 手术 效果 也 非常 好 ) 
病人 的 积极 性 越 高 〈 以 手 不 断 抚摸 药物 ) 

:副作用 越 

“医生 “看 起 来 越 专业 穿着 白 大 宰 ， 挂 着 听诊 器 ) 


















































在 不 同 的 情况 下 ， 药 品 的 颜色 也 能 影响 它们 的 效果 : 白色 药片 止痛 效果 更 好 (可 能 是 看 起 来 像 阿司匹林 ) ; 红色 、 杰 色 和 黄 
色 兴 奋 效果 更 好 ; 蓝 色 和 绿色 镇 静 效 果 更 好 。 的 确 ， 蓝 色 的 安奈 剂 光 是 通过 颜色 就 能 增加 睡眠 ， 效 果 立 竿 见 影 ( 见 第 6 章 ) 。 





安奈 剂 效 应 的 普遍 原理 和 认 知 失调 理论 一 致 ( 见 第 7 章 ) 个 人 越 被 限制 于 某 种 条 件 ， 他 就 越 会 找 理由 合理 化 处 境 ， 而 
这 些 理由 就 会 带 来 更 多 的 良性 效果 。 外 科 手 术 也 一 而 再 再 而 三 地 给 安奈 剂 效应 提供 了 例证 ， 其 中 最 经 典 的 例子 是 20 世 纪 60 年 代 


美国 的 心绞痛 外 科 手 术 。 这 是 胸腔 的 一 个 小 手术 ， 通 过 把 近 心 处 的 两 条 动脉 桥接 在 一 起 (号 称 ) 来 增加 流向 心脏 的 血 流量 ， 以 此 
来 减轻 疼痛 。 手 术 奏 效 了 一 心绞痛 减轻 了 ， 病 人 很 开心 ， 外 科 医 生 们 也 很 欣慰 。 然 后 一 些 科 学 家 们 进行 了 一 次 堪 称 绝妙 的 研 
R: 他 们 召集 一 批 遍 人 进行 了 这 个 手术 ， 切 开 他 们 的 胸膛 ， 甬 开 了 动脉 ， 但 是 却 没有 进行 搭桥 ， 然 后 又 把 伤口 颖 了 起 来 ， 没 人 知 
道 谁 接受 了 哪 种 “手术 ”。 随后 科学 家 们 对 结果 进行 评估 ， 结 果 “ 手 术 ” 效 果 和 原本 那些 手术 完全 一 致 ， 或 者 说 ， 之 前 手术 全 部 
的 效果 只 不 过 是 安慰 剂 效应 ， 把 动脉 桥接 到 一 起 和 治疗 效果 没有 任何 关系 。 





外 科 手 术 很 容易 受 安慰 剂 效应 影响 一 一 大 概 是 因为 外 科 手 术 费 用 昂贵 ， 而 且 一 整个 团队 的 鼎力 协助 让 你 心里 宽慰 吧 。 此 
外 ， 有 些 外 科 手 术 从 一 开始 就 看 着 不 靠 谱 ， 搞 不 好 还 会 带 来 很 多 后 续 的 并 发 症 一 一 然后 需要 进一步 动手 术 一 一 想 想 迈克 :杰克 还 
的 脸 吧 。 所 以 门类 繁多 、 不 太 安全 的 各 种 外 科 手 术 出 现 是 有 其 内 在 原因 的 。 比 如 说 报 偿 性 切除 术 (remunerectomies) 这 种 手 
术 就 是 发 明 出 来 切割 患者 的 钱包 的 。 再 来 看 看 关节 镜 (arthroscopic) 手术 ， 这 项 手术 是 为 了 修复 关节 炎 造 成 的 关节 处 损伤 ， 一 
项 基于 假手 术 的 小 规模 研究 显示 ， 只 要 假手 术 弄 得 和 真 天 节 镜 手术 一 样 ， 那 么 带 来 的 效果 和 真 手术 是 一 致 的 ， 所 以 关节 镜 手 术 主 
要 的 效果 其 实 就 是 安慰 剂 效应 。 而 真 手术 会 带 来 比 假手 术 严重 得 多 的 疼痛 ， 这 很 可 能 是 因为 前 者 切入 程度 更 深 ， 但 是 总 体 对 于 疼 
痛 水 平和 其 他 方面 来 说 ， 假 手术 和 真 手术 带 来 的 效果 几乎 是 同等 的 。 





在 止痛 效果 方面 ， 安 慰 剂 也 得 到 了 详细 的 研究 ， 毫 无 疑问 ， 对 于 某 些 个 体 来 说 ， 光 是 相信 自己 已 经 吃 了 止痛 药 的 念头 就 能 诱 
导体 内 分 泌 内 啡 肽 ， 从 而 减轻 痛感 。 也 就 是 说 ， 大 脑 对 于 未 来 的 期 待 改 变 了 本 身 的 生理 状态 。 大 脑 做 出 了 期 待 ， 然 后 你 就 能 享受 
这 个 期 待 带 来 的 好 处 。 而 阿尔 滨海 默 氏 症 患 者 身上 观察 不 到 安慰 剂 效应 的 原因 大 概 和 他 们 无 法 预测 未 来 有 关 吧 。 


我 们 能 通过 唤起 各 种 过 去 真实 的 、 依 靠 医 治 和 安慰 剂 改善 病情 的 回忆 ， 来 达到 显著 的 安慰 剂 效应 ， 正 如 一 个 作家 所 写 的 : 


病人 所 接受 的 药物 治疗 可 以 比 作 调控 实验 ， 穿 着 白 大 襟 的 医生 ， 温 柔 抚 奈 你 的 声音 ， 医 院 或 者 手术 的 气味 ， 针 头 扎 入 皮肤 的 感觉 ， 吞 咽 下 的 药 
片 ， 都 会 通过 之 前 的 经 历 获 得 特殊 的 意义 ， 并 且 带 来 疼痛 减轻 的 预期 。 






















































































抑郁 症 似 乎 特别 容易 受到 安慰 剂 效 应 的 影响 。 无 数 试验 证 明 真 正 的 抗 抑郁 药 只 起 到 了 25% 的 改善 效果 ， 而 余下 75% 的 改善 效 
果 来 自 于 安奈 剂 。 相 信 有 什么 东西 能 帮 到 你 ， 实 际 上 就 已 经 打 赢 了 一 半 的 仗 。 毕 竟 ， 抑 郁 症 的 特征 就 是 失去 希望 ， 而 安慰 剂 提供 
的 正 是 这 东西 ， 当 医生 给 我 开 了 抗 抑郁 药 时 ， 我 经 常 这 么 想 。 我 被 告 之 要 等 上 至 少 三 四 周 药物 才 会 起 效 “药物 需要 一 段 时 
间 才 会 发 挥 作用 ”， 换 句 话说 ， 不 要 期 待 药 物 能 立竿见影 ， 而 应 回归 平均 值 的 原理 一 一 或 者 说 ， 事 情 在 变 糟 之 后 才 会 好 转 一 一 
这 时 你 就 会 得 到 各 种 可 靠 的 证 据 。 与 此 同时 ， 坚 持 吃 药 ! 而 最 新 的 元 分 析 (2010) 揭示 了 一 个 让 人 震惊 且 非 常 喜闻乐见 的 事 
实 : 安奈 剂 对 轻 度 抑郁 的 治疗 效果 和 抗 抑郁 药 一 样 好 ， 但 是 对 于 更 严重 的 症状 ， 情 况 就 大 相 径 庭 了 : 真正 的 抗 抑郁 药 效果 明显 ， 
但 是 安奈 剂 几乎 毫 无 效果 。 而 这 正 是 我 们 一 直 强 调 的 、 面 向 他 人 的 自 欺 所 具有 的 典型 特征 : 一 点 点 自 欺 行 得 通 ， 但 是 多 了 就 没 法 
奏效 。 








毫 无 疑问 ， 安 奈 剂 效应 在 体育 竞技 里 也 能 发 挥 作 用 ， 试 验 显示 ， 自 行车 运动 员 在 被 告 之 自己 服用 咖啡 因 (实际 上 并 没有 ) 之 
后 ， 能 达到 实际 服用 咖啡 因 (同时 被 告 之 服用 了 咖啡 因 ) 近 一 半 的 效果 。 单 单 告 诉 他 们 ， 他 们 已 服用 了 更 高 剂量 的 咖啡 因 也 能 
产生 强烈 的 正 效 果 。 而 “好 好 努力 ”之 类 的 套话 一 一 没有 付出 ， 就 没有 收获 一 一 也 具有 内 在 的 安慰 剂 效应 。 


而 我 们 甚至 能 从 安慰 剂 效应 中 诱导 出 安慰 剂 效应 ， 也 就 说 ， 只 要 你 告诉 一 个 肠 易 激 综 合 征 患者 ， 现 在 要 给 他 吃 一 片 安慰 剂 
一 一 安慰 剂 就 是 不 合 活 性 化 学 成 分 的 药片 一 一 但 是 呢 ， 安 慰 剂 效应 非常 强大 ， 并 且 是 不 知 不 沉 产 生 的 ， 只 要 你 保持 一 个 正面 的 
态度 ， 并 且 老 老实 实 把 药 给 吞 下 去 。 就 这 么 和 对 方 说 一 通 有 帮助 的 废话 后 ， 待 会 儿 看 到 安慰 剂 效应 同样 发 挥 作用 时 就 不 足 为 奇 
we 


安慰 剂 和 宗教 之 间 有 很 多 相似 性 ， 并 且 很 吸引 人 ， 这 两 者 都 包含 有 强烈 的 信仰 以 及 一 系列 的 特定 条 件 ， 包 括 普通 的 医者 或 者 
牧师 这 样 起 作用 的 第 三 方 。 而 实际 上 ， 直 到 并 不 遥远 的 时 间 里 (大 约 5000 年 前 ) ， 医 药 和 宗教 是 一 家 人 。 你 可 以 很 容易 地 想象 
按时 参加 宗教 仪式 (特别 是 音乐 非常 好 听 的 时 候 ! ) 能 够 增强 安慰 剂 效应 、 带 来 其 他 的 免疫 益处 ， 就 和 按时 去 拜访 一 个 关切 病 
人 、 医 术 高 明 的 医生 带 来 的 效果 一 样 。 


而 安慰 剂 效应 男 一 个 让 人 震惊 的 方面 在 于 ， 它 在 不 同 的 人 群 身上 作用 差别 很 大 。 约 1/3 的 人 显现 出 明显 的 安慰 剂 效应 ，1/3 
的 人 不 好 不 坏 ， 另 外 T/3 完 全 不 受 影响 。 这 是 我 们 反复 在 强调 的 事实 之 一 ， 即 欺骗 和 自 欺 系统 是 一 个 不 断 在 进化 的 系统 ， 其 中 包 
括 重 要 的 自 欺 形式 和 自 欺 程度 上 的 基因 差异 。 我 们 不 知道 这 种 差异 有 多 大 程度 是 基因 层面 上 的 ， 但 是 近期 的 研究 显示 抑郁 病 患 之 
间 安 慰 剂 效应 程度 的 差别 ， 的 确 是 来 源 于 特定 基因 上 的 差异 。 


还 有 什么 东西 和 易 受 安慰 剂 影响 有 关 呢 ”有 一 个 ， 那 就 是 暗示 感受 性 (suggestibility) ， 这 个 就 是 催眠 术 里 提 到 的 ， 这 里 
存在 着 巨大 的 差异 性 。 有 些 人 很 难 被 催眠 ， 但 是 有 些 人 就 很 容易 被 操控 。 所 以 容易 被 催眠 和 容易 表现 出 安慰 剂 效应 这 两 个 变量 之 
间 能 呈现 出 明显 的 正 相关 关系 这 一 点 很 好 理解 。 这 两 者 都 是 需要 第 三 方 介入 ( 众 眠 师 或 者 “医生 ”) 的 自 其 行为， 而 当 把 人 们 分 
成 容易 受 催眠 和 不 容易 受 催眠 的 两 组 时 ， 首 先 催眠 第 一 组 的 人 只 把 注意 力 集中 到 斯 特 鲁 色 词 测验 (stroop test， 识 别 用 不 同 颜 
色 写 出 来 的 表示 颜色 的 词语 ) 中 单词 的 颜色 时 ， 他 们 就 不 会 被 单词 本 身 的 意义 所 干扰 。 但 是 不 那么 容易 被 催眠 的 人 在 斯 特 鲁 实 验 
中 的 成 绩 就 没有 提高 了 。 所 以 这 证 明了 容易 被 催眠 的 一 个 好 处 : 更 容易 集中 注意 力 ， 或 者 更 能 承受 认 知 负载 。 


本 章 一 开始 讨论 了 知觉 控制 的 环境 ， 然 后 顺 接 到 更 深入 、 更 细致 的 外 部 控制 形式 一 一 普遍 的 强加 性 自 欺 、 拷 打 和 “分 
裂 ”， 对 他 人 和 自我 的 虚假 质 控 ,安慰 剂 效应 ， 以 及 催眠 。 现 在 ,我 们 可 以 把 这 几 类 冲突 融入 最 关键 的 社会 关系 一 一 家 庭 (第 4 
=) 和 两 性 (第 5 章 ) 中 来 讨论 了 。 我 们 什么 时 候 会 把 自 欺 施加 到 家 人 和 性 伴侣 身上 ”而 他 们 又 在 什么 时 候 对 我 们 这 么 做 ? 





第 4 章 ”家 庭 中 的 目 欺 以 及 分 裂 的 目 我 


我 们 的 生命 至 少 前 20 年 是 在 家 庭 中 度 过 的 ， 这 个 家 庭 通 常 包 括 一 位 或 两 位 双亲 ， 以 及 一 名 或 多 名 兄弟 姐妹 。 而 所 谓 的 大 家 
庭 (extended family) 又 包括 祖父 母 、 相 上/ 筋 田 、 堂 / 表 兄 弟 姐妹 ， 等 等 。 而 其 中 的 生物 学 关键 是 遗传 相关 性 (genetic 
relatedness, 或 简称 r) 。 也 就 是 说 ， 家 庭 当 中 成 员 之 间 的 联系 指 的 是 他 们 从 同一 位 直系 祖先 那里 继承 来 完全 一 样 的 任意 基因 的 
概率 。 父 杀 或 母亲 任意 典型 基因 在 后 代 身 体 中 出 现 的 概率 是 一 半 (所 以 r=1/2) ， 而 后 代 体内 任意 典型 基因 出 现在 双亲 之 一 体内 
的 概率 也 是 1/2。 同 胞 兄弟 姐妹 的 相关 性 是 1/2， 而 异 父 或 者 异 母 兄弟 姐妹 的 相关 性 就 只 有 1/4 了 ， 以 此 类 推 。 接 着 就 来 谈 “ 汉 弥 
尔 顿 规则 ” (Hamilton”s rule) ， 指 的 是 为 了 让 利他 主义 在 自然 选择 中 胜出 ， 面 向 杀 戚 的 利他 行为 给 对 方 带 来 的 好 处 与 两 人 间 
的 遗传 相关 性 的 乘积 ， 必 须 大 于 做 出 利他 行为 的 个 体 所 支付 的 成 本 。 比 如 说 ， 如 果 你 去 帮助 只 有 一 般 血 缘 关 系 的 姐妹 ， 那 么 (在 
其 他 条 件 同 等 的 情况 下 ) ， 带 给 她 的 益处 最 好 四 倍 大 于 你 因此 遭受 的 损失 。 同 样 地 ， 如 果 你 想 通过 伤害 对 方 来 获得 好 处 ， 那 么 在 
带 给 对 方 的 伤害 四 倍 大 于 你 的 收益 的 情况 下 ， 自 然 选 择 就 会 投 反 对 票 。 总 的 来 说 ， 家 庭 内 部 的 相关 性 比较 高 一 一 这 就 意味 着 自 
然 选择 会 鼓励 为 他 人 付出 而 反对 彼此 纷争 一 一 但 是 由 于 彼此 之 间 相 关 度 的 值 差距 太 大 ， 达 不 到 统一 (统一 指 r=1) ， 所 以 家 庭 成 
员 之 间 肯 定 会 出 现 纷争 。 遗 传 相关 性 对 于 我 们 正在 讨论 的 话题 的 天 系 在 于 ， 它 给 不 断 进 化 的 欺骗 和 自 欺 增添 了 另 一 重 维度 和 另 一 
种 逻辑 。 


父母 可 能 会 假装 自己 对 后 代 做 的 事情 是 严格 基于 遗传 相关 性 的 〈 杀 代 投 资 ) ， 而 实际 上 ， 他 们 的 行为 经 常 基 于 不 相关 的 部 分 
( 杀 代 剥削 ) ， 而 他 们 可 能 意识 不 到 这 种 偏 误 。 反 过 来 ， 后 代 也 可 以 假装 自己 需要 双亲 能 力 范围 外 的 、 更 多 的 亲 代 投资 ， 而 且 往 
往 也 能 博得 父母 更 大 的 关爱 。 所 以 实际 上 遗传 相关 性 能 导致 各 种 错综复杂 的 自 欺 和 欺骗 ， 且 进一步 引起 虚假 陈述 
(misrepresentation) 、 操 控 他 人 (manipulation) 、 内 在 分 歧 (internal bifurcation) 等 现象 ,我 们 一 个 一 个 来 看 。 


自选 选择 之 下 ， 个 体 既 会 对 亲 威 做 出 利他 行为 ， 也 会 做 出 自私 的 行为 ， 所 以 相 比 起 无 天 的 人 ， 我 们 在 面 对 杀 威 时 更 容易 隐瞒 
自己 真正 的 动机 和 意图 ， 即 所 谓 虚 假 陈述 。 比 如 说 ， 一 个 和 你 r 值 低 的 人 不 太 可 能 主动 为 你 的 利益 着 想 ， 但 是 一 个 r 值 高 的 人 就 应 
该 这 么 做 一 一 而 且 和 你 血缘 越 近 ， 越 会 这 么 做 。 你 的 杀 戚 可 以 冠 晕 堂皇 地 假装 为 你 着 想 ， 但 是 他 们 真实 的 动机 却 是 为 了 操控 


你 。 一 个 亲 威 也 同样 可 以 对 你 说 : 我 不 是 和 你 有 1/4 的 血缘 关系 么 ， 所 以 如 果 你 把 你 自 个 的 生活 搞 得 一 团 糟 ， 你 宕 不 是 也 在 影响 
我 1/4 的 利益 吗 ? 为 了 我 俩 者 好， 麻烦 你 把 自己 收拾 起 来 。 


或 者 来 看 看 下 面 的 例子 。 首 先 ， 尽 管 自然 选择 要 求 每 一 个 人 都 向 后 代 投入 关爱 ， 但 是 父母 可 能 不 会 充分 响应 孩子 的 需求 ,或 
者 完全 不 理 不 皮 。 所 以 ， 深 层 的 一 一 并 且 经 常 是 更 为 痛苦 的 一 一 虚假 陈述 通常 见于 血缘 更 接近 的 杀 属 。 你 是 在 为 孩子 付出 ， 还 
是 在 将 他 压榨 ?你 究竟 爱 不 爱 这 个 孩子 ”你 是 否认 为 孩子 是 一 个 独立 的 、 需 要 投入 精力 养育 的 个 体 ， 或 者 你 只 是 把 他 看 作 满 足 你 
其 他 目的 的 一 个 工具 ? 你 的 选择 将 对 孩子 产生 截然 不 同 的 结果 ， 而 这 也 给 欺骗 和 自 欺 留 下 了 充足 的 余地 ， 不 管 是 对 父母 还 是 对 孩 
子 来 说 都 如 此 。 


其 次 ， 因 为 在 长 期 的 杀 代 投资 中 父母 会 不 停 地 说 教 ， 所 以 语言 能 提供 许多 有 意识 或 无 意识 操控 孩子 的 机 会 。 其 中 就 包括 上 一 
章 提 到 的 诱导 性 自 欺 ， 这 是 一 种 有 利于 父母 而 非 后 代 的 自 欺 形式 。 在 成 长 的 过 程 中 ， 孩 子 会 相信 父母 总 是 在 为 他 的 利益 着 想 ,但 
其 实 并 不 是 这 样 。 直 到 后 代 不 再 依赖 杀 代 投资 后 ， 他 们 可 能 才 会 慢 慢 摆脱 此 类 强加 性 自 欺 ， 而 懂 然 大 悟 的 孩子 更 会 因此 在 青春 期 
后 半 段 出 现 情绪 上 的 动荡 ， 并 且 对 父母 展示 出 公然 的 敌意 。 反 过 来 ， 成 年 人 因为 之 前 对 孩子 的 操控 付出 巨大 代价 ， 但 是 代价 的 程 
度 各 有 不 同 。 毕 竟 “ 家 长 ”并 非 一 个 统一 的 单位 ， 而 由 一 位 父亲 和 一 位 母亲 构成 ， 在 操控 后 代 这 件 事 上 目的 各 不 相同 ， 因 为 对 孩 
子 的 控制 既 影 响 到 他 们 自己 ， 也 关系 到 各 自 的 七 大 姑 八 大 姨 。 


再 次 ， 最 出 乎 我 们 预料 的 ， 那 就 是 遗传 相关 性 会 把 个 体 分 裂 成 许多 的 自我 ， 每 一 个 自我 都 具有 不 同 的 考量 ， 而 这 些 自我 当中 
最 重要 的 当 属 我 们 的 母 本 自我 和 父 本 自我 。 从 前 ， 我 们 以 为 有 机 体 的 私利 是 一 个 整体 ， 怀 抱 有 一 个 单纯 的 目的 : 最 大 化 自己 的 基 
因 繁 殖 成 效 。 但 是 “ 杀 属 理论 。 (Kinship theory) 告诉 我 们 说 这 是 不 对 的 ， 我 们 体内 不 同 的 基因 具有 不 同 的 遗传 ， 因 此 产生 了 
利益 上 的 冲突 。 比 如 说 ，Y 染 色 体 总 是 从 父亲 传 给 儿子 ， 所 以 从 自然 选择 看 ， 他 从 女儿 那里 得 不 到 任何 好 处 。 这 是 不 是 意味 着 父 
亲 们 至 少 比较 偏爱 儿子 呢 ? 不 见得 。 父 亲 们 的 Xx 染色 体 只 传 给 女儿 ， 而 且 X 染 色 体 上 面 的 基因 数 比 Y 染 色 体 丰富 九 倍 ， 所 以 就 算 存 
在 偏 受 ， 那 也 是 在 遗传 意义 上 更 为 偏爱 女儿 。 但 是 没有 人 知道 到 底 是 不 是 这 样 ， 不 过 有 证 据 显 示 ， 比 起 孙子 ， 奶 奶 应 该 更 偏爱 孙 
女 ， 毕 况 X 染 色 体 继承 的 概率 不 同 (孙女 是 1/2， 孙 子 是 0) 。 


但 是 Y 染 色 体 和 X 染 色 体 只 是 基因 组 里 很 小 的 一 部 分 。 我 们 自身 的 基因 分 裂 主要 发 生 在 父 本 自我 和 母 本 自我 之 间 ， 而 这 两 者 
势均力敌。 我 们 体内 有 几 百 个 基因 ， 只 有 在 从 母 杀 那里 继承 来 时 才 会 具有 活性 ， 它 们 被 叫 作 母 本 活性 基因 ， 而 继承 自 父亲 的 、 数 
目 大 约 和 前 者 相同 的 被 叫 作 父 本 活性 基因 。 母 本 活性 基因 经 由 自然 选择 ， 起 到 的 是 促进 母系 的 利益 的 作用 ， 父 本 活性 基因 同 理 。 
它们 能 引发 内 部 的 基因 冲突 : 两 个 独立 的 基因 自我 互相 竞争 夺取 行为 的 控制 权 ， 并 占据 更 多 的 基因 显 形 。 这 种 冲突 具有 两 个 重要 
意义 : 首先 这 两 个 1/2 自 我 之 间 存 在 互相 欺骗 一 一 只 不 过 这 种 欺骗 不 是 针对 他 人 ， 而 是 针对 彼此 。 比 如 说 ， 首 先 ， 你 体内 的 母 本 
基因 会 过 分 强调 作为 个 体 我 们 要 多 为 杀 属 着 想 (特别 是 母亲 那 边 的 杀 威 ) ， 而 父 本 基因 的 作用 是 抵消 这 些 母 本 基因 的 作用 。 其 
次 ， 两 个 1/2 自 我 之 间 在 向 外 界 行 骗 的 程度 上 并 不 一 致 (此 时 可 能 存在 自 欺 也 可 能 没有 ) 。 我 们 下 面 会 看 到 ， 我 们 的 这 种 分 裂 在 
生命 中 如 影 随 形 : 早期 有 那些 影响 早期 生长 、 消 耗 双 杀 资 源 的 基因 ， 晚 期 有 影响 我 们 成 年 期 行为 的 基因 。 





邓 代 和 子 代 之 间 的 冲突 


因为 亲 代 同 每 个 子 代 只 有 1/2 (而 不 是 1) 的 相关 性 一 一 反 过 来 也 如 此 一 一 所 以 这 一 点 给 杀 代 和 子 代 之 间 的 冲突 留 下 了 充分 
的 余地 。 这 种 冲突 通常 和 子 代 得 到 的 亲 代 投 资 的 数量 以 及 子 代 的 行为 倾向 有 天 ， 这 几 点 对 它们 的 亲属 能 产生 较 大 影响 。 自 然 选择 
出 能 最 大 化 直系 子 代 存活 率 的 杀 代 ， 但 是 子 代 同 自身 的 相关 性 (r=1) 是 和 同胞 兄弟 姐妹 的 两 倍 (r=1/2) ， 所 以 自然 选择 下 子 
代 会 想 办 法 获得 平均 数 以 上 的 资源 ， 尽 管 他 一 般 不 会 因此 把 两 倍 于 自己 获 益 的 损失 强加 到 手足 头 上 。 孩 子 能 使 用 的 重要 手段 之 一 
是 欺骗 ， 他 假装 自己 需要 更 多 的 资源 ， 并 且 借 此 从 心理 上 操控 父母 ， 有 时 甚至 让 父母 违背 自己 的 天 性 。 自 然 选 择 下 的 亲 代 可 能 不 
会 把 所 有 资源 都 展示 给 子 代 ， 以 保证 资源 在 子 代 之 间 公 平分 配 。 这 里 杀 代 面临 一 个 关键 选择 : 是 要 将 自己 的 意愿 尽量 强加 到 子 代 


身上 ， 或 是 在 子 代 中 进行 公平 分 配 。 第 二 种 选择 原则 上 来 说 更 能 减少 亲 代 未 来 同 子 代 之 间 的 冲突 ， 万 一 子 代 往 后 有 样 学 样 呢 。 而 
全 面 支 配 孩 子 的 一 个 隐患 ， 在 于 一 旦 子 代 身体 发 育 得 和 父母 一 样 成 熟 ， 他 就 能 认识 到 父母 对 自己 作为 的 真相 ， 此 时 家 庭 中 往往 会 
出 现 剧烈 的 情感 冲突 。 


普遍 来 讲 ， 自 然 选 择 的 结果 是 子 代 只 有 在 带 给 对 方 的 益处 乘 以 r 值 大 于 自己 做 这 件 事 付出 的 成 本 时 [对 于 同胞 兄弟 姐妹 而 言 ， 
是 B (益处 ) >2C (代价 ) ]， 才 会 对 亲 威 做 出 利他 的 行为 。 但 是 对 父母 而 言 ， 他 们 和 希望 无 论 何 时 子女 都 能 行使 利他 主义 一 一 在 
这 种 情况 下 ， 则 B>C。 所 以 ， 自 然 选择 的 结果 是 父母 想 培养 自己 的 后 代 成 为 更 好 的 人 (更 为 他 人 着 想 ， 不 自私 ) ， 但 是 这 和 子 
女 自 身 的 意图 相反 。 所 以 父母 会 惩罚 那些 一 般 来 说 不 道德 的 自私 行为 (不 仅仅 是 因为 这 些 行为 损害 了 父母 自身 的 利益 ) 。 


极端 虐待 


由 于 人 类 杀 代 投资 的 周期 较 长 ， 所 以 期 间 会 有 很 多 机 会 出 现 过 激 的 反应 ， 害 得 亲 代 投 资 不 足 或 者 遭受 虐待 儿童 的 处 境 进一步 
恶化 ， 有 时 还 会 出 现 反 抗 行为 。 在 某 些 极 端的 例子 里 ， 反 抗 只 能 让 孩子 的 处 境 进 一 步 恶 化 ， 他 们 会 遭受 更 多 的 虐待 ， 亲 代 投 资 也 
进一步 减少 。 所 以 在 孩子 步 入 青春 期 之 前 ， 一 般 来 阅 只 能 屈服 于 父母 ， 但 是 越 不 咏 声 ， 父 母 的 暴政 就 越 残 酷 。 他 们 即使 怀抱 很 多 
委屈 也 不 敢 和 人 外界 说 ， 所 以 不 反抗 的 特征 之 一 也 就 是 不 向 他 人 吐露 心声 。 对 于 大 多 数 的 虐待 (包括 身体 、 情 感 、 性 意味 的 虐待 ) 
来 说 ， 如 果 施 虐 方 和 儿童 的 关系 越 杀 近 (包括 继父 母 ) ， 那 么 比 起 亲缘 关系 更 远 的 人 施暴 ， 儿 童 就 越 难 披露 被 虐待 的 事实 ， 甚 至 
很 多 年 都 不 敢 吐露 秘密 。 这 导致 外 界 难以 干巴 ， 而 抚养 者 也 更 不 上 心 。 并 且 这 会 对 儿童 的 免疫 系统 产生 负面 影响 ， 甚 全 持续 到 成 
年 期 ( 见 第 6 章 ) 。 


此 时 自然 选择 偏向 的 是 那些 能 装 作 一 切 正常 的 孩子 ， 但 是 这 很 可 能 是 他 在 自欺欺人 。 假 装 的 手段 包括 分 裂 
(disassociation) 和 选择 性 回忆 (selective recall) 。 在 分 裂 的 情形 中 ， 儿 童 的 心智 分 裂 成 了 两 个 (或 更 多 ) 相对 独立 的 部 
分 ， 其 中 一 部 分 无 法 回忆 起 虐待 的 经 历 ， 或 者 并 不 认为 那 是 可 怕 的 行为 一 一 这 部 分 通常 是 展现 给 父母 看 的 那个 自我 。 而 在 那些 
已 经 遭受 虐待 的 儿童 中 ， 分 裂 比 选择 性 回忆 更 常见 ， 并 且 影 响 到 了 该 儿童 的 智力 发 展 ， 比 如 说 在 斯 特 鲁 测试 (识别 用 不 同 颜色 写 

出 来 的 表示 颜色 的 词语 ) 中 的 表现 。 





有 一 个 说 法 是 儿童 会 完全 压抑 极端 心灵 创伤 的 回忆 ， 直 到 成 年 后 才 详细 回忆 起 来 ， 但 是 大 多 数 例证 都 否定 了 这 个 说 法 ， 不 过 
这 并 不 意味 着 在 经 历 创伤 时 遗忘 因素 不 起 作用 ， 上 面 说 到 的 分 裂 就 是 其 中 之 一 。 此 外 ， 施 虐 者 和 受 虐 儿童 的 亲近 程度 和 记忆 缺失 
的 程度 相关 ， 因 为 比 起 非 抚 养 者 的 施暴 ， 抚 养 者 同样 的 暴行 引起 的 伤害 程度 最 严重 。 这 是 因为 父母 的 施暴 可 怕 到 需要 刻意 忘记 的 


地 步 或 者 是 因为 他 们 会 恐吓 儿童 不 许 向 外 人 说 呢 ? 可 能 两 者 都 有 吧 。 我 们 也 知道 ， 当 施暴 者 越 是 近 杀 ， 受 害 人 就 越 不 愿意 向 他 人 
诉说 秘密 。 
基因 组 印记 


之 前 提 到 过 ， 过 去 30 年 中 遗传 领域 最 让 人 震惊 的 发 现 之 一 是 人 类 个 体 并 非 有 着 统一 利益 取向 ， 而 是 分 裂 为 父 本 遗传 和 母 本 
遗传 两 部 分 利益 体 。 这 两 者 站 在 各 自 的 立场 上 ， 还 逼迫 我 们 接受 他 们 各 自 的 世界 观 。 生 物 学 家 过 去 曾 认为 基因 并 不 记得 自己 是 从 
父亲 还 是 母亲 那儿 来 的 ， 所 以 他 们 认为 基因 具有 平均 相关 性 : 一 半 概 率 来 自 母亲 ， 一 半 概 率 来 自 父 亲 。 在 20 世 纪 80 年 代 ， 生 物 
学 家 们 却 发 现 少数 基因 的 基因 表达 水 平 受 限 于 来 源 ， 通 常 一 个 拷贝 具有 基因 活性 ， 另 一 个 拷贝 则 不 具有 活性 ， 所 以 就 有 了 父 本 活 
性 基因 和 母 本 活性 基因 之 分 。 因 为 活性 完全 取决 于 基因 的 具体 来 源 ， 所 以 这 些 基因 的 表达 并 不 表现 为 平均 相关 性 ， 而 表现 为 和 父 


亲 的 相关 性 或 母亲 的 相关 性 (0 或 1) 。 


最 早 在 小 鼠 中 发 现 的 两 种 印记 基因 (imprinted genes) 就 足够 前 明 问 题 了 。 胰 岛 素 样 生长 因子 2 (1gf2) 是 一 种 父 本 活性 
基因 ， 能 够 通过 促进 细胞 分 裂 速率 激活 胚胎 的 生长 。 比 起 非 活性 拷贝 ， 单 个 活性 拷贝 能 让 新 生 儿 的 体积 增长 40%。 在 竞争 母 本 投 
入 的 过 程 中 ， 比 起 母 本 基因 ， 子 代 体 内 的 父 本 基因 跟 同 胞 的 相关 性 自然 要 低 。 雌 性 生 下 的 同一 窝 父 亲 不 同 的 后 代 之 间或 者 不 同 窝 
和 不 同 雄 性 交配 所 生 下 的 后 代 之 间 ， 父 本 相关 性 不 一 样 ， 但 是 母 本 相 天 性 却 是 一 样 的 。 所 以 ， 比 起 兄弟 姐妹 ， 父 本 基因 肯定 会 更 
看 重 自己 《与 非 印记 基因 或 母 本 活性 基因 相 比 ) ， 比 如 更 快 的 胚胎 生长 率 和 更 大 的 新 生 儿 体积 。 


真正 的 证 据 随 后 才 被 发 现 。 另 一 个 印记 基因 有 着 和 1gf2 截 然 相反 的 作用 ，lgf2r (胰岛 素 样 生长 因子 2 受 体 ) 是 一 种 母 本 活性 
基因 ， 哺 乳 动 物 中 该 基因 的 蛋白 进化 出 了 一 个 1gf2 的 次 级 结合 位 点 ， 结 合 后 会 把 lgf2 运 送 到 溶 酶 体 那里 降解 ，1gf2r 因 此 消 汪 了 
70% 的 lgf2， 结 果 就 是 胚胎 的 生长 速率 被 降低 了 30%。 所 以 两 者 不 可 能 同心 协力 ， 而 是 强力 地 互相 对 抗 ， 试 图 把 对 方 彻底 清除 。 
这 对 个 体 来 说 不 是 什么 好 事情 ， 但 是 如 果子 代 体内 确实 存在 着 两 股 对 抗力 量 ， 那 么 也 没什么 好 奇怪 了 。 有 证 据 证 明 影 响 早期 发 育 
的 印记 基因 总 是 遵守 “ 黑 格 规则 ” (Haig’ srule) ， 即 在 母 本 投入 期 间 ， 父 本 活性 基因 对 生长 有 促进 作用 ， 而 母 本 活性 基因 产 
生 的 是 消极 作用 。 


最 后 一 点 证 据 也 值得 提 一 提 。 尽 管 人 工 诱导 的 具有 双 倍 父 本 染色 体 或 双 倍 母 本 染色 体 的 小 鼠 基因 组 无 法 顺利 发 育 ， 但 是 如 果 
只 将 小 鼠 的 一 部 分 细胞 弄 成 双 倍 父 本 (核子 来 自 两 个 精子 细胞 ) 或 双 倍 母 本 (核子 来 自 两 个 卵细胞 ) ， 并 保持 其 他 部 分 细胞 正常 
的 话 ， 那 么 这 样 的 小 鼠 仍 然 可 以 正常 发 育 。 这 些 三 头 六 臂 的 怪物 揭露 了 一 个 让 人 震惊 的 事实 ， 那 就 是 双 倍 母 本 细胞 越 多 ， 新 生 儿 
的 体积 越 小 ， 反 过 来 双 倍 父 本 细胞 越 多 ， 新 生 儿 体积 越 大 ， 这 和 之 前 科学 家 的 预计 一 模 一 样 。 但 是 仍 有 咋舌 之 处 : 小 鼠 体内 器 官 
的 相对 体积 还 是 发 生 了 改变 。 比 如 说 ， 双 倍 父 本 细胞 数量 越 多 ， 新 皮层 面积 越 小 ， 也 就 是 大 脑 容积 越 小 。 而 下 丘脑 则 刚好 相反 : 
双 倍 父 本 细胞 数量 的 增加 增进 了 下 匡 脑 的 容积 ， 而 双 倍 母 本 细胞 数 占 优 势 的 个 体 下 匡 脑 消 失 了 ， 我 们 来 分 析 下 为 什么 。 





对 立 印记 基因 之 间 的 内 部 冲突 


正如 个 体 之 间 的 冲突 为 个 体 之 间 的 欺骗 (包括 自 欺 ) 提供 了 前 提 条 件 ， 所 以 个 体内 部 的 冲突 同样 为 分 裂 的 自我 之 间 的 欺骗 拱 
建 了 舞台 一 一 这 个 大 概 可 以 叫 作 “多 个 自我 之 间 的 欺骗 ”。 这 种 欺骗 涉及 大 脑 的 不 同 部 分 : 新 皮层 是 重要 的 社会 大 脑 ， 涉 及 和 
近 和 杀 的 互动 以 及 其 他 社会 关系 ， 而 下 丘脑 和 饥饿 感 以 及 生长 有 关 ， 更 关乎 自身 的 动机 。 我 们 可 以 想象 这 两 者 之 间 的 争吵 ， 新 皮层 
这 个 母 本 派 说 ，“ 家 庭 很 重要 ， 我 对 家 庭 有 信念 ， 我 会 为 家 庭 付 出 。” m PERAR, “RRS. ”所 以 ， 每 个 
家 伙 都 在 为 自己 的 立场 争吵 ， 似 乎 都 是 为 了 整体 (“ 我 ”) 好 。 





毫 无 疑问 ， 这 些 冲突 也 提供 了 必要 的 基因 多 样 性 。 印 记 基 因 另 一 个 让 人 惊奇 的 发 现在 于 (至少 对 小 鼠 来 说 是 如 此 ) ， 超 过 一 
半 的 印记 基因 能 影响 早期 的 神经 发 育 以 及 随后 的 成 年 期 行为 。 这 方面 的 研究 方兴未艾 ， 但 是 已 经 得 到 一 个 惊人 的 发 现 ， 在 小 鼠 当 
中 ， 调 节 雌 鼠 母 本 行为 中 起 到 重要 作用 的 居然 是 父 本 活性 基因 ， 调 控 了 雌 鼠 诸如 寻 回 幼 患 、 栈 本 、 幼 患 、 圈 住 幼 患 给 它们 取暖 这 样 
的 重要 和 母 本 行为 。 听 起 来 有 点 矛盾 对 不 ? 其 实 并 不 矛盾 。 当 不 存在 近亲 繁殖 的 情况 时 ， 上 肉 性 中 的 这 两 种 印记 基因 一 一 父 本 印记 
基因 和 母 本 印记 基因 一 一 都 有 一 样 的 机 会 被 遗传 到 后 代 中 ， 所 以 在 这 种 情况 下 不 会 出 现任 何不 公平 。 但 是 雌性 同样 会 伦 费 时 间 
精力 照顾 姐妹 的 后 代 以 及 其 他 亲 威 ， 所 以 这 样 做 会 扣除 繁殖 所 要 消耗 的 资源 ， 但 是 父 本 基因 会 强调 只 为 自己 的 后 代 付出 。 


来 看 看 下 面 的 情况 ， 如 果 一 个 年 轻 女 孩 在 考虑 和 她 的 表 兄 弟 (比如 说 姑姑 的 儿子 ) 偷 尝 禁果 ， 她 的 父 本 基因 会 立刻 察觉 这 是 
个 增加 后 代 基 因 相 关 性 的 好 机 会 ， 因 为 后 代 同 自己 的 相关 性 将 从 1/2 增 加 到 5/8 (近亲 繁殖 的 优势 ) ， 但 是 她 的 母 本 基因 发 现 这 
样 做 并 不 能 增加 半分 后 代 和 自己 的 基因 相关 性 一 一 而 这 两 边 的 基因 都 会 因为 后 代 质 量 的 降低 (由 于 基因 同 质 性 提高 ) 而 蒙受 损 
K ( 近 杀 繁殖 的 劣势 ) 。 简 而 言 之 ， 女 孩 体 内 的 父 本 基因 会 跃跃欲试 ， 但 是 母 本 基因 则 会 抵制 这 种 青春 冒险 ， 前 者 会 说 “ 杀 一 下 


表 哥 多 美好 ”， 而 后 者 就 会 义 正 词 严 地 警告 近 杀 繁殖 会 生 下 有 缺陷 的 婴儿 。 而 对 个 体 而 言 ， 她 会 因此 体验 到 激烈 的 内 部 冲突 ， 每 
一 边 都 在 大 声 宣扬 自己 的 主张 ， 所 以 女孩 会 很 难 拿 定 主意 。 


由 来 想象 下 可 能 由 此 带 来 的 社会 效应 。 假 设 有 一 个 地 方 ， 女 方 婚 后 住 到 男方 的 村 庄 里 ， 并 且 很 少 回 到 出 生 的 地 方 (这 种 社 群 
在 印度 乡村 和 世界 其 他 地 方 都 很 常见 ) 。 女 方 的 小 孩 在 周围 全 是 和 自己 具有 父 本 相关 性 的 杀 威 环绕 下 长 大 ， 但 是 却 碰 不 到 和 自己 
有 母 本 相关 性 的 人 ( 除 母亲 和 同胞 兄弟 姐妹 ) 。 所 以 生长 在 这 样 的 社 群 的 孩子 在 和 他 人 互动 时 ， 会 经 历 由 两 个 基因 自我 引起 的 内 
在 冲突 ， 利 他 行为 能 促进 父 本 基因 的 广义 适合 度 (inclusive fitness) ， 但 是 却 无 法 给 母 本 基因 带 来 这 样 的 好 处 ， 诸 如 此 类 。 一 
方面 ， 男 孩 们 注定 要 一 辈子 留 在 这 样 的 社 群 里 ， 而 女孩 们 长 大 后 就 要 和 母亲 一 样 远 嫁 他 乡 ， 所 以 男孩 之 间 的 冲突 会 相对 严重 ， 而 
另 一 方面 ， 母 亲 们 则 站 在 儿子 们 母 本 基因 的 这 一 边 ， 欠 是 他 们 不 要 太 为 一 大 家 子 着 想 ， 而 儿子 们 体内 的 父 本 基因 恰恰 鼓励 他 们 要 
为 血亲 付出 。 


杀 代 操控 与 印记 


自然 选择 的 结果 是 父母 出 于 自己 的 利益 而 去 操控 后 代 ， 而 后 代 恰恰 要 抵抗 这 种 控制 。 其 中 一 个 关键 的 变量 是 子 代 利他 倾向 程 
度 和 自私 倾向 程度 的 差别 ， 因 为 这 两 点 会 对 其 他 杀 威 造成 影响 。 父 母 会 在 子女 之 间 提 倡 公平 的 美德 ， 因 为 他 们 和 每 个 子女 的 基因 
相关 度 都 是 平均 的 ， 但 是 又 因为 每 一 个 子 代 和 自己 的 相关 度 都 要 大 于 自身 和 同胞 的 相关 度 ， 所 以 子女 们 推崇 的 是 以 自我 为 中 心 的 
伦理 。 


当然 ， 父 母 中 的 任 一 方 所 代表 的 都 是 自己 的 利益 ， 所 以 又 会 有 母 本 操控 和 父 本 操控 之 分 ， 然 后 在 这 两 种 利益 取向 呈现 在 后 代 
面前 时 又 会 引起 相应 的 冲突 。 尤 其 需要 指出 的 是 ， 子 代 体内 的 母 本 活性 基因 很 容易 受 母 本 操控 影响 ， 父 本 基因 同 理 。 所 以 ， 杀 代 
操控 和 子 代 体内 的 印记 基因 之 间 存 在 协同 演化 并 互相 推进 。 因 此 所 谓 “ 母 杀 的 声音 ”和 “父亲 的 声音 ”会 在 女儿 或 儿子 体内 产生 
对 应 的 共鸣 ， 或 者 说 来 自 同性 别 的 杀 代 的 影响 会 被 体内 相应 的 印记 基因 所 强化 。 


我 第 一 次 意识 到 这 样 的 事情 ， 是 某 次 我 在 三 个 女儿 面前 污 芒 她 们 妈妈 的 杀 威 一 当然 不 是 说 她们 妈妈 的 坏话 ， 上 帝 保佑 ， 
我 脑子 还 正常 ， 只 是 不 喜欢 她 家 那 群 人 。 当 我 一 边 给 她 们 洗脑 ， 她 们 一 边 圳 出 忧 然 大 悟 、 完 全 同意 的 表情 时 ， 我 感到 非常 愉悦 。 
这 其 实 是 又 一 出 披 着 教导 外 衣 的 亲本 操控 。 但 是 等 她 们 走 开 时 ， 我 突然 意识 到 ， 我 只 是 在 她 们 身上 搜寻 父 本 基因 的 部 分 ， 并 且 想 
通过 我 自己 的 偏见 来 引起 这 一 部 分 的 共鸣 。 当 我 不 在 场 时 ， 她 们 会 以 更 公正 的 眼光 来 看 待 这 件 事 ,但 是 糟糕 的 事情 在 于 ， 等 她 们 
的 妈妈 过 来 时 ， 她 们 的 想法 估计 就 反 过 来 了 。 





顺便 提 一 句 ， 当 人 上 了 年 纪 后 ，“ 重 要 的 杀 属 ”的 定义 会 发 生 改变 ， 之 前 是 那些 具有 重要 基因 不 对 称 性 的 亲属 (父母 、 异 父 
异 母 兄弟 姐妹 、 表 / 堂 兄 弟 姐妹 ) ， 后 来 变 成 了 具有 基因 对 称 性 的 那些 亲戚 (子女 和 孙 代 ) ， 简 单 来 说 ， 重 心 从 那些 会 产生 基因 
层面 冲突 的 对 象 转移 到 了 那些 不 发 生 基 因 冲 突 的 对 象 。 所 以 我 们 年 纪 越 大 、 内 心 越 于 静 的 原因 ， 大 概 是 我 们 和 外 部 世界 的 相关 度 
结构 变 得 越 来 越 对 称 了 吧 。 


婚姻 冲突 对 基因 冲突 的 影响 


以 之 前 的 讨论 为 基础 ， 让 我 们 思考 一 个 重要 问题 : 婚姻 不 和 所 导致 的 基因 效应 ,会 给 目睹 并 参与 了 这 场 冲 突 的 孩子 带 来 怎样 
的 影响 呢 ? 从 逻辑 上 来 说 ， 孩 子 的 父 本 基因 应 该 会 接受 或 者 默认 父 杀 那 边 的 观点 ， 而 母 本 基因 则 会 站 在 母 杀 那 一 边 。 而 婚姻 的 冲 
突 升 级 后 ， 也 很 容易 推 知 孩子 体内 代表 两 方 的 基因 一 一 父 本 基因 和 和 母 本 基因 会 因为 基因 产物 (包括 蛋白 质 、 小 干扰 RNA, 或 者 


反 义 RNA 这 些 能 够 调节 其 他 基因 的 产物 ) 的 激增 而 得 到 促进 ， 所 以 随 着 婚姻 冲突 的 升级 ， 孩 子 内 部 存在 于 基因 层面 、 生 化 层面 
和 心理 层面 的 冲突 也 会 扩大 。 由 此 可 见 ， 婚 姻 不 合 的 确 会 导致 孩子 内 心 的 痛苦 和 内 部 的 折磨 。 


孩子 们 对 待 即 将 诞生 的 同 父 蜡 母 或 者 同 母 异 父 的 孩子 通常 会 展现 出 很 大 的 敌意 ， 这 样 的 故事 我 们 也 听 得 不 少 了 。 孩 子 们 并 不 
会 兴高采烈 地 迎接 小 弟弟 小 妹妹 的 出 生 ， 相 反 ， 他 会 觉得 现在 有 人 要 来 瓜分 自己 和 自己 同胞 兄弟 姐妹 的 亲 代 投 资 了 。 比 方 说 是 同 
父 异 母 的 情况 ， 这 时 引起 孩子 敌意 反应 的 自然 是 他 体内 的 母 本 基因 ， 因 为 它们 对 父亲 的 新 后 代 毫 无 兴趣 。 所 以 ， 在 这 种 情况 下 基 
因 层 面 引 起 的 冲突 应 该 比 心理 冲突 来 得 更 强烈 。 


印记 和 目 欺 


基因 印记 和 自 欺 及 欺骗 之 间 的 关系 存在 于 好 几 个 方面 ， 其 中 最 重要 的 是 内 部 自我 分 裂 和 由 此 导致 的 冲突 。 在 家 庭 生活 中 的 各 
个 层面 ， 我 们 每 个 人 都 由 两 个 不 同 的 人 构成 ， 某 种 程度 上 这 两 个 人 目的 相 异 ， 对 现实 各 有 一 套 说 法 ， 并 且 在 欺骗 和 自 欺 程度 上 也 
各 不 相同 一 一 这 是 两 个 总 在 试图 骗 过 对 方 的 人 ， 而 我 们 把 这 两 个 人 叫 作 我 们 的 母 本 自我 和 父 本 自我 。 





我 们 对 这 两 者 的 意识 程度 又 有 什么 差别 呢 ?” 当 然 ， 这 取决 于 我 们 在 别人 面前 要 藏 起 哪个 自我 ， 假 设 说 母 本 的 一 面 更 自私 ， 所 
以 母 本 自我 当然 不 太 希 望 暴露 于 外 部 世界 当中 ， 也 不 想 暴露 给 另 一 半 基 因 自 我 ( 父 本 自我 ) 。 所 以 ， 显 意识 在 展现 出 父 本 自我 的 
一 面 的 同时 ， 却 意识 不 到 来 自 母 本 自我 的 偏见 ， 而 同时 站 在 暗 处 的 母 本 自我 却 在 不 断 地 观察 (和 利用 ) 父 本 自我 ， 这 就 和 双重 人 
格 的 情形 类 似 : 无 意识 自我 对 意识 自我 了 若 指 掌 ， 而 后 者 则 对 前 者 一 无 所 知 。 上 述说 法 只 是 一 个 初步 的 猜测 ， 但 是 我 相信 一 门 论 
述 我 们 心智 中 的 两 个 自我 、 研 究 两 者 之 间 的 互动 以 及 它们 对 欺骗 和 自 其 不同 影响 的 学 科 会 慢 慢 发 展 壮大 ， 并 成 为 家 庭 研 究 科 学 的 
重要 分 支 。 下 面 我 们 来 看 看 另 一 个 有 趣 的 可 能 性 。 其 中 一 半 的 你 是 否 会 比 另 一 半 的 你 更 容易 产生 罪恶 感 ? 或 者 其 中 一 半 更 容易 感 
到 羞耻 ， 而 另 一 半 却 非常 厚 脸 皮 ?” 我 觉得 是 这 样 没 错 。 如 果 罪 恶 感 由 伤害 他 人 导致 ， 那 么 从 逻辑 上 来 说 ， 伤 害 了 亲属 比 伤害 陌生 
人 更 罪过 ， 所 以 你 的 父 本 自我 在 伤害 了 父亲 那 边 的 杀 属 时 会 内 次 ， 但 是 你 的 母 本 自我 压根 就 不 这 么 觉得 。 而 如 果 阅 羞耻 和 (特别 
是 在 公众 场合 造成 的 ) 受到 的 心理 伤害 有 关 的 话 ， 那 么 如 果 蒙 着 的 场合 里 有 你 母亲 那 边 的 亲 威 在 场 ， 那 么 你 的 母 本 基因 就 会 让 你 
感受 到 强烈 的 羞耻 ， 而 你 的 父 本 基因 则 无 动 于 囊 。 罪 恶 感 和 羞耻 感 都 是 我 们 自发 的 情绪 ， 却 同时 也 可 被 他 人 诱导 产生 。 有 时 在 我 
们 没 做 什么 错 事 的 时 候 ， 也 会 有 一 些 杀 威 想 让 我 们 产生 内 妆 的 感觉 ， 或 者 引发 我 们 的 羞耻 感 。 他 们 同 我 们 r 值 的 不 对 称 性 也 将 具 
体 影响 到 他 们 的 诱导 策略 ， 而 这 种 诱导 会 导致 我 们 的 母 本 自我 和 父 本 自我 打 起 架 来 ， 引 发 内 部 冲突 以 及 思绪 混乱 。 


儿童 的 骗术 





人 类 几 岁 开始 就 会 骗 人 了 ?我 们 总 说 小 孩 天 真 无 那 ， 但 实际 上 他 们 很 早 就 具有 作假 和 说 度 的 能 只 要 我 们 日 常 稍 作 观 
察 就 可 得 出 这 样 的 结论 ， 当 然 还 可 以 通过 科学 研究 。 在 两 三 岁 的 时 候 ， 儿 童 就 能 行使 许多 欺骗 行为 ;而 据 确 羡 证 据 早 在 六 个 月 大 
的 时 候 婴 儿 就 能 行 骗 ， 其 中 包括 假 器 和 装 笑 。 假 哭 比较 好 认 ， 因 为 婴儿 会 在 继续 哭 之 前 停 下 来 看 有 没 人 在 听 ， 这 显示 他 们 已 经 能 
够 根据 受骗 者 的 行为 来 调整 自己 的 骗术 了 。 在 八 个 月 大 的 时 候 ， 婴 儿 就 懂得 怎么 隐藏 那些 被 茶 止 做 的 举动 了 ， 而 且 还 懂得 怎么 转 
移 父 母 的 注意 力 。 两 岁 的 时 候 ， 孩 子 就 懂得 怎么 在 父母 声称 惩罚 自己 的 时 候 装 作 不 在 意 了 ， 比 如 他 会 说 : “我 不 在 乎 。 ”当然 实 
际 上 这 个 惩罚 让 他 怕 得 要 死 。 在 一 项 研究 中 ，2/3 两 岁 半 的 孩子 在 两 个 小 时 里 至 少 会 撒 一 次 谎 。 而 儿童 撒谎 的 动机 大 体 上 和 成 人 
一 致 。 而 出 于 保护 他 人 感受 的 谎言 一 一 所 谓 善 意 谎言 一 一 则 在 儿童 五 岁 时 就 被 观察 到 了 。 


暴怒 发 作 (temper tantrums) 在 医学 上 指 的 是 儿童 突然 发 作 的 剧烈 愤怒 ， 并 威胁 要 伤害 自己 的 行为 ， 这 在 人 类 当中 较为 


BL, (RAT RPE. PERR AREE 《 翔 ， 并 同时 驱散 同胞 幼稚 ， 然 后 落 到 父母 脚 边 卧 倒 ， 实 际 上 它 
是 在 要 求 即刻 的 亲 代 投 资 ， 并 且 一 般 情况 下 会 被 满足 。 不 同 于 人 类 儿童 或 黑猩猩 幼 患 以 头 抢 地 的 行为 ， 半 刀 幼稚 会 伤害 身上 的 天 
键 部 位 ， 并 吸 伤 自己 的 翅膀 。 


子 代 谎 言 可 能 非常 难以 捉摸 ， 我 们 来 看 看 下 面 两 个 小 故事 。 有 一 个 妈妈 ， 养 有 一 个 五 个 月 大 的 女儿 ， 母 女 俩 之 间 杀 密 无 间 。 
妈妈 到 托儿所 接 女 儿 ， 这 时 女儿 正在 和 托儿所 阿姨 欢快 地 玩 贾 ,但 是 只 要 她 一 看 到 妈妈 ， 一 内 而 过 的 兴高采烈 之 后 ， 她 突然 间 就 
朋 溃 然后 大 哭 起 来 。 妈 妈 怎 么 看 呢 ? 女儿 太 高 兴 看 见 自己 了 ， 但 是 又 马上 掩盖 了 这 种 欢快 的 情绪 ， 并 且 在 发 泄 没 被 妈妈 一 直 照 顾 
着 的 委 届 ， 或 者 换 名 话说， 是 为 了 让 妈妈 内 妆 。 在 另 一 个 故事 里 ， 同 样 是 这 个 小 女孩 ， 现 在 长 了 两 岁 ， 当 她 想 要 什么 东西 的 时 
候 ， 她 会 说 “我 需要 .……” 好 像 在 强调 这 个 东西 对 她 非常 重要 一 样 ， 但 是 当 她 不 想 要 的 时 候 ， 她 就 不 再 情绪 激烈 地 强调 什么 需要 
了 ,而 是 不 威 不 淡 表 达 不 想 要 。 她 既 表达 了 自己 的 渴求 ， 又 慢 否 否 地 ， 甚 至 衣 切 地 说 : “但 是 妈妈 ， 我 不 想 要 那个 啊 。” 在 前 一 
种 情况 里 ， 她 操控 母亲 向 自己 增加 付出 ， 而 在 第 二 个 故事 里 ， 她 又 想 让 妈妈 和 自己 明白 自己 有 真正 想 要 的 东西 。 


实际 上 ， 孩 子 在 出 生前 就 会 骗 人 了 。 在 妊娠 头 三 个 月 ， 母 杀 调控 血 流 的 几 个 主要 变量 发 生 了 重大 改变 一 一 脉搏 率 、 血 糖水 
平 ， 以 及 血 流 分 布 。 通 常 这 几 个 因素 都 被 母 本 激素 所 控制 。 在 妊娠 后 三 个 月 ， 胎 儿 掌 握 了 这 个 控制 权 。 胎 儿 会 分 泌 同 样 的 激素 或 
者 这 些 激素 的 类 似 物 ， 但 是 浓度 却 是 原来 的 100~ 1000 倍 。 为 什么 胎儿 要 掌握 控制 权 ” 为 什么 要 变换 到 这 种 大 体 来 说 低 效 的 信号 
系统 ? 


胎儿 掌握 控制 权 ， 是 为 了 给 自己 谋 利益 。 它 给 母亲 增加 的 血糖 水 平和 脉搏 率 大 大 超过 了 母体 的 适宜 水 平 。 而 它 这 么 做 可 以 把 
大 量 的 营养 经 由 胎盘 传输 给 自己 ， 出 于 同样 的 原因 ， 它 剥夺 了 本 该 流向 母体 四 肢 的 血液 并 集中 到 自己 附近 。 假 设 存在 一 场 共同 进 
化 的 对 抗 ， 其 中 胎儿 激素 的 激增 迎 来 的 是 母体 对 这 些 激素 敏感 度 的 降低 ， 那 么 就 很 容易 明白 ， 为 什么 随 着 生物 不 断 的 进化 ， 这 些 
激素 水 平 会 翻 了 这 么 多 倍 ， 甚 至 到 了 母体 自身 无 法 控制 血 流 的 地 步 。 就 像 一 位 该 领域 专家 所 说 : 意见 一 致 的 时 候 ， 悄 声 细 语 对 方 
都 能 心领神会 ， 如 果 大 吵 大 六 ,说 明 两 者 八成 合 不 来 。 


随 着 孩子 成 长 ， 他 们 的 智力 在 提高 ， 骗 术 亦 然 。 这 可 不 是 什么 意外 ， 因 为 促进 他 们 各 方面 智力 提升 的 力量 ， 同 时 也 能 让 他 们 
更 精 于 掩饰 和 谎言 。 而 同样 也 有 清晰 证 据 证 明 ， 在 修正 年 龄 因素 后 ， 自 然 的 智力 差异 的 确 和 撤 谎 的 本 领 呈 正 相关 。 科 学 家 们 把 一 
个 小 孩 单 独 留 在 一 个 房间 里 ， 告 诉 他 不 要 去 看 一 个 盒子 里 有 什么 。 当 实验 人 员 回 来 的 时 候 ， 大 多 数 的 孩子 都 偷 看 过 了 。 现 在 问 这 
些小 鬼 你 们 偷 看 没 ， 大 多 数 都 会 否认 ， 而 越 是 聪明 的 孩子 (结果 由 简单 的 认 知 测试 得 出 ) ， 撒 谎 的 可 能 性 就 越 高 。 甚 至 新 生 儿 的 
健康 程度 (衡量 的 标准 是 多 个 指标 的 加 权 和 ) 也 和 撒谎 本 领 呈正 相关 。 我 们 由 于 被 人 欺骗 而 把 谎言 视 做 坏 东 西 ， 但 是 这 并 不 意味 
着 轮 到 我 们 骗 人 的 时 候 我 们 也 会 这 么 想 ， 特 别 是 谎言 没 被 发 觉 的 时 候 。 


尽管 缺乏 来 自 成 年 人 类 的 关键 证 据 ， 但 是 从 猴子 和 猿 类 ( 见 第 2 章 ) 身上 可 以 得 知 ， 智 商 越 高 的 越 爱 骗 人 (而 不 是 正好 相 
反 ) ,并且 把 戏 越 高 明 。 从 理论 上 说 ， 比 起 没 这 么 聪明 的 同伴 ， 这 些 联 明 人 更 容易 自 欺 称 人 ， 而 这 就 造成 了 另 一 种 危险 一 一 高 
智商 同 高 自 欺 的 结合 一 一 比如 说 ， 一 个 恶毒 并 且 深 说 作恶 之 道 的 家 伙 ， 因 为 天 赋 异 店 ， 就 很 容易 相信 自己 不 会 犯 那 些 几 人 的 错 
误 。 但 是 不 管 是 从 事实 还 是 逻辑 来 看 ， 实 际 上 正 恰 恰 相 反 。 除 非 出现 相 反 的 有 力 证 据 ， 我 们 都 可 以 说 聪明 人 很 容易 陷入 骗 人 和 骗 
己 的 图 图 ,包括 在 他 们 所 做 的 科学 工作 上 ( 见 第 10 章 和 第 13 章 ) 。 那 些 以 聪明 为 傲 或 以 其 身 处 的 优等 群体 为 做 的 人 ， 也 会 思考 
自己 是 不 是 更 爱 撒谎 以 及 更 爱 自 欺 欺 人 ， 不 过 他 们 应 该 也 颇 擅 此 道 。 


当 孩 子 们 被 要 求 撒 善 意 谎言 时 (比如 要 表现 得 喜欢 一 份 让 他 们 不 高 兴 的 礼物 ) ， 他 们 只 对 受害 者 (送礼 物 的 人 ) 假装 微笑 。 
而 当 收 到 一 份 让 他 们 开心 的 礼物 时 ， 他 们 的 笑容 会 不 音 畜 地 给 更 多 的 人 。 同 成 年 人 一 样 ， 比 起 捏造 表情 ， 和 孩子 们 更 经 常 去 压抑 表 
情 ， 并 且 更 擅长 后 者 一 各 个 年 龄 层 的 人 在 捏造 表情 的 时 候 ， 都 容易 做 得 很 夺 张 ， 但 是 他 们 很 容易 就 能 恰到好处 地 压抑 住 神 
情 。 


有 趣 的 是 在 实验 室 试验 中 ， 对 于 五 岁 的 男孩 女孩 ， 地 位 越 高 的 越 擅 长 欺骗 实验 人 员 ， 但 是 在 同样 的 试验 中 ， 他 们 的 地 位 并 不 
意味 着 能 更 好 地 识破 谎言 。 在 成 人 男性 当中 也 是 如 此 。 成 年 女性 识破 谎言 的 能 力 并 不 受 地 位 高 低 影 响 (因为 看 穿 谎言 正 是 女性 的 


8277) 。 正 如 我 们 在 第 1 章 当中 所 看 到 的 ， 当 人 们 被 给 予 了 “权力 启动 条 件 ” 后 ， 他 们 识别 他 人 情绪 的 精度 下 降 ， 所 以 当中 有 什 
么 区 别 的 话 ， 我 们 认为 这 些 人 更 容易 被 骗 。 值 得 注意 的 是 ， 父 母 们 在 孩子 小 时 候 和 他 们 玩 “ 过 家 家 ” ， 孩 子 们 之 间 以 及 孩子 和 自 
己 也 会 玩 这 个 游戏 ， 并 且 大 多 数 的 儿童 文学 都 含 虚 构成 分 。 想 想 那 些 大 多 数 (以 及 流行 的 ) 游戏 其 实 都 和 欺骗 有 关 一 一 舟 猫 
猫 、 纸 牌 、 魔 术 、 骗 子 山 子 ， 诸 如 此 类 。 所 以 似乎 存在 一 种 在 生命 早期 阶段 就 往 里 面 植 入 欺骗 的 动力 ， 这 种 动力 当然 刺激 了 想象 
力 和 学 习 能 力 ， 并 且 使 得 孩子 们 准备 好 进入 一 个 不 论 是 说 谎 还 是 辨 谎 都 至 关 重 要 的 世界 。 小 孩 们 撒谎 的 时 候 ， 我 可 从 来 没 在 他 们 
身上 看 出 任何 天 然 的 内 商 ， 正 相反 ， 至 少 在 面 对 父 母 时 ， 撒 谎 在 孩子 心中 是 第 一 道 防线 。 毕 竟 父 母 们 人 高 马 大 ， 老 练 狗 猎 ， 并 且 
掌握 着 孩子 们 需要 的 一 切 资源 。 


父母 如 何 影响 儿童 的 欺骗 行 为 


尽管 父母 会 经 常 鼓励 孩子 们 说 善意 的 谎言 ， 但 是 他 们 更 经 常 禁止 孩子 撤 度 甚至 您 罚 他 们 ， 特 别 是 谎话 撤 到 自己 涉 上 的 时 候 。 
生 杀 大 权 掌 握 在 父母 手 上 ， 所 以 他 们 只 需要 得 到 撤 谎 的 罪证 。 父 母 们 通常 的 策略 之 一 是 近 距 离 盯 着 孩子 的 眼睛 ， 并 且 人 迫使 孩子 也 
看 着 自己 的 眼睛 。 我 曾 见 过 20 岁 的 孩子 也 在 这 招 面前 败 下 阵 来 。 大 学 里 的 学 生 经 常 跟 我 阅 父母 比 其 他 任何 人 都 能 戳穿 自己 的 谎 
话 ， 有 时 甚至 能 分 毫 不 差 。 如 果 威 胁 儿 童 撒 谎 就 要 罚 你 ， 他 们 肯定 会 撒谎 ， 不 然 就 要 挨打 了 。 而 惩戒 也 是 一 样 起 反 效果 。 惩 罚 
(特别 是 非常 狠 的 那 一 类 ) 会 让 谎 越 扯 越 大 ， 甚 至 会 诱导 儿童 产生 自 欺 以 抑制 攀升 的 恐惧 和 疼痛 ( 尚 不 知 会 对 免疫 系统 造成 怎样 
的 伤害 ) 。 


一 方面 ， 当 父母 本 身 沉溺 于 谎言 ， 子 女 有 样 学 样 的 时 人 息 ， 也 会 对 子女 产生 可 怕 的 影响 。 孩 子 们 知道 了 撒谎 没什么 呀 ， 撒 谎 甚 
至 是 一 种 合情合理 的 生活 方式 : 从 向 朋友 撤 谎 到 隐瞒 过 失 行 为 (“ 抱 鞭 我 没 去 接 你 哦 ， 因 为 我 有 个 孩子 突然 得 重病 了 ”) ， 甚 至 
是 一 些 更 严重 的 行为 。 如 果 父 母 之 一 是 个 瘾 君子 ， 并 且 为 了 掩盖 自己 嘻 药 的 事实 说 了 一 大 堆 的 “故事 ”， 那 么 这 个 孩子 成 长 的 过 
旦 只 能 是 不 断 地 说 谎 以 隐瞒 父母 吸毒 一 事 ， 而 且 长 大 后 可 能 会 撤 谎 成 竹 。 另 一 方面 ， 孩 子 对 父母 的 虚伪 和 自 相 矛盾 是 出 了 名 的 敏 
感 ， 特 别 是 父母 在 对 他 撒谎 的 时 候 。 如 果 你 被 孩子 逮 着 做 一 些 你 禁止 他 们 做 的 事情 ， 那 么 你 估计 要 人 花 一 个 下 午 和 孩子 理论 个 不 停 
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心理 学 坚决 主张 在 孩子 发 育 过 程 中 ， 孩 子 们 能 否 对 周围 世界 产生 信任 感 是 一 个 至 天 重要 的 开始 。 如 果 能 拥有 父母 足够 的 昭 
顾 ， 那 么 儿童 就 能 成 功 地 度 过 这 一 阶段 ， 但 是 事情 总 非 完美 : 如 果 关 爱 不 足 ， 那 么 孩子 们 就 不 会 觉得 这 个 世界 能 提供 给 他 们 必需 
的 保护 。 在 极端 的 情况 下 ， 因 为 父母 糟 踢 孩 子 们 的 信任 ， 导 致 孩子 们 完全 无 法 对 他 人 产生 信任 感 ， 并 且 因 为 害怕 说 真 话 而 撒谎 ， 
似乎 孩子 们 会 变 得 害怕 现实 本 身 ， 特 别 是 他 们 自己 眼中 的 现实 。 如 果 孩 子 们 不 能 相信 父母 可 以 言行 一 致 ， 那 么 他 就 会 出 于 自我 保 
护 和 不 信任 感 去 撒谎 。 这 种 综合 征 病根 之 深 ， 可 能 会 影响 到 其 他 方面 的 人 际 关 系 。 毕 竟 父 母 是 世界 上 同 孩 子 最 杀 近 的 人 ， 并 且 也 
应 该 把 孩子 的 利益 时 刻 放 在 心里 ， 所 以 由 他 们 而 来 的 不 信任 很 容易 就 蔓延 到 其 他 的 人 身上 。 


在 承诺 和 关照 的 品 现 上 ， 父 母 很 容易 对 孩子 撒谎 。 “我 这 么 做 都 是 为 你 好 ”， 一 个 孩子 被 摘 了 一 顿 后 会 听 到 父母 这 么 说 ， 或 
者 再 晚 一 些 时 候 ， 我 心里 想 着 的 都 是 你 的 “最 大 利益 ” (best interest) ， 然 后 进一步 禁止 孩子 做 这 做 那 。 真 的 是 这 样 吗 ? 父母 
心中 揣 着 的 是 自己 的 最 大 利益 ， 并 且 会 和 孩子 们 的 利益 发 生 冲 突 。 单 亲家 庭 更 完美 地 诠释 了 父母 对 于 孩子 的 欺骗 。“ 和 区 区 
Ne?" Fla), “RSIS. ”母亲 回答 道 (事实 刚好 相反 ) 。 “他 不 想 再 和 你 有 什么 干系 了 ， 所 以 忘掉 这 件 事 吧 。” 此 处 
母亲 一 开始 的 行为 就 伤害 了 孩子 ， 而 这 个 谎言 的 后 续 一 一 和 父 杀 断 开 了 联系 ， 成 长 过 程 中 缺乏 父 杀 的 角色 一 一 也 伤害 着 孩子 。 
或 者 母 杀 会 说 ，“ 你 爸 死 了 。” (实际 上 父亲 在 坐牢 ) 。 后 面 孩子 知道 了 真相 ， 并 且 因 为 谎言 和 谎言 带 来 的 伤害 而 愤怒 不 已 
一 一 再 一 次 地 ， 他 失去 了 和 父 杀 建立 关系 的 机 会 ， 不 管 是 通过 探 监 、 通 信 或 打 电 话 的 方式 。 还 有 一 个 非常 不 幸 的 例子 : 有 一 个 
孩子 上 报 称 自己 妈妈 说 和 他 们 住 在 一 起 的 那个 人 是 她 的 哥哥 ， 他 们 的 确 睡 在 不 同 的 房间 里 ， 但 是 孩子 非常 确定 两 人 发 生 过 性 关 
系 。 所 以 哪个 才 是 真 的 呢 ? 他 们 并 非 兄妹 关 系 ， 妈 妈 在 撤 谎 ; 或 者 的 确 如 此 ， 然 后 他 们 在 乱伦 ”家 庭 和 性 ， 是 两 个 放 在 一 起 就 有 


爆炸 危险 的 心理 元 素 。 为 了 更 深入 地 理解 家 庭 ， 我 们 必须 要 谈 一 谈 性 。 双 杀 要 被 母亲 和 父亲 的 概念 代 蔡 ， 子 代 要 被 儿子 和 女儿 的 
概念 代替 。 同 时 ， 两 性 有 着 家 庭 之 上 的 意义 ， 并 且 会 因为 各 自 扮演 的 角色 而 吸引 欺骗 和 自 欺 。 现 在 让 我 们 进入 下 一 个 主题 。 


Sot ”欺骗 、 目 其 与 两 性 


比 起 其 他 人 际 关 系 ， 欺 骗 和 自 欺 更 容易 出 现在 性 关系 中 。 两 个 基因 上 之 不 相关 的 个 体 相遇 后 开始 造 人 ， 那 就 是 性 。 而 性 作为 
一 种 强烈 的 感受 ， 或 款 对 欲 人 册 ， 或 泪 痛 无 比 。 若 是 强迫 ， 则 会 带 来 极端 的 痛苦 和 身体 伤害 。 性 行为 通常 包含 在 一 种 更 为 完 泛 的 人 
际 关 系 中 一 一 即 婚姻 ， 男 女 双方 共同 生活 ， 甚 至 共度 白 首 ， 而 这 段 时 间 足 够 生育 后 代 。 但 是 隐瞒 和 欺骗 无 处 不 在 ， 选 择 配偶 的 
压力 因此 也 不 容 小 虎 ， 同 样 地 ， 随 着 共同 生活 的 时 间 变 长 ， 配 偶 也 深入 对 彼此 的 认识 。 


在 心理 和 生理 的 各 个 层面 ， 性 本 身 都 隐 含 着 欺骗 二 字 。 我 们 是 否 牌 曲 了 自己 性 趣 或 性 趣 的 程度 或 者 没有 如 实 表 达 出 对 彼此 的 
喜 恶 ， 有 了 时 甚至 对 自己 的 性 取向 撒谎 了 呢 ? 为 了 分 析 两 性 间 诸 如 此 类 的 欺骗 和 自 欺 ， 首 先 ， 必 须 得 找 出 两 性 的 进化 史 和 互相 关系 
之 中 的 逻辑 和 必要 性 ， 并 同 欺 骗 和 自 欺 上 的 性 别 差异 联系 在 一 起 ， 最 后 一 并 去 审视 如 下 关系 : 外 遇 、 月 经 周期 、 女 性 性 喜好 、 性 
幻想 、 背 叛 甚 全 于 谋杀 。 


两 性 的 关键 ， 或 者 说 性 本 身 的 意义 ， 在 于 繁衍 后 代 ， 而 这 也 是 生命 本 能 。 在 进化 论 的 思路 下 ， 我 们 只 需要 考虑 两 个 变量 
一 一 双方 基因 和 杀 代 投资 ， 正 是 生 和 养 这 两 者 构成 了 “后 代 ”。 后 代 除 了 从 双 杀 两 边 获得 数量 大 体 均 等 的 基因 、 劳 动 和 资源 投 
入 外 ， 当 然 在 有 些 情 况 下 ， 后 代 单 从 母体 就 能 继承 一 切 呢 。 受 精 过 程 指 的 是 父母 两 方 给 予 后 代 的 基因 同时 到 达 、 瞬 间 完 成 ， 但 是 
远 在 卵子 受精 开始 之 前 ， 杀 代 的 亲 代 投资 就 已 经 开始 了 ， 且 将 在 受精 后 长 期 持续 。 就 人 类 的 情况 而 言 ， 亲 代 投 资 若是 在 两 性 间 出 
现 分 卜 ， 则 分 歧 会 呈现 复杂 多 变 的 形式 。 在 讨论 这 些 复 杂 形 式 之 前 ， 必 须 得 问 这 么 一 个 问题 ， 为 什么 要 通过 性 来 繁衍 后 代 ?” Att 
么 还 要 问 这 么 显而易见 的 问题 ? 


为 什么 要 有 性 别 区 分 


为 什么 是 有 性 繁殖 ”不 需 任何 雄性 基因 贡献 的 单 性 繁殖 不 是 来 得 更 简单 有 效 吗 ”雌性 通常 是 一 切 全 包 的 一 方 ， 为 什么 不 能 赁 
此 传递 全 部 的 基因 优势 呢 ? 也 就 是 说 ， 为 什么 要 有 奴 性 的 存在 ”实际 上 ， 确 实 存在 一 些 “ 女 儿 国 物种 ” (all-female 
species) ， 但 那 大 多 是 些 个 头 很 小 的 生物 (超级 小 型 的 昆虫 、 螨 虫 、 原 生动 物 ， 等 等 ) ， 顶 多 有 少 部 分 为 人 所 知 的 例外 ， 如 某 
些 蜥 蝎 和 鱼 。 但 是 ， 对 于 那些 体型 大 一 码 的 生物 而 言 ， 无 性 繁殖 意味 着 进化 长 廊 中 的 死路 一 条 ， 所 以 ， 这 些 物 种 最 后 都 灰 绝 了 。 
为 什么 会 存在 这 两 种 截然 相反 的 例子 呢 ? 


有 性 繁殖 的 优势 ， 在 于 产生 基因 变异 的 后 代 。 任 借 每 日 灼 和 的 魔法 ， 人 类 的 双 杀 能 够 制造 成 王 上 万 的 基因 相 异 的 后 代 ， 但 是 
单 性 繁殖 的 雌性 只 能 把 自己 的 染色 体 原封 不 动 地 传 给 后 代 ， 项 多 加 上 几 个 数量 有 限 的 个 体 变 异 。 而 基因 变异 的 重要 性 又 是 什么 ? 
从 逻辑 分 析 和 现 有 证 据 上 讲 ， 有 两 点 非常 重要 : 通过 基因 链 的 不 断 分 裂 和 重组 ， 基 因 能 够 在 各 种 不 同 的 组 合 中 得 到 评估 ， 而 非 总 
是 挫 死 在 同一 条 基因 链 上 ， 这 样 能 够 增加 获得 有 益 基因 进化 的 概率 ;但 是 硬币 的 反面 在 于 ， 这 增添 了 寄生 虫 宿主 的 负担 ， 寄 生 虫 
量 多 贪 禁 ， 而 且 总 是 进化 出 五 伦 八 门 的 方式 来 攻击 宿主 ， 并 通过 不 断 繁衍 基因 变异 和 具有 杂 合 性 (heterozygosity) 的 后 代 来 回 
馈 你 。 这 背后 的 逻辑 指出 ， 有 性 繁殖 对 于 配偶 选择 和 性 的 其 他 方面 都 具有 重要 意义 ， 待 会 儿 我 们 就 会 看 到 。 


两 性 ， 即 两 种 协同 演化 的 物种 


在 过 去 的 几 十 亿 年 中 ， 有 性 繁殖 一 直 是 繁衍 的 主要 方式 ， 两 种 偶尔 竞争 的 生物 ， 按 照 产 精 或 产 卵 被 分 成 了 雄性 和 雌性 。 这 两 
种 性 别 在 时 间 长 河中 保持 着 稳定 的 概率 平衡 ， 当 其 中 一 种 性 别 数目 过 多 时 ， 另 一 性 别 就 会 因此 变 得 弥 足 珍贵 ， 进 而 数量 增加 ， 所 
以 在 进化 选择 之 下 ， 很 多 物种 都 能 繁衍 数量 大 致 相当 的 雌雄 后 代 。 


反 过 来 说， 两 性 也 通过 它们 各 自 的 杀 代 投资 来 定义 。 雌 性 产生 的 卵子 量 少 、 昂 贵 且 耗 时 ， 故 卵 的 数量 也 因此 受到 严格 控制 ， 
而 雄性 随 随便 便 就 能 制造 数 十 亿 的 精子 ， 加 起 来 还 不 到 一 克 重 ， 人 类 男性 只 需 休息 一 小 时 不 到 ， 就 能 把 这 些 弹 损 重新 填 膛 了 。 至 
于 剩 下 的 杀 代 投资 ， 通 常 都 是 雌性 在 掏腰包 ， 所 以 总 体 来 说 雌性 付出 的 杀 代 投资 大 于 雄性 ， 这 对 于 我 们 人 类 来 说 也 是 一 样 的 ， 尽 
管 人 类 男性 的 亲 代 投资 被 认为 十 分 可 观 。 


几 百 万 个 世代 以 来 ， 友 性 欺骗 主要 体现 在 基因 质量 方面 ， 毕 竟 雄 性 一 方 除 了 基因 毫 无 贡献 可 言 。 普 遍 认为 ， 雌 性 会 青睐 一 些 
可 靠 、 难 以 造假 的 雄性 表征 : 身体 尺寸 、 对 称 程 度 、 毛 色 鲜 艳 度 、 歌 喉 高 超 与 否 ， 等 等 。 和 这 样 的 男士 交配 ， 通 常会 收获 优质 的 
后 代 。 当 这 些 优质 男 短期 出 现 稀缺 的 时 候 ， 雌 性 就 会 反 过 来 成 为 被 选择 的 一 方 ， 所 以 它们 需要 推销 自己 的 生育 能 力 ， 以 便 尽快 俘 
获 交配 对 象 。 


当然 ， 生 物 能 够 隐藏 或 者 大 力 宣传 它们 任何 一 种 特质 。 我 曾经 认为 身体 的 对 称 程度 通常 是 基因 质量 的 重要 标志 (对 于 植物 、 
昆虫 、 乌 类 、 哺 乳 动物 等 而 言 ) ， 不 仅仅 是 因为 它 是 有 效 的 择偶 标准 ， 更 因为 它 难以 假冒 。 但 是 ， 蓝 鳃 太阳 鱼 (bluegill 
sunfish) 却 让 我 大 开眼 界 。 这 种 鱼 类 的 雄性 颜色 绚烂 ， 通 常会 来 回 游 动 来 展示 身体 的 两 人 出。 但 是 有 时 ， 一 些 颜色 不 对 称 的 雄性 
会 只 沿 一 个 方向 游 ， 这 样 就 能 只 展现 更 鲜艳 的 那 一 面 身 体 ， 幸 运 的 话 ， 它 也 能 骗 到 一 些 没 发 现 它们 是 “侧面 帅哥 ”的 “ 呆 棚 妹 
子 ”， 这 样 雄 鱼 就 成 功 地 隐瞒 了 自己 不 对 称 的 事实 。 这 些 “ 侧 面 帅 哥 ” 的 成 功率 自然 比 “ 无 死角 帅哥 ” 低 ， 而 它们 一 旦 把 身体 两 
面 都 秀 出 来 ， 那 这 辈子 就 别 想 追 到 女生 了 。 


而 在 日 常生 活 中 ， 我 第 一 次 留意 到 对 称 性 的 重要 ， 是 在 我 同一 个 极为 够 美的 年 轻 学 生 聊 天 的 时 候 。 似 乎 她 一 直 想 用 那 张 俏 脸 
来 吸引 我 的 注意 ， 她 会 不 断 地 分 别 展示 左右 侧 脸 ， 并 且 朝 我 露出 令 人 眩晕 的 笑容 ， 成 果 自 然 是 十 分 显著 。 所 以 ， 对 于 我 们 剩 下 的 
人 而 言 ， 都 会 无 意识 或 者 刻意 地 向 他 人 更 频繁 地 展露 自己 比较 好 看 的 角度 ， 隐 藏 自 己 对 称 度 不 够 的 事实 。 


之 前 ， 我 本 觉得 现在 已 经 有 很 多 关于 两 性 的 欺骗 和 自 欺 的 科学 研究 了 ; 我 本 以 为 女人 看 穿 男 人 比 男人 看 穿 女 人 要 容易 得 多 ， 
毕竟 两 者 相关 经 验 及 投入 时 间 差 异 甚 大 ; 我 本 以 为 男性 比 女性 更 喜欢 自 欺 ， 他 们 更 容易 变 得 自我 膨胀 或 自负 。 我 相信 ， 女 性 对 于 
两 性 关系 中 欺骗 的 研究 要 比 男性 深刻 得 多 ， 当 然 自 其 是 另外 一 个 话题 。 我 永远 不 会 忘记 ， 结 婚 仅 一 年 半 后 ， 妻 子 就 已 经 察 沉 我 的 
一 连 串 谎言 且 没 有 拆 穿 我 ， 而 是 建立 起 我 的 数据 库 以 便 探 察 未 来 撒谎 的 行为 ， 那 种 被 悄悄 看 透 的 无 助 感 ， 至 今 记忆 犹 新 ， 让 我 几 
乎 有 一 种 被 背叛 的 感觉。 而 我 因为 头脑 单纯 ， 如 果 你 第 一 次 对 我 撒谎 (涉及 支配 问题 的 撒谎 除外 ) ， 我 一 般 都 倾向 于 毫 不 忌讳 地 
指出 来 。 


这 些 猜 测 正 确 与 否 ， 我 无 从 得 知 ， 因 为 这 个 课题 尚 缺乏 科学 研究 。 没 有 证 据 表明 女性 真 的 具备 一 套 嗅 探 谋 言 的 本 领 或 更 高 明 
的 骗术 ， 也 不 能 说 明 某 一 性 别 存在 更 严重 的 自 欺 行为 一 一 可 能 除了 自负 之 外 ， 明 显 男 人 更 容易 变 得 自负 。 





求偶 阶段 的 欺骗 和 目 欺 


探索 两 性 初次 接触 时 的 欺骗 和 自 欺 有 助 于 帮助 了 解 女 性 的 选择 重点 : 男性 的 地 人 位、 资源、 投入 意愿 以 及 基因 质量 (尤其 是 当 
她 处 于 排卵 期 时 ) ， 其 中 很 重要 的 一 项 反映 指标 是 外 表 迷 人 与 否 ( 诸 如 面部 的 对 称 程度 和 面相 阳刚 与 否 ) 。 由 此 ， 我 们 预料 男性 


会 在 这 些 标准 上 撒谎 ， 他 们 表现 出 来 的 绝对 要 比 他 们 实际 具有 的 要 多 ， 他 们 会 显得 自己 的 基因 比 实际 上 要 好 (但 是 这 绝对 是 最 难 
伪装 的 部 分 ) 。 


首先 ， 男 性 的 选择 会 基于 受孕 能 力 和 产 卵 能 力 的 外 表 特 征 : 是 否 年 轻 、 腰 臂 比 (曲率) 如 何 、 胸 围 和 对 称 程 度 如 何 。 其 次 ， 
还 有 基因 质量 的 指标 : 面部 对 称 程度 和 女人 味 。 最 后 ， 男 人 会 着 重 选择 坚贞 的 女性 (尽管 男人 们 本 身 偏爱 寻 花 问 柳 ) 。 





考虑 到 亲本 投资 这 项 最 初 的 不 同 枚 体重 不 到 10 亿 分 之 一 克 的 精子 和 一 个 要 怀胎 10 月 方 能 坠 地 的 婴儿 ， 我 们 就 不 难 理 
解 为 什么 和 女性 相 比 ， 男 性 更 喜欢 短期 迷情 而 非 长 相 质 守 ， 这 导致 了 在 性 这 个 问题 上 ， 两 性 之 间 存 在 一 个 不 可 忽视 的 持续 性 心理 
差异 。 全 球 的 男人 都 比 女人 更 爱好 性 的 多 样 化 (sexual variety) : 在 不 同 的 时 期 ， 男 性 都 渴望 更 多 的 性 伴 但 ， 他 们 更 赞同 和 美 
丽 的 陌生 人 发 生 关 系 ， 在 相同 的 时 间 单 位 内 ， 男 性 性 幻想 的 次 数 比 女性 多 一 倍 ， 更 容易 去 买春 ， 而 且 在 短期 天 系 中 更 容易 降低 对 
伴侣 的 标准 。 而 女性 则 经 常 声 称 自己 在 伴侣 的 事业 心 、 真 诚 度 、 杀 切 度 以 及 感情 深度 等 方面 受到 欺骗 。 只 有 在 主动 献身 时 ， 女 性 
才 更 容易 撒谎 ， 没 什么 奇怪 的 ， 想 想 男人 对 性 的 浓厚 兴趣 吧 。 


由 此 可 知 ， 女 性 有 时 会 伪装 性 高 潮 ， 但 是 男性 却 不 会 因为 压力 或 觉得 必须 这 么 干 。 女 性 如 此 善意 伪装 只 是 为 了 抚慰 男性 的 自 
尊 心 ， 或 是 尽快 结束 她 们 不 情愿 的 性 爱 。 有 些 男 人 完全 没 看 出 来 ， 聪 明 的 男人 也 偶尔 识 不 破 。 女 性 货真价实 的 高 潮 应 该 是 有 助 于 
精子 在 体内 的 运动 的 ， 即 将 其 吸入 子宫 。 而 且 真 高 潮 也 意味 着 以 后 还 会 和 这 个 男性 做 爱 。 


有 反 过 来 ， 也 可 以 衡量 一 方 因 异性 的 某 种 性 欺骗 行为 而 泪 痛 的 程度 。 因 此 ， 正 如 所 料 ， 当 男性 对 女性 在 资源 和 地 位 问题 上 撒谎 
时 ， 女 性 会 表现 得 更 加 失望 ， 但 反 过 来 并 非 如 此 。 但 这 些 都 是 次 要 因素 ， 女 性 会 对 以 下 两 种 度 言 最 为 灰心 未 气 : 性 关系 前 ， 男 性 
山 盟 海 看 ， 而 上 床 后 ， 查 无 音讯 。 我 认为 此 类 行为 也 涉及 自 欺 。 在 20 世 纪 60 年 代 ， 当 我 还 是 个 小 伙 子 的 时 候 ， 就 意识 到 了 “着 
场 作 戏 ” 这 种 行为 的 自 欺 获 人， 我 频繁 同一 位 女性 见面 ， 彼 此 深 深 吸引 ， 使 出 浑身 解数 ， 已 感觉 自己 在 热恋 。 但 同 她 欢 好 两 三 次 
后 ,我 便 发 现 她 的 吸引 力 荡 然 无 趣 ， 对 她 的 情感 甚至 走向 反面 。 这 种 假冒 的 热恋 导致 性 爱 ， 性 爱 又 导 怪 了 这 段 关 系 的 终结 。 我 是 
在 一 切 都 搞 磺 后 才 意识 到 的 ， 那 位 女性 自然 也 是 痛苦 不 堪 。 


孩子 的 父亲 是 谁 


对 男人 来 说 ， 和 女人 做 爱 的 九 个 月 后 他 得 到 了 一 个 孩子 ， 那 孩子 得 管 他 叫 驳 。 但 是 ， 这 孩子 真 的 是 他 的 骨 血 吗 ” 这 里 有 一 个 
非常 重要 的 男女 区 别 : 对 男人 来 说 ， 只 能 说 那 孩 子 一 半 是 他 的 ,或 者 压根 不 是 他 的 。 性 爱 能 保证 女性 成 为 孩儿 他 娘 ， 但 是 并 不 能 
证 明 某 某 是 孩儿 他 欧 。 男 性 似乎 会 更 在 意 自身 父亲 资格 的 确 清 与 否 ， 确 实 这 样 。 我 们 的 观察 力 到 底 有 多 好 呢 ? 在 寻找 亲子 间 外 貌 
上 的 相似 处 ， 或 者 孩子 和 母亲 的 相似 程度 上 ， 男 女 的 观察 同样 敏锐 ;而 有 意思 的 是 ， 当 娃 儿 和 自己 性 别 一 致 时 ， 我 们 能 更 不 费劲 
地 找到 彼此 相像 的 地 方 。 但 是 ， 面 对 刚 出 生 的 宝宝 ， 男 女 间 的 区 别 就 显现 出 来 了 : 女性 和 女性 的 亲属 会 极力 地 夸赞 孩子 长 得 像 欧 

(当然 经 常 这 么 说 男孩 ) ， 而 这 个 孩子 他 驳 即 便 顺 应 奉承 ， 却 未 免 咬 咕 真 的 有 这 么 像 吗 。 有 人 曾 做 过 这 样 的 实验 ， 他 们 把 成 人 的 
脸 P 图 到 没有 血缘 关系 的 孩子 的 脸 上 ， 然 后 进行 收养 意愿 、 支 助 、 干 坏事 后 是 否 愿 意 原 谅 等 方面 的 提问 ， 发 现 男性 受 试 者 会 偏向 
那些 脸 和 自己 像 的 孩子 ， 但 是 女性 则 不 会 这 样 。 很 多 文化 都 会 在 这 方面 开玩笑， 塞内加尔 人 说 “家 儿 了 丑 似 大， 胜 过 美 如 
$p” (Better to have an ugly boy who resembles you than a good-looking one who resembles your neighbor) 。 而 在 
牙买加 ,给 一 个 男人 一 件 “ 夹 克 ” (jacket) 就 是 说 这 男 的 当 和 爸爸 了 ， 衣 服 越 合适 (孩子 越 像 他 ) ， 他 就 越 高 兴 。 而 给 男人 裁 一 
4 “马甲 (waistcoat) 就 是 说 孩子 和 他 是 一 个 模子 里 印 出 来 的 ， 因 为 马甲 总 是 量 身 剪 裁 以便 合 体 。 

你 怎么 知道 女人 肚子 里 的 孩子 确实 是 你 的 呢 ? 你 是 没 法 知道 的 。 有 些 男人 会 疑 神 疑 鬼 ， 备 受 折 磨 ， 比 如 当 她 不 在 身边 ,或 


者 ， 她 给 老 朋 友 打 电话 时 。 不 过 ， 我 认为 没 必要 这 么 大 惊 小 怪 ， 因 为 伦 上 一 段 时 间 仔细 端详 这 个 婴儿 后 ， 我 肯定 能 确认 他 就 是 我 
的 孩子 (不 依靠 DNA 测 试 ) 。 我 家 系 血统 里 有 足够 的 支配 性 基因 标记 ， 用 肉眼 必定 看 得 出 来 。 如 果 孩 子 真 的 不 是 自己 的 ， 那 么 


我 们 最 多 面临 的 是 九 个 月 的 投入 打 水 漂 ， 微 不 足 道 ， 当 给 社会 做 慈善 了 ， 我 们 得 把 它 抛 在 身后 ， 继 续 过 活 。 也 就 是 说 ， 我 们 不 必 
怒火 中 烧 喷 怨 缠 身 ， 这 档 事 儿 实在 太 常见 啦 ， 待 会 会 提 到 的 。 


男性 如 何 回应 女性 不 忠 


全 世界 男性 对 杀 密 伴侣 不 忠 的 反应 似乎 都 差不多 : 怒火 中 烧 、 充 满 进攻 性 ， 而 压制 怒火 的 行为 诸如 恐吓 、 欧 打 甚 至 禁闭 女 
方 ， 结 果 女 方 变 得 惊恐 无 比 、 唯 命 是 从 ， 因 为 她 们 将 被 警告 胆敢 逃跑 的 话 就 会 被 杀 掉 。 而 女性 会 形成 一 种 被 动 的 自 保 式 自 欺 : 她 
们 相信 了 男人 的 话 ， 沉 得 一 切 都 是 自己 的 错 。 阴 户 割 礼 (减少 性 欲 ) ， 缠 足 (限制 移动 能 力 ) ， 还 有 幽禁 ( 同 社会 隔离 ) 等 ， 都 
是 为 了 限制 女性 接触 诱惑 ， 尽 管 如 此 ， 我 仍 怀 疑 那些 实行 这 些 风俗 的 社会 是 在 把 这 些 行为 合理 化 (rationalize) 。 


不 仅 是 风俗 ， 法 律 也 如 此 。 长 久 以 来 ， 世 界 各 地 的 法 律 都 把 “未 经 准许 ”的 已 婚 女 子 的 婚 外 性 行为 视 作 犯罪 (女性 和 奸 夫 都 
算是 罪犯 ) ， 而 受害 人 自然 是 丈夫 。 在 美国 的 某 些 州 ， 直 到 最 近 通 奸 都 被 视 为 丈夫 谋杀 妻子 或 奸 夫 的 充分 释 罪 理由 。 这 就 意味 
着 ， 婚 外 性 行为 或 婚 外 性 行为 嫌疑 对 于 女性 而 言 都 是 充满 风险 的 〈 对 姘 夫 也 一 样 ) 。 强 烈 的 选择 压力 ， 诸 如 谋杀 和 坐牢 ， 大 概 都 
和 外 遇 行 为 相关 。 我 个 人 有 限 的 经 验 是 ， 人 们 很 难 在 理智 上 假装 那些 天 系 不 存在， 所 以 ， 在 面 对 指责 时 ， 自 欺 最 好 服从 于 自信 的 


需要 。 


由 来 看 杀人 罪 。 在 美国 很 多 城市 ， 性 嫉妒 是 第 二 或 第 三 大 谋杀 诱因 ， 在 很 多 地 方 甚至 是 第 一 。 在 底特律 ，1972 年 ，1/3 的 谋 
杀 是 “犯罪 谋杀 ” (包含 在 抢 动 中 ) ， 而 在 剩 下 的 部 分 中 ，1/5 是 出 于 性 嫉妒。 细致 的 分 析 有 点 儿 意 思 (总 量 =58) 。 男 性 因 嫉 
妨 而 杀人 的 概率 是 女性 的 4 售 。 男 性 杀 死 出 轨 伴 但 或 其 姘 夫 的 概率 和 被 女性 杀 死 的 概率 大 致 相等 (有 时 女方 亲属 也 是 帮凶 ) 。 但 
是 男 同性 恋 杀害 出 轨 同 性 伴侣 只 有 两 例 一 这 甚至 都 不 涉及 杀 驳 不 明 的 问题 ! 当 伴 倡 出 轨 时 ， 女 性 复仇 的 成 功 概率 似乎 要 更 高 
一 点 ， 有 九 例 是 妻子 杀 死 了 出 轨 丈 夫 或 小 三 ， 而 只 有 两 例 是 被 杀 死 。 


在 加 拿 大 ，55% 的 家 暴 案例 和 嫉妒 有 关 。 男 人 怀疑 对 方 不 忠 时 ， 会 出 现 暴力 、 柄 酒 、 恐 吓 和 性 兴奋 等 行为 。 最 后 那 条 颇 耐 人 
寻味 。 在 很 多 一 夫 一 妻 制 的 动物 中 ， 光 是 看 着 自己 配偶 性 交 都 会 让 雄性 性 兴奋 ， 鸭 子 在 看 到 自己 配偶 被 其 他 雄 鸭 强暴 后 ， 甚 至 会 
了 立即 强迫 妻子 性 交 ， 这 样 可 能 是 为 了 产生 精子 ， 同 刚才 进入 配偶 体内 的 精子 竞争 。 所 以 这 就 是 男性 心理 的 一 个 显著 特征 ， 即 目睹 
或 想象 自己 的 伴侣 同 他 人 性 交 就 能 让 他 产生 性 兴奋 ， 我 还 从 来 没 发 现 女性 也 会 这 样 。 女 人 发 现 伴侣 出 轨 后 ， 会 流泪 ， 会 假装 镇 
定 ， 或 者 努力 打扮 得 更 花 梳 招展 ， 但 是 男人 只 会 怒气 冲冲 ， 喝 得 酰 醒 大 醉 。 


男性 在 琢磨 为 什么 伴侣 会 出 轨 时 肯定 会 自欺欺人 ， 男 人 越 不 自信 ， 越 容易 胡乱 猜测 ， 甚 至 爆发 被 害 妄想 。 而 一 个 男人 精子 素 
质 越 粳 糕 ， 就 越 容易 拜倒 在 伴侣 裙 下 。 因 为 他 的 基因 质量 大 概 不 是 很 好 ， 所 以 这 个 女人 很 容易 就 让 他 言 听 计 从 ， 这 个 男人 就 越 不 
敢 说 出 自己 的 疑惑 ， 因 为 他 害怕 被 彻底 抛 下 。 自 其 次 人 的 原因 也 可 能 来 自 于 男人 自身 的 罪恶 感 。 我 见 过 很 多 次 男人 指控 清白 的 伴 
倡 不 忠 ， 实 际 上 心里 有 鬼 的 是 他 们 ， 这 也 是 否认 和 投射 的 一 个 例子 ， 而 此 处 恶人 先 告状 其 实 是 一 种 伪装 。 


诉 言 和 女性 月 经 周期 


在 月 经 周期 当中 ， 女 性 的 生物 指标 会 发 生 非 常 有 趣 的 变化 ， 而 这 其 中 也 涉及 欺骗 和 自 欺 。 排 卵 期 间 的 女性 更 具 吸 引力 一 一 
她 们 在 外 表 上 会 更 趋 于 对 称 ， 而 腰 臂 比 也 变 得 更 凹凸 有 致 ， 而 且 在 此 期 间 她 们 会 比 平 时 更 频繁 地 贬低 其 他 女性 的 外 狐 。 是 因为 在 
排卵 期 间 变 得 更 有 魅力 ， 所 以 她 们 要 (不 自觉 地 ) 拿 其 他 女人 和 自己 相 比 ， 还 是 因为 她 们 要 在 外 表 最 关系 重大 的 时 间 点 去 凤 低 他 
人 、 以 突出 自己 的 外 狗 优 势 呢 ?我 觉得 答案 应 该 是 后 者 ， 但 是 目前 证 据 尚 不 充分 。 


一 般 来 说 ， 女 性 在 排卵 期 “性 致 ”会 更 高 昂 ， 但 是 同时 也 更 明显 地 偏向 与 基因 出 色 的 男士 发 生出 轨 性 关系 。 有 人 曾 在 维也纳 
的 几 个 酒吧 里 进行 过 一 项 研究 ， 根 据 数 个 月 对 若干 对 伴侣 的 观察 ， 他 们 发 现 排卵 期 临近 的 女性 更 少 和 伴侣 一 起 露面 ， 并 且 会 暴露 
更 多 的 皮肤 (衣服 穿 得 更 少 ) 。 而 排卵 期 到 来 后 ， 女 性 对 男性 面孔 的 喜好 会 偏向 那些 更 具 男 人 味 、 更 具 对 称 性 的 长 相 ， 这 是 优质 
基因 而 非 父 本 投入 的 标志 (女性 对 身体 的 喜好 也 偏向 那些 肤色 较 深 、 体 毛 较 少 的 男性 ) 。 如 果 某 位 女性 在 此 排卵 间 从 事 脱衣 舞 者 
的 工作 且 不 用 避孕 药 的 话 ， 那 么 她 的 时 薪 收 入 会 比 平时 多 上 30% (月 经 失调 期 除外 ， 此 期 间 她 赚 得 最 少 ) 。 如 果 她 有 服用 避孕 
药 ， 那 么 她 在 整个 月 经 周期 中 的 收入 基本 保持 平稳 。 月 经 期 间 这 种 变化 能 够 体现 出 这 背后 两 性 之 间 微 妙 的 基因 张力 。 而 这 项 研究 
最 让 人 惊讶 的 一 个 发 现 是 ， 如 果 一 名 女性 和 她 的 伴侣 在 关键 的 主要 组 织 相 容 性 基因 座 (major histocompatability loci) 上 的 基 
因 匹 配 度 越 高 一 一 这 种 匹配 是 一 个 务 势 ， 意 味 着 低 后 代 存 活 率 一 一 该 女性 在 排卵 期 间 就 越 不 会 发 生性 行为 ， 并 且 她 会 更 经 常 被 
对 象 强迫 性 交 ， 同 时 也 会 更 频繁 地 幻想 和 其 他 男人 (包括 前 伴 但 ) 发 生性 关系 。 但 是 在 12 天 后 ， 她 停止 排卵 了 ， 那 么 那些 匹配 
基因 对 她 性 行为 和 性 幻想 的 作用 也 消失 了 (和 那些 基因 不 匹配 的 女性 相 比 ) 。 但 是 和 伴侣 组 织 相 容 性 基因 座 基 因 匹 配 的 男性 却 不 
受 此 影响 ， 所 以 他 们 不 会 着 了 这 个 轮回 的 道 。 


所 以 排卵 期 间 的 女性 会 表现 出 更 多 的 奇特 行为 ， 在 这 种 情况 下 ， 女 性 会 进入 一 种 自愿 的 、 清 醒 的 自 欺 当 中 种 临时 的 
幻想 一 一 并 且 她 不 愿意 同伴 但 分 享 这 些 幻想 。 每 个 月 中 的 某 几 天 中 她 将 沉浸 在 自己 的 世界 中 ， 慢 慢 地 ， 她 会 在 此 期 间 公然 地 做 
出 大 胆 行为 。 无 论 如 何 ， 每 个 月 她 都 会 有 几 天 不 愿 和 伴侣 分 享 秘 密 。 最 有 趣 的 是 ， 有 些 男性 注意 到 恰恰 是 伴侣 最 为 光彩 照 人 的 那 
几 天 ， 她 对 他 有 异常 没 “性 趣 ”。 那 么 他 们 该 怎么 办 ? 





气味 也 是 性 爱 中 的 关键 部 分 。 女 性 的 嗅觉 比 男性 更 灵敏 ， 排 卵 期 间 她 对 性 相关 化 学 物 的 嗅觉 敏 感度 会 提高 100 倍 ， 此 时 她 根 
据 气 味 判断 男性 身体 对 称 性 的 能 力也 达到 了 顶峰。 年 轻 男性 对 嗅 党 和 性 的 无 知 通常 令 我 十 分 惊 证。 我 从 学 生 那 里 频频 听 来 同一 个 
故事 : “我 那 时 是 要 去 见 女 朋 友 ， 但 是 遇 到 一 个 女人 太 性 感 了 ， 所 以 我 去 爽 了 一 把 ， 这 没什么 ， 并 不 是 说 我 就 不 爱 我 的 女 朋 友 
了 。 只 是 我 和 那个 女人 一 眼神 接触 ， 她 好 像 就 心领神会 似 的 。” 然 后 我 问 学 生 你 们 做 爱 完 之 后 洗澡 了 吗 ， 没 有 一 一 也 许 这 是 男 
生 的 问题 ， 男 生 和 他 女 朋 友 活 在 不 同 的 嗅觉 世界 中 。 当 然 他 们 可 能 会 刨 根 问 底 一 老师， 为 什么 要 在 这 个 奇怪 的 时 间 点 洗澡 。 


男女 的 差异 不 仅仅 体现 在 嗅觉 上 。 女 性 更 擅长 解读 面部 表情 ， 但 是 男性 更 擅长 在 人 群 中 辨别 敌意 消 泣 的 面孔 。 处 理 声音 的 部 
位 是 两 个 半 脑 的 不 同 分 区 ， 而 且 在 各 种 各 样 的 大 脑 任务 中 ， 女 性 大 脑 的 运作 比 男性 来 得 更 对 称 ， 也 就 是 说 ， 在 解决 相应 任务 时 女 
性 的 两 个 半 脑 更 经 常 同时 使 用 。 因 为 对 称 性 是 生物 体 的 一 项 重要 优势 ， 尤 其 是 在 心智 方面 ， 比 如 说 ， 视 觉 和 听力 的 深度 感知 及 位 
置 感知 都 需要 同时 利用 两 个 半 脑 的 信息 ， 所 以 由 此 推 知 女 性 在 这 一 点 上 比 男性 更 具 优 势 。 而 女性 连接 两 个 大 脑 的 豚 甩 体 也 要 比 男 
人 的 胖 肽 体 大 ， 这 就 意味 着 女性 的 两 个 半 脑 分 享 信息 更 为 便利 ， 并 且 更 能 对 称 地 运作 ，。 


男人 会 高 估 女 人 对 自己 的 兴趣 


有 好 几 个 证 据 证 明 ， 男 人 在 判断 女性 对 自己 的 “性 趣 ” 时 也 经 常 自己 骗 自 己 。 女 性 说 男人 经 常 自 以 为 她 们 对 他 们 很 感 “ 性 
趣 ”， 实 际 上 女性 对 他 们 实在 没什么 兴趣 。 反 过 来 ， 女 性 在 判断 男性 对 自己 的 性 渴望 程度 上 一 般 不 会 出 现 偏差 (不管 是 偏 高 还 是 
偏 低 ) ， 而 实验 发 现 的 证 据 也 与 女性 的 说 法 一 致 。 从 逻辑 上 说 ， 男 性 会 从 这 种 高 估 里 受益 ， 因 为 这 样 他 们 更 容易 隶 到 那些 确实 对 
他 们 有 意 的 女人 ， 并 且 男人 会 傅 发 自信 女人 都 对 他 们 有 意思 。 假 设 这 样 的 自以为是 并 不 会 带 来 任何 损失 (女人 拒绝 男人 后 男人 走 
开 ) ， 那 么 男人 的 确 能 从 中 大 大 赚 到 。 当 然 ， 由 此 带 来 的 损失 之 一 就 是 被 叫 作 色 鬼 。 这 又 导致 进一步 的 自 欺 ， 男人 会 愈 发 以 为 女 
人 这 是 欲 拒 还 迎 ， 并 且 觉 得 自己 很 “ 酷 ” 一 种 相对 来 说 克制 的 形象 。 





也 有 证 据 证 明 女 性 的 行为 会 激发 男性 的 这 种 幻觉 。 在 一 项 试验 中 ， 两 名 男女 被 介绍 相识 ， 然 后 录制 一 段 10 分 钟 的 他 们 共处 
的 录像 ， 在 第 1 分 钟 里 ， 女 性 的 求偶 行为 会 比较 明显 (如 点 头 ) ， 但 是 这 并 不 意味 着 她 产生 了 真正 的 兴趣 ， 但 是 却 和 女性 在 这 10 
分 钟 后 半 段 (第 4~ 10 分 钟 ) 的 真正 兴趣 有 关 ， 所 以 女性 只 是 在 双方 进一步 深入 之 前 就 显露 出 了 好 像 感 兴趣 的 样子 ， 而 这 就 给 男 


人 造成 一 个 错觉 ， 而 实际 上 ， 女 性 在 第 1 分 钟点 头 的 动作 会 鼓励 男性 在 后 半 段 说 个 不 停 。 


男性 否定 目 身 的 同性 恋 倾 向 


一 直 以 来 都 有 这 样 一 个 说 法 ， 如 果 一 个 人 否定 自己 同性 恋 (homos-exual) 的 冲动 ， 那 么 他 会 把 这 个 想法 投射 到 别人 身 
上 。 似 乎 我 们 一 旦 看 到 了 什么 同性 恋 的 玩意 儿 ， 就 会 马上 极力 摆脱 和 它 的 关系 ， 并 且 马 上 去 其 他 人 身上 寻找 同性 恋 的 影子 。 这 种 
否认 的 后 果 就 是 我 们 会 马上 对 同性 恋 发 起 攻 计 ， 因 为 其 他 人 是 同性 恋 这 件 事 对 我 们 的 真实 内 在 形成 了 直接 的 威胁 一 一 尽管 我 们 
在 理智 上 否认 ， 但 是 难保 我 们 不 会 对 留 着 莲 莲 头 、 喷 着 香水 的 漂亮 小 伙 子 产生 反应 ? 那么 最 好 在 有 人 发 现 我 们 亢奋 之 前 去 攻击 这 
个 小 伙 子 ， 这 就 是 所 谓 的 心理 反应 形成 (reaction-formation) 。 我 们 会 快速 否定 且 茂 视 对 自己 来 说 充满 诱惑 但 是 不 为 世俗 所 
容 的 男 男 恋 ， 但 是 我 们 在 其 他 人 身上 发 现 这 种 苗头 时 ， 就 会 发 起 激烈 的 攻击 。 所 以 ， 男 人 维护 直 男 形象 的 一 般 办 法 就 是 去 攻击 同 
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近期 的 研究 也 支持 了 这 个 说 法 。 在 美国 ， 一 项 实验 把 符合 性 学 大 师 金 赛 定义 的 纯 直 男 (无 同性 恋 行为 ， 无 同性 恋 思 想 或 感 
触 ， 至 少 这 些 人 自己 是 这 么 说 的 ) 分 成 了 两 组 ， 即 相对 恐 同 的 (恼怒 或 敌视 同性 恋 ) 的 直 男 ， 以 及 对 同性 恋 较 为 宽容 的 直 男 。 好 
笑 的 事情 出 现 了 。 实 验 中 这 些 直 男 们 要 看 六 分 钟 的 性 爱 视频 一 一 男 的 和 女 的 ， 女 的 和 女 的 ， 男 的 和 男 的 一 一 同时 一 个 安装 在 他 
们 阴茎 底部 的 体积 变化 描记 器 (plethysmograph) 会 精确 地 记录 阴茎 的 周 长 变 化 。 此 外 ， 在 放 完 一 段 视 频 后 ， 他 们 会 被 提问 自 
己 的 勃起 及 兴奋 程度 。 以 下 是 有 趣 的 地 方 : 相对 和 丽 同 和 不 恐 同 的 直 男 观看 异性 恋 及 女 同性 恋 视频 后 的 反应 基本 一 致 ， 勃 起 程度 都 
非常 可 观 ， 但 是 对 异性 恋 视频 反应 更 强烈 。 分 歧 出 现在 男 同性 恋 视频 的 观 后 感 里 ， 不 恐 同 的 直 男 反映 出 轻微 但 是 并 不 显著 的 亢 
奋 ， 但 是 恐 同 直 男 的 阴茎 却 在 观看 过 程 中 稳步 膨胀 ， 最 终 达 到 了 观看 女 同 视频 勃起 度 的 2/3。 随 后 他 们 被 问 及 阴茎 增 大 和 兴奋 程 
È (这 两 者 高 度 相关 ) ， 除 了 观看 男 同 视频 时 的 直 男 ， 其 他 时 候 受 试 者 都 给 出 了 准确 的 描述 。 芍 同 直 男 否认 他 们 的 过 起 和 亢奋 。 
而 他 们 是 否 意识 到 了 这 一 点 尚 不 得 而 知 。 








目 其 对 婚姻 是 好 是 坏 


在 涉及 爱情 和 性 的 关系 中 ， 存 在 着 两 种 极端 的 形式 : 有 性 无 爱 或 有 爱 无 性 。 一 方面 ， 我 们 进入 30 岁 的 时 候 ， 大 多 都 经 历 过 
了 这 两 种 情况 ， 当 我 们 假装 享受 性 的 时 候 ， 我 们 会 幻想 和 前 伴 但 欢 爱 ， 或 者 幻想 出 一 个 性 伴侣 ， 或 者 幻想 出 一 些 性 行为 等 一 系列 
能 让 我 们 高 潮 的 东西 。 注 意 到 这 些 关 系 对 伴侣 而 言 都 是 极其 危险 的 。 如 果 你 的 伴 但 不 知道 你 真实 的 反应 到 底 是 怎样 ， 那 么 他 就 会 
对 之 后 很 可 能 发 生 的 背叛 措手不及 。 另 一 方面 ， 当 性 爱 滋 味 销魂 了 时， 要 伪装 有 爱 更 不 容易 。 一 段 不 够 相爱 的 关系 更 容易 爆发 灾 
难 ， 公 然 的 敌视 与 激烈 的 性 爱 相伴 而 行 。 


想 要 能 简单 回答 婚姻 中 的 自 欺 究竟 是 好 是 坏 ， 取 决 于 这 是 哪 种 类 型 的 自 欺 。 积 极 的 、 为 了 稳固 夫妻 关系 的 自 欺 是 有 益 的 ， 而 
只 是 为 了 减轻 认 知 失调 、 让 自己 好 受 的 自 欺 则 产生 相反 的 作用 一 一 前 者 是 感情 仿 加 牢固 ， 后 者 是 夫妻 渐 行 渐 远 。 有 名 格言 说 当 
你 刚刚 步 入 婚姻 时 要 睁 大 双眼 ， 但 是 之 后 要 学 会 时 不 时 地 睁 一 只 眼 闭 一 只 眼 ， 不 要 把 现实 看 得 太 清楚 。 当 你 举 棋 不 定时 ， 耐 心 权 
衡 好 处 和 坏处 ; 当 棋 已 成 定局 ， 那 么 就 尽量 保持 积极 的 态度 ， 不 要 去 斤 帮 计较 每 一 条 消极 的 细节 。 


来 看 看 第 一 种 积极 的 自 欺 。 如 果 一 方 对 另 一 方 的 评价 比 后 者 的 自我 评价 更 高 ， 那 么 夫妻 关系 就 会 更 持久 。 这 好 比 戴 上 戒指 时 
ARE ial “我 爱 你 ， 杀 爱 的 ， 比 你 爱 你 自己 更 爱 你 ， 所 以 请 看 重 你 自己 。” 这 对 双方 都 会 产生 积极 作用 。 你 越 给 对 方 超 
高 评价 ， 你 们 就 能 越 长 久 地 相 守 ， 反 过 来 也 是 一 样 。 假 设 长 相 所 守 是 件 好 事 ， 那 么 在 这 个 意义 上 超 高 评价 的 确 是 有 益 的 。 





人 们 会 认为 随 着 时 间 增 长 婚姻 关系 在 不 断 提升 ， 尽 管 这 种 提升 有 时 夸大 过 去 关系 有 多 糟糕 ( 同 现在 相 比 ) 的 结果 。 一 旦 修改 
了 过 去 的 记忆 ， 那 么 我 们 自然 以 为 婚姻 确实 得 到 了 改善 ， 而 且 这 种 “ 比 以 前 和 谐 ” 的 婚姻 关系 更 容易 持久 。 自 其 也 可 能 提高 婚姻 
的 满意 度 和 持久 度 ， 或 者 带 来 一 些 相关 的 促进 因素 。 可 能 成 功 本 身 就 会 孕育 这 样 的 自 欺 吧 (当然 是 指 积极 方面 的 ) 。 


有 证 据 显 示 随 着 时 间 的 推移 ， 婚 姻 满 意 度 会 呈 线 性 下 降 ， 但 是 人 们 总 是 采取 选择 性 的 记忆 一 一 他 们 的 确 会 记得 早期 婚姻 满 
意 度 有 出 现 过 下 降 ， 但 是 对 最 近 满意 度 回 升 的 时 间 记得 更 清楚 。 在 一 项 研究 中 ， 夫 妻 双方 都 声称 在 两 年 半 中 他 们 之 间 的 关系 得 到 
了 稳步 提升 ， 但 是 研究 并 没有 发 现任 何 实际 证 据 。 在 最 后 人 会 修改 自己 的 记忆 ， 记 得 清楚 的 肯定 是 发 生 在 近期 的 关系 改善 ， 而 不 
是 遥远 过 去 的 和 解 。 


反 过 来 ， 自 我 辩解 (self-justification) 不 利于 婚姻 和 和谐。 极端 情况 下 自我 辩解 甚至 能 终结 一 段 婚姻 。 也 就 是 说 ， 主 动 的 自 
我 辩解 在 大 方向 上 同 婚姻 和 了 睦 是 背道而驰 的 。 这 里 我 们 再 一 次 搞 不 清 因果 关系 ， 自 其 是 原因 还 只 是 助 纪 为 虐 呢 ? 


我 们 知道 的 是 ， 自 我 辩解 的 模式 具有 诊断 作用 。 在 预测 哪些 夫妇 可 以 保持 三 年 以 上 的 婚姻 关系 的 时 候 ， 科 学 家 们 做 到 了 惊人 
的 准确 率 ， 而 他 们 的 依据 来 自 于 观察 录像 中 两 人 之 间 的 互动 。 他 们 预测 那些 在 摘 述 过 往 历 史 中 ， 较 为 频繁 地 采用 消极 视角 的 夫妇 
更 容易 散 伙 。 单 单 依靠 这 一 项 ， 科 学 家 们 就 正确 预测 了 7 例 婚姻 破裂 ， 错 误 预测 了 3 例 ， 又 正确 预测 40 例 婚姻 稳定 ， 总 的 来 说 达 
到 了 可 观 的 94% 的 正确 率 。 尽 管 那些 夫妇 没 人 直接 提起 离婚 ， 但 是 他 们 仿佛 已 经 志 记 了 最 初 结婚 的 理由 ， 并 且 开 始 不 停 地 进行 自 
我 辩解 ， 而 这 样 做 只 是 为 了 减轻 自己 婚姻 不 幸 的 认 知 失 谐 感 (当然 ， 他 们 没有 实际 做 什么 弥补 婚姻 的 工作 ) 。 而 其 他 研究 婚姻 的 
学 生 声称 ， 当 他 们 发 现 某 对 伴侣 的 积极 行为 和 消极 行为 的 比例 低 于 5: 1 时 ， 婚 姻 就 有 麻烦 了 。 


幻想 的 吸引 力 和 危险 之 处 


幻想 (fantasy) 魅力 十 足 ， 却 又 是 一 种 背叛 ， 它 深 深 根 植 于 我 们 的 身体 里 。 在 还 是 孩子 的 时 候 我 们 就 时 常 幻想 并 乐 在 其 
中 ， 而 他 人 也 经 常 激 起 我 们 的 幻想 。 我 们 搭建 了 一 个 虚幻 的 世界 ， 然 后 衙 到 了 里 面 。 幻 想 通 常 以 一 种 正面 的 假象 来 取代 现实 
一 一 如 果 幻 想 成 真 ， 那 么 一 切 都 好 起 来 了 。 比 如 说 ,我们 在 实验 室 里 全 年 无 休 辛 苦 进 行 着 的 实验 是 诺 贝 尔 奖级 别 的 ， 只 要 我 们 
坚持 下 去 ， 回 报 将 会 是 巨大 的 。 只 要 我 们 不 骗 不 抢 ， 那 么 这 种 幻想 的 确 会 提高 工作 的 质量 。 至 于 其 余 的 依靠 幻想 来 驱动 的 努力 
(以 失去 其 他 的 机 会 来 衡量 ) 到 底 会 得 到 什么 收获 ， 就 是 另外 一 码 事 了 ， 特 别 是 在 这 些 幻想 无 法 名 现 的 时 候 。 那 么 幻想 的 负面 作 
用 有 哪些 呢 ? 来 看 看 爱情 幻想 。 那 边 的 那个 女人 ， 实 际 上 会 成 为 你 妻子 哦 ， 如 果 还 称 不 上 你 的 灵魂 伴侣 的 话 (幻想 全 开 的 模 
式 ) 。 好 了 ， 现 在 你 可 以 全 面 投入 科研 实验 了 ， 因 为 你 确信 爱情 和 (未 来 的 ) 性 生活 都 有 了 保障 。 你 每 周 都 会 给 你 的 爱人 寄 去 一 
部 分 收入 ， 告 诉 她 因为 你 无 法 直接 向 她 示爱 ， 所 以 只 能 通过 送 钱 的 方式 来 表达 。 她 当然 会 很 开心 啊 ， 看 她 高 兴 得 不 得 了 所 以 你 
是 充满 了 希望 。 而 事实 上 ， 所 有 的 一 切 只 不 过 是 你 看 到 她 之 后 产生 的 非 分 之 想 罢了 。 


牙买加 人 给 这 种 女人 玩弄 男人 的 行为 起 了 一 个 名 字 ， 叫 作 “boops”，“boops“” 通常 指 的 是 一 个 年 长 的 男人 给 年 轻 女子 提 
供 经 济 支持 一 一 给 她 付 房租 、 水 电费 、 交 通 费 ， 可 能 还 买 一 辆 小 车 ， 而 只 收获 最 低 限度 的 性 回报 ， 但 是 事实 很 快 证 明 这 不 过 是 
该 男子 的 幻想 罢了 。 而 在 最 好 的 情况 下 ， 他 能 够 收获 性 回报 的 次 数 是 零 一 一 他 越 热 袁 于 自己 的 想象 ， 那 么 回报 对 他 而 言 就 越 
大 ， 而 一 旦 陷入 幻想 ， 他 几乎 就 出 不 来 了 。 在 其 他 场合 里 ， 但 凡 女 性 对 你 的 邀请 依旧 推 三 推 四 会 马上 让 你 警觉 起 来 ， 或 者 至 少 琢 
磨 一 下 哪里 不 对 ， 但 是 这 时 你 根本 什么 都 管 不 着 啦 (比如 说 ,圣诞 节 慷慨 地 送 了 她 大 礼 ,但 是 人 家 什么 回 礼 都 没 送 你 ) 。 正 如 精 
神 病 专家 所 说 ，“ 你 才 不 想 让 那些 琐碎 的 现实 细节 来 打扰 你 的 黄 梁 美 梦 呢 。 





有 人 让 你 想入非非 后 ， 你 很 可 能 就 会 看 不 到 自己 真正 的 利益 。 是 的 ， 你 已 经 在 实验 室 里 出 色 地 干 了 半年 ， 如 果 这 时 住 进 空中 
楼 阁 ， 你 不 但 会 立即 遭受 许多 现实 中 的 损失 ， 并 且 稍 后 还 得 经 历 痛苦 的 清醒 ， 以 重新 认识 真正 的 利益 所 在 。 宫 无 疑问 ， 当 性 幻想 
和 爱情 幻想 得 不 到 满足 时 造成 的 损失 最 大 ， 因 为 你 不 但 没 法 传宗接代 ， 同 时 也 将 自身 脆弱 的 一 面 充 分 暴露 在 别人 面前 。 


育 叛 市 来 的 痛 百 


如 果 说 家 庭 中 的 谎言 和 自 欺 会 给 人 的 一 生 都 造成 深重 的 阴影 那么 ， 那 些 与 两 性 相关 的 谎言 造成 的 痛苦 无 疑 最 深 。 两 性 之 间 
的 背叛 带 来 的 痛苦 是 无 与 伦比 的 一 一 没有 什么 痛苦 比 得 上 一 个 你 爱 的 人 背叛 了 你 ， 背 叛 了 你 的 一 切 ， 把 你 的 灵魂 活生生 切 成 两 
半 。 如 果 把 家 庭 早年 的 谎言 和 自 其 导致 的 痛苦 比 作 慢性 关节 炎 ， 那 么 性 背叛 带 来 的 痛苦 就 活 像 被 卡车 撞 了 。 我 党 得 不 管 对 男女 来 
说 都 是 一 样 的 。 


这 里 包括 至 少 三 个 元 素 。 
第 一 ， 物 权 上 的 损失 非常 巨大 一 一 孩子 实际 上 不 是 你 的 ， 夫 妻 理 当 同 船 渡 ， 最 后 却 变 成 陌路 人 。 


第 二 ， (所 谓 的 ) 背叛 通常 是 长 期 无 数 谎 言 和 刻意 欺骗 的 结果 ， 你 在 这 些 谎言 中 都 扮演 了 某 个 角色 ， 那 就 是 相信 了 这 些 谎言 
一 一 通常 是 你 主动 地 自欺欺人 ， 或 者 至 少 没有 努力 去 做 些 什么 。 


=, 这些 欺 骗 在 方方面面 泛滥 。 生 活 中 大 多 数 谎 言 只 关乎 你 和 那个 骗子 。 但 是 两 性 谎言 涵盖 的 范围 更 广 ， 有 了 时 甚至 是 许多 
知道 你 所 不 知道 的 事情 的 人 ， 这 就 大 大 加 剧 了 耻辱 的 程度 。 一 个 真实 的 例子 是 艾 琳 - 伍 兹 的 不 幸 婚 姻 ， 她 一 直 在 忍受 艾 夫 老虎 - 伍 
兹 的 背叛 。 伍 兹 经 常 与 夫妇 二 人 常 去 餐厅 的 女 服务 员 发 生 关系 ， 引 诱 艾 琳 熟 识 的 对 门 邻居 家 的 女儿 ， 并 且 收 买 了 无 数 和 妻子 相关 
的 人 来 隐瞒 自己 的 出 轨 行 为 ， 最 后 一 一 为 了 结束 这 件 事 一 一 更 是 让 成 干 上 万 的 公众 围观 了 自己 的 “出 轨 门 ”。 阿 诺 - 施 瓦 斑 格 也 
在 按照 这 个 路 数 玩 把 戏 ， 并 且 大 大 取悦 了 美国 的 观众 。 为 什么 性 通常 和 耻辱 挂钩 ”其 中 的 一 个 原因 在 于 ， 性 行为 经 常 直 接 同 个 人 
利益 冲突 ， 主 要 包括 手淫 、 兽 交 、 同 性 恋 等 不 给 自身 繁殖 带 来 任何 好 处 的 行为 。 杀 属 的 利益 直接 同 你 有 关 ， 如 果 你 的 性 举动 异 
常 ， 会 直接 损害 他 们 的 私利 还 有 名 誉 ， 因 此 他 们 感觉 到 了 特别 的 压力 ， 必 要 时 要 严厉 指责 你 。 





总 的 来 说 ， 你 的 不 当 性 行为 会 让 许多 人 不 高 兴 。 


再 一 次 地 ， 我 们 把 婚姻 和 家 庭 做 个 对 比 能 够 获得 一 些 洞 见 。 我 们 可 能 成 长 在 淫 威 之 下 ， 却 被 灌输 了 平等 的 意识 形态 。 我 们 从 
小 面临 的 是 父母 程度 不 一 的 约束 支配 ， 耳 濡 目 染 或 多 或 少 的 虚假 陈述 。 但 是 婚姻 不 忠 并 不 是 这 样 ， 你 要 不 就 是 不 忠 ， 要 不 就 是 没 
有 一 一 正如 你 要 么 就 是 怀孕 了 ， 要 么 就 没有 。 而 所 有 物 的 损失 通常 也 是 绝对 而 非 相对 的 。 


可 能 你 会 对 自己 说 ，“ 对 我 撒 了 整整 两 年 的 谎 、 不 把 我 放 在 眼 里 、 害 我 蒙受 损失 的 人 ， 要 怎么 报复 她 呢 ? ”你 可 能 想到 去 勒 
死 对 方 ， 但 是 你 自己 也 该 找 条 鞋 带 上 吊 呀 。 每 一 次 她 对 你 的 欺骗 你 都 察觉 了 ， 也 忽略 了 。 人 家 在 利用 你 的 自 其 操控 着 你 ， 自 觉 或 
者 不 自觉 地 。 所 以 谎言 的 婚 床 是 由 你 们 共同 搭建 的 。 


通常 你 从 小 长 大 的 家 和 你 未 来 组 建 的 家 庭 之 间 会 出 现 一 种 照应 ， 当 然 这 类 照应 的 形成 ， 既 有 基因 的 因素 ， 也 有 模仿 的 缘故 。 
但 是 还 有 一 种 逻辑 上 相连 的 关系 ， 美 国 喜剧 演员 克 里 斯 . 洛 克 开 玩笑 说 每 个 女人 都 有 “一 个 老 驳 问题 ”， 而 作为 她 当前 伴侣 的 你 
要 为 此 埋单 。 设 想 你 在 和 一 个 曾经 遭受 家 暴 的 女子 处 关系， 然后 有 一 天 你 把 她 从 她 暴虐 的 父亲 那里 远 远 地 带 走 了 。 一 开始 ， 她 很 
开心 ,但 是 一 旦 她 开始 暗示 你 如 果 一 个 男人 足够 强势 ， 可 以 从 父亲 那里 解救 自己 ， 那 么 搞 不 好 最 后 你 对 待 她 会 比 她 爸爸 还 糟糕 ， 
这 时 你 就 有 麻烦 了 。 





伴侣 之 间 越 亲密 ， 那 么 性 所 带 来 的 痛苦 就 越剧 烈 一 一 很 可 能 还 和 繁衍 后 代 没 有 关系 。 为 什么 呢 ? 来 想 想 中 规 中 矩 的 性 爱 过 
程 一 一 先 来 个 拥抱 ， 交 换 几 个 亲吻， 男人 趴 到 女人 上 面 ， 然 后 两 人 就 能 享受 一 次 和 谐 的 性 爱 了 。 与 此 相反 的 是 在 彼此 身上 热切 
探寻 、 人 花样 繁复 的 性 爱 。 一 旦 经 历 背 叛 ， 后 者 带 来 的 痛苦 更 甚 ， 因 为 杀 密 无 间 的 愉悦 没有 了 ， 并 且 长 久 地 失去 了 所 爱 。 而 两 人 天 
系 越 杀 密 ， 对 两 人 造成 的 痛苦 越剧 烈 一 他 现在 对 其 他 人 做 着 同样 的 事情 ， 一 想到 这 一 点 你 就 心 如 刀 绞 ， 你 曾经 和 他 一 起 享受 
过 这 些 和 那些 ， 但 是 他 现在 却 去 了 别处 。 


毫 无 疑问 ， 男 女 关 系 导 致 的 痛苦 是 最 为 煎熬 的 痛苦 之 一 。 对 于 肉体 上 的 疼痛 ， 你 总 有 办 法 来 医治 ， 但 是 情感 的 痛苦 却 只 能 等 
待 它 自 己 慢 慢 痊愈 。 这 种 疼痛 内 外 夹攻 ， 因 为 同时 社会 还 会 对 你 造成 影响 ， 你 要 记 住 ， 她 对 你 的 背叛 实际 上 会 扩张 成 一 张 社会 
网 ， 这 张 天 系 网 里 的 人 们 知晓 实情 ， 但 都 保持 沉默 。 


男女 天 系 中 还 有 另 一 种 痛苦 。 当 你 清楚 一 段 长 期 天 系 已 回 天 乏术 时 ， 最 好 的 策略 可 能 是 一 刀 两 断 ， 遗 弃 对 方 ， 并 且 尽 量 不 去 
联系 。 但 是 这 个 过 程 非常 痛苦 ， 你 仿佛 也 把 自己 劈 成 了 两 半 。 你 和 你 的 伴侣 可 能 还 一 起 建立 了 许多 社会 关系 ， 但 是 既然 你 们 已 经 
分 开 了 ， 那 么 这 些 社会 关系 也 随 之 被 切断 了 。 你 们 曾经 一 天 打上 两 三 通电 话 ， 但 是 现在 彼此 只 有 窒息 的 沉默 ， 那 些 共 同 的 欢乐 ， 
内 心 的 祖 露 ， 彼 此 分 担 的 希望 与 恐惧 ， 统 统 被 弃 之 道 旁 。 你 几乎 要 被 重修 旧 好 ， 哪 怕 是 互相 政 对 的 天 系 的 念头 淹没 。 你 发 现 自己 
又 开始 和 对 方 说 话 ， 但 是 语气 通常 很 不 友好 。 而 如 果 你 老 是 做 出 令 人 生 厌 的 举动 ， 甚 至 幻想 报复 的 话 ， 那 么 你 就 会 招致 激烈 的 反 
击 一 一 并 非 热情 的 回应 ， 而 是 激烈 耗 时 、 痛 苦 惨 重 、 阴 暗 负面 的 反击 。 


现在 我 们 经 历 了 一 个 轮回 ， 从 一 开始 生命 中 的 温情 脉 脉 、 情 意 绵绵 、 苏 弯 倒 凤 ， 沦 落 到 了 苦涩 回忆 、 备 受 欺骗 、 爱 侣 背叛 ， 
甚至 是 公众 耻辱 。 从 爱情 沦落 到 了 杀 心 顿 起 。 这 样 的 转变 并 非 由 自 欺 导致 ， 却 在 每 个 阶段 都 由 自 欺 推波助澜 。 


第 6 草 "” 目 其 的 免疫 学 原理 


现在 ， 我 们 已 经 讨论 了 好 几 类 个 体 和 外 部 世界 的 关系 一 和 竞争 者 、 朋 友 、 伴 侣 以 及 家 庭 之 间 的 关系 。 那 么 ， 这 些 天 系 的 
成 功 或 失败 又 和 欺骗 与 自 舱 有 什么 联系 呢 ? 对 上 述 每 一 种 关系 来 说 ， 起 作用 的 是 哪 一 种 自 欺 ” 自 欺 有 怎样 的 害处 ”实际 上 还 有 这 
样 一 个 内 部 世界 ， 它 同样 能 对 自 欺 的 收益 和 损失 ( 同 以 往 一 样 ， 损 失 和 收益 的 定义 和 衡量 完全 是 生存 和 繁殖 层面 的 ) 产生 巨大 影 
响 ， 这 个 内 部 世界 由 数目 可 观 、 能 导致 疾病 寄生 虫 和 和 一 套 结构 复杂 、 严 阵 以 待 的 免疫 系统 构成 。 所 谓 寄 生 虫 ， 指 的 是 入 侵 到 我 们 
体内 、 光 吃 不 干 活 的 生物 体 。 


免疫 之 所 以 是 自 欺 的 一 个 重要 议题 ， 是 因为 免疫 系统 本 身 的 高 消耗 。 免 疫 系统 扮演 的 角色 是 一 个 能 量 和 蛋白 质 的 巨大 蓄 水 
池 ， 而 且 调度 非常 灵活 一 只 需要 轻 轻 按 下 一 个 分 子 开关 ， 损 失 和 收益 就 能 立马 转移 到 身体 的 其 他 机 能 上 。 为 了 潜在 的 繁殖 机 
会 ， 让 我 们 把 资源 调动 到 对 另 一 个 雄性 发 动 攻击 上 吧 ， 我 们 待 会 儿 再 讨论 疾病 的 问题 。 一 旦 如 此 决定 ， 那 么 健康 、 免 疫 、 最 终生 
人 存 、 繁 衍 后 代 这 几 方 面 都 要 承受 极 大 的 负面 影响 。 而 且 我 们 将 看 到 这 种 决定 还 涉及 在 各 种 心理 状态 之 间 的 选择 ， 而 这 些 心理 状态 
对 应 不 同 程度 的 自 欺 。 或 者 换 种 说 法 ， 自 欺 会 对 免疫 系统 产生 很 大 的 消极 影响 (或 者 偶尔 有 一 些 积极 作用 ) ， 所 以 也 会 影响 生存 
和 繁殖 一 一 简单 来 说 就 是 繁殖 成 效 (RS) 。 








栖息 在 我 们 内 部 世界 里 的 是 各 种 各 样 的 坏蛋 ， 其 中 大 多 数 是 寄生 虫 一 一 专注 于 从 内 部 攻击 并 吞食 我 们 的 物种 ， 也 包括 癌 细 
胞 一 一 我 们 无 限 分 裂 的 自身 畸变 细胞 。 寄 生 虫 的 主要 类 别 有 病 毒 、 细 菌 、 真 菌 、 原 生体 ， 以 及 蠕虫 ， 它 们 会 造成 各 种 各 样 的 疾 
病 : 并 疾 、 艾 滋 病 、 风 湿热 、 肺 结核 、 肺 炎 、 痢 疾 、 天 花 、 流 行 性 腮腺 炎 、 百 日 咳 以 及 象 皮 肿 ， 而 这 只 是 其 中 比较 致命 的 疾病 。 
地 球 上 超过 一 半 的 物种 寄生 在 剩 下 一 半 物 种 身上 ， 可 怕 吧 一 一 而 且 这 只 是 对 这 两 者 比例 的 粗略 估计 罢了 ， 因 为 寄生 虫 中 大 多 数 
物种 体积 比 宿主 小 太 多 ， 很 难 一 一 查 明 。 大 多 数 寄 生 虫 单独 的 危害 并 不 大 ， 但 是 它们 的 作用 累积 起 来 后 ， 对 Rs 的 影响 几乎 等 同 
于 外 部 因素 的 影响 ， 造 成 生物 每 一 代 30% 的 死亡 数 。 然 后 这 种 强大 的 自然 选择 作用 催生 了 一 个 庞大 复杂 、 高 度 分 化 、 用 于 抵抗 内 
敌 的 系统 一 免疫 系统 (immune system) 。 





免疫 系统 能 分 泌 出 多 种 类 型 的 细胞 用 于 检测 、 次 活 、 香 食 以 及 杀 死 入 侵 的 生物 体 。 我 们 的 天 然 免疫 系统 能 自发 启动 ， 是 免疫 
防御 的 第 一 道 防线 ， 而 且 并 不 太 需要 学 习 。 而 第 二 道 防线 要 依靠 经 验 和 学 习 ， 是 迎战 那些 老 面孔 寄生 虫 的 首选 。 这 个 系统 会 产生 


和 寄生 虫 数量 对 等 的 抗体 。 这 就 是 所 谓 人 体 的 “第 六 感 ”， 它 们 作用 于 入 侵 者 和 癌 细 胞 ， 锁 定然 后 消灭 它们 。 这 种 防御 方式 能 详 
细 地 记忆 之 前 的 寄生 虫 攻击 ， 意 义 非 凡 ， 所 以 即使 在 细菌 (细菌 会 被 病毒 寄生 ) 里 都 能 发 现 。 


疾病 非 同 小 可 ， 所 以 我 们 的 身体 为 了 保护 自己 免 受 疾病 侵害 而 投入 巨大 一 一 这 没 啥 好 稀奇 的 。 但 是 又 和 欺骗 和 自 欺 有 什么 
关系 ”答案 会 让 你 大 吃 一 惊 : 关系 非常 巨大 。 我 们 将 会 看 到 ， 隐 藏 个 人 的 性 取向 (或 者 HIV 感 染 情 况 ) 会 造成 多 重 意义 上 的 严重 
伤害 一 一 并 不 仅 仪 损害 了 我 们 的 社会 天 系 和 个 人 形象 ， 而 且 会 削弱 我 们 的 免疫 功能 ， 甚 至 导致 早 逝 。 羞 愧 感 、 内 交感、 抑郁 都 
和 免疫 力 低 下 有 关 ， 但 是 羞愧 感 似 乎 比 内 妆 感 产生 的 作用 更 大 。 分 享 曾经 的 心灵 创伤 ， 甚 至 只 是 在 私人 日 记 里 诉说 ， 都 和 免疫 功 
能 提高 有 关 。 美 好 的 婚姻 促进 免疫 ,不幸 的 婚姻 降低 免疫 。 提 高 情绪 的 沉思 同样 能 促进 免疫 功能 。 竺 信 一 门 宗教 同 乐观 主义 一 样 
能 提高 免疫 ， 诸如此类。 简单 来 说 ,一 条 基本 原则 在 于 隐瞒 真相 会 损害 免疫 功能 和 健康 ， 负 面 情感 同 理 。 关 键 在 于 我 们 要 寻找 原 
因 。 为 什么 心理 上 对 现实 的 抑制 会 损害 免疫 ， 为 什么 直面 现实 、 分 享 秘密 又 会 给 免疫 带 来 好 处 呢 ? 为 什么 乐观 的 性 格 和 免疫 力 好 
BR? 为 什么 抑郁 和 较 差 的 免疫 力 有 关 ? 


此 处 免疫 系统 最 重要 的 一 个 要 素 在 于 它 会 消耗 数量 巨大 的 能 量 和 和 蛋 白质。 这 些 资 源 可 以 很 容易 地 被 调度 到 其 他 地 方 用 于 其 他 
目的 。 还 没有 人 知道 免疫 系统 的 总 体 消耗 有 多 少 ， 不 论 是 能 量 方面 的 消耗 还 是 其 他 重要 层面 的 消耗 ， 但 是 无 可 置疑 的 一 点 是 免疫 
系统 耗 能 之 大 可 能 仅 次 于 大 脑 ( 静 息 代谢 能 量 总 量 的 20%) 。 我 们 首先 来 看 这 关键 的 一 点 。 


免疫 系统 耗资 巨大 


要 理解 免疫 系统 ， 首 先 理解 这 是 一 套 消 耗 极为 巨大 的 机 制 ， 而 消耗 的 对 象 是 能 量 以 及 生命 的 砖 瓦 一 蛋白质。 免疫 系统 能 
寺 续 运行 ， 并 且 一 天 二 十 四 小 时 一 周 七 天 都 处 于 活动 状态 。 为 了 保证 这 个 系统 的 运行 ， 每 两 周 (大 多 数 血液 白细胞 的 最 长 寿命 ) 
身体 就 能 制造 出 比 两 个 葡萄 柚 加 在 一 起 还 要 大 的 细胞 体积 总 和 ， 有 些 免疫 细胞 是 身体 代谢 最 活跃 的 细胞 之 一 ， 几 干 个 专职 产生 抗 
体 的 B 细 胞 每 秒 就 能 产生 两 百 个 抗体 ,或 者 换个 说 法 ， 在 一 天 的 时 间 里 ， 它 们 就 能 产生 同等 于 自身 重量 的 抗体 ， 而 抗体 是 指 能 
围 并 炎 活 寄生 虫 的 蛋白 质 。 当 然 ， 它 们 在 岗 的 寿命 只 有 一 天 半 ， 并 且 要 被 不 断 补 充 。 因 为 免疫 系统 靡 下 有 着 让 人 眼花 综 乱 的 细胞 
类 型 ， 而 且 它 们 发 挥 作用 的 方式 非常 复杂 ， 所 以 没有 人 能 清楚 计算 免疫 系统 的 代 澳 消耗 总 和 ， 尽 管 在 几 种 鸟 类 身上 曾经 计算 过 过 
载 的 免疫 系统 对 生存 造成 的 损耗 。 实 验 室 能 人 为 制造 缺乏 免疫 系统 的 小 鼠 ， 但 是 这 些小 鼠 很 容易 就 患 上 各 种 感染 ， 而 且 必 须 在 无 
菌 或 接近 无 菌 的 情况 下 饲养 ， 而 且 即 使 如 此 它们 也 无 法 蔚 壮 成 长 ， 一 部 分 的 原因 是 因为 它们 没有 被 暴露 在 生存 必需 的 有 益 菌 中 
(比如 帮助 消化 和 皮肤 健康 的 那些 细菌 ) 。 





科学 家 已 经 证 明 ， 对 抗 寄生 虫 突然 袭击 而 产生 的 短期 免疫 反应 通常 要 消耗 非常 多 的 能 量 。 发 热 是 一 种 常见 的 免疫 反应 ， 因 为 
高 温 不 适 于 寄生 虫 在 宿主 身上 生存 ， 但 是 人 体 因为 发 烧 每 增加 一 摄氏 度 的 体温 ， 那 么 代谢 率 就 会 增加 15% (粗略 的 转换 计算 : 以 
我 们 消耗 能 量 的 速率 衡量 ) ， 所 以 发 热 反应 消耗 巨大 。 光 是 效仿 寄生 虫 攻击 的 免疫 反应 都 能 在 好 几 天 里 提高 15% 的 代谢 率 ， 而 真 
正 的 寄生 虫 攻击 将 导致 同时 间 内 的 代谢 消耗 再 翻 一 倍 。 而 计算 的 依据 并 非 只 有 能 量 ， 还 有 和 蛋白质 一 一 病人 体内 的 蛋白 质 损失 达 
到 了 总 量 的 20%， 在 一 些 生病 大 刀 的 体内 ， 多 达 40% 的 肌肉 蛋白 都 被 分 解 了 ， 同 时 新 蛋白 质 的 合成 也 大 打折 扣 。 在 无 菌 环境 下 养 
大 的 小 鸡 体重 比 常规 环境 下 要 多 25%， 这 当然 是 因为 免疫 系统 没有 损耗 、 缺 乏 寄 生 虫 的 缘故 。 在 无 菌 环境 里 饲养 的 哺乳 动物 对 代 
谢 的 要 求 降低 了 30%， 往 饲料 里 添加 抗生素 会 让 鸟 类 和 哺乳 动物 的 体重 增加 10%。 关 键 信息 应 该 很 清楚 了 。 我 们 身体 里 安装 有 一 
套 几 乎 无 法 察觉 的 系统 ， 它 巨大 、 强 效 ， 但 是 耗费 大 。 我 们 将 会 看 到 ， 免 疫 系统 和 诸多 心理 因素 息息相关 ， 两 方 互 为 因果 ， 而 且 
自 欺 产生 的 效果 往往 令 人 震惊 。 


另 一 个 令 人 震惊 的 事实 是 ,我 们 细胞 合成 的 大 约 1/10 的 蛋白 质 会 被 立刻 分 解 掉 ， 肘 片段 被 回收 利用 一 一 这 是 个 相当 浪费 的 
过 程 ， 并 且 涉 及 两 大 专职 于 此 的 细胞 器 (蛋白 体 和 溶 酶 体 ) 。 其 中 一 部 分 涉及 调节 数量 过 剩 或 生来 畸形 的 蛋白 质 ， 而 剩 下 的 部 分 
则 包括 嚼 碎 由 细菌 、 病 毒 以 及 癌 细 胞 合成 的 蛋白 质 ， 此 举 既 是 为 了 调停 它们 的 作用 ， 也 是 为 了 在 往 后 的 攻击 中 迅速 识别 出 这 些 政 


所 以 就 能 量 和 蛋白 质 而 言 ， 免 疫 系 统 太 大 手 大 脚 了 。 但 是 这 也 意味 着 它 是 一 个 巨大 的 能 量 和 和 蛋白质 银行 ， 随 时 能 让 其 他 生理 
目的 前 来 提取 现款 一 一 而 这 也 是 理解 免疫 系统 和 行为 以 及 心理 因素 之 间 许 多 关系 的 关键 。 





免疫 系统 损耗 巨大 、 意 义 重大 的 另 一 个 证 据 来 自 “ 病 态 行为 ” (sickness behavior) 一 一 指 的 是 免疫 系统 在 恢复 时 对 身体 
其 他 部 分 造成 的 损耗 。 当 免疫 系统 终于 打 退 了 一 群 入 侵 者 后 一 一 比如 说 病毒 或 者 细菌 一 一 它 在 生理 意义 上 精疲力竭 了 。 为 了 和 
入 侵 者 战斗 ， 它 自己 大 出 血 了 一 把 ， 所 以 它 现在 需要 重建 自我 ， 以 迎战 下 一 场 恶战 。 为 了 达到 目的 ， 它 让 身体 进入 一 种 迟钝 、 漠 
然 、 了 无 生 趣 的 状态 一 一 就 是 “没劲 ”。 它 通过 释放 一 种 激素 (一 种 特别 的 细胞 因子 ) 来 影响 大 脑 ， 使 个 体 陷入 快感 缺乏 的 状 
态 ， 也 就 是 说 这 个 人 现在 对 喻 都 提 不 起 兴趣 了 。 科 学 家 通过 实验 向 大 鼠 注 入 作用 于 大 脑 的 免疫 细胞 因子 一 一 本 来 欢快 地 在 跑步 
机 上 和 奔跑、 以 获得 糖果 或 其 他 奖赏 的 大 鼠 马 上 就 懒 了 下 来 。 





对 我 来 说 ， 这 个 发 现 特别 让 人 吃惊 ， 因 为 我 总 是 以 为 被 寄生 虫 攻击 ( 即 生病 ) 后 一 个 人 感觉 难受 ， 是 因为 你 还 在 同 它 们 抗 
争 ， 可 能 还 在 清扫 战场 ， 但 是 还 是 有 足够 的 能 量 保持 免疫 系统 运行 。 但 是 现在 我 发 现 免疫 系统 在 各 道 防线 英勇 退 政 之 后 只 是 想 要 
重建 城池 ， 那 么 我 们 能 不 能 慷慨 一 点 ， 然 后 懒 洋洋 地 帮助 它 恢复 干劲 呢 ? 为 了 将 能 量 重新 引 到 自己 怀 里 ， 免 疫 系统 削弱 了 其 他 生 
理 活 动 所 能 带 来 的 奖赏 ， 这 样 没 人 要 去 继续 理会 那些 生理 活动 了 。 而 你 体会 到 的 是 一 种 类 似 于 抑郁 的 感受 。 如 果 我 们 认识 到 了 这 
个 过 程 的 目的 ， 是 不 是 就 能 更 好 地 忍受 这 种 “病态 行为 ”， 然 后 好 好 配合 了 呢 ? 老实 待 在 床上 ， 不 去 吃 东西 ， 不 去 滚 床单 ， 也 不 
去 搞 那 些 通常 能 让 我 们 兴奋 起 来 的 活动 ， 因 为 这 些 都 会 影响 免疫 系统 和 免疫 系统 的 修复 一 满足 于 “不 享乐 的 假期 ” 吧 。 节 约 
力气 ， 低 声 下 气 ， 很 快 就 好 起 来 啦 。 





睡眠 的 重要 性 


睡眠 之 于 免疫 修复 的 重要 性 已 经 得 到 了 研究 证 实 。 逻 辑 很 简单 一 一 睡眠 时 间 越 充足 ， 就 能 保证 越 多 时 间 以 供 免疫 系统 再 生 
(优先 发 生 于 低 水 平 活动 期 间 ， 比 如 睡眠 ) 。 但 是 自 其 经常 干扰 睡眠 ， 自 欺 导致 内 部 冲突 以 及 不 满 一 翻来覆去 ， 思 来 想 去 。 
因为 对 思维 的 主动 抑制 和 情绪 压抑 反而 会 导致 反弹 作用 (rebound effect) 一 一 越 不 想 去 想 ， 越 会 想 得 多 ， 还 不 如 不 要 刻意 不 
去 想 一 一 这 样 会 直接 干扰 睡眠 。 在 其 他 条 件 相等 的 情况 下 ， 想 睡 得 好 一 一 当然 还 有 更 健康 的 身体 一 一 那么 就 少 自欺欺人 。 


有 关 免 疫 的 研究 显示 睡眠 、 免 疫 功能 和 健康 之 间 存 在 着 直接 、 有 力 、 正 面 的 关系 。 哺 乳 动物 在 睡眠 增加 的 情况 下 更 能 抵御 感 
染 ， 而 睡 得 更 多 的 兔子 在 面 对 人 工 感染 时 存活 率 升 高 。 同 时 ， 完 全 被 剥夺 睡眠 的 大 鼠 很 快 死 于 系统 的 细菌 感染 。 最 好 要 清楚 其 中 
的 联系 ， 因 为 你 发 现 你 嗜睡 的 时 候 ， 搞 不 好 就 已 经 被 感染 了 ， 那 么 这 时 就 尽量 地 睡 吧 ，“ 顺 其 自然 ”。 


在 同一 个 物种 当中 ， 睡 得 越 多 ， 个 体 白 细胞 在 细胞 总 数 中 的 比例 就 越 高 ， 但 是 由 同一 个 组 织 产 生 的 、 并 不 属于 免疫 系统 一 部 
分 的 红细胞 ， 数 量 就 没有 变化 。 这 种 关系 可 以 应 用 到 快速 眼 动 睡眠 (会 做 梦 ) 和 非 快速 眼 动 睡眠 中 。 可 能 睡眠 最 让 人 震惊 的 一 个 
隐藏 好 处 来 自 于 不 同 种 类 哺乳 动物 之 间 的 比较 。 更 多 时 间 花 在 睡觉 上 的 哺乳 动物 更 不 容易 被 寄生 虫 感染 。 哺 乳 动物 睡眠 最 少 的 晚 
上 只 有 睡 3 小 时 ， 最 多 的 则 要 一 天 睡 上 21 个 小 时 ， 在 这 个 睡眠 时 间 范 围 中 ， 睡 眠 时 间 超 过 每 晚 10 小 时 的 ， 寄 生 虫 感染 率 要 低 上 24 
售 。 简 单 来 说 ， 对 于 那些 懒虫 物种 来 说 ， 生 活 可 能 比较 枯燥 ， 但 是 绝对 非常 健康 。 值 得 注意 的 是 ， 睡 眠 和 做 梦 在 巩固 白 日 记忆 中 
能 起 到 补充 作用 ， 它 们 会 先 获取 原始 记忆 ， 几 天 后 再 把 这 些 记忆 传送 到 新 皮层 那里 一 一 社会 大 脑 。 所 以 在 我 们 的 知识 中 ， 个 体 
娇小 ( 睡 得 久 ) 的 哺乳 动物 可 能 会 拥有 非凡 的 记忆 力 。 


我 们 也 要 注意 到 ， 刻 意 的 睡眠 剥夺 (见于 世界 各 地 的 罪犯 流放 地 和 酷刑 牢狱 ) 会 增加 个 体 被 寄生 虫 袭 击 的 危险 (这 是 睡眠 剥 
夺 最 大 的 害处 ) 。 


和 免疫 讨价还价 


权 稀 一 词 似乎 最 能 解释 若干 种 激素 和 免疫 活动 之 间 的 关系 。 比 如 说 ， 塞 丸 激 素 (testosterone) 会 抑制 男性 体内 的 免疫 作 
用 。 提 高 军 丸 激素 能 增进 交配 机 会 以 及 自身 攻击 性 ， 所 以 身体 似乎 听 到 了 一 个 声音 在 说 ，“ 我 等 一 下 再 去 对 付 缘 虫 ， 现 在 我 要 调 
用 一 些 免疫 资源 来 打败 一 个 同性 敌人 ， 或 者 去 享受 一 场 额外 的 性 爱 。” 与 此 一 致 的 是 ， 最 低 水 平 的 塞 丸 激素 见于 一 夫 一 妻 制 而 且 
有 人 小孩 的 男性 ， 稍 高 的 是 一 夫 一 妻 制 无 孩 的 男性 ， 再 高 一 点 的 是 一 夫 一 麦 制 、 有 婚 外 性 行为 的 男性 ， 最 高 的 是 无 孩 、 无 性 伴侣 、 
处 于 完全 竞争 当中 的 男性 。 实 际 上 ， 有 些 男 同性 恋人 士 的 睾丸 激素 水 平 是 所 有 男士 中 最 高 的 ， 可 能 是 因为 他 们 不 需要 付出 父 本 投 
入 ， 没 有 婚姻 束缚 ， 而 且 处 于 最 大 化 的 男 - 男 竞 争 关 系 中 。 


军 丸 激素 水 平和 健康 呈 相 反 关 系 。 比 如 说 ， 结 婚 似乎 能 增加 男人 的 寿命 。 如 所 预料 ， 在 猴子 、 猿 类 和 人 类 身上 的 研究 显示 具 
高 奋 丸 激素 水 平 的 雄性 似乎 更 容易 被 感染 (比如 说 感染 上 症 疾 ) ， 而 疾病 本 身 似乎 能 降低 军 丸 激素 水 平一 一 换 句 话说 ， 是 身 
体 降低 了 该 激素 的 水 平 以 将 资源 调用 到 免疫 系统 上 。 举 丸 激素 并 不 是 什么 神奇 的 东西 ， 它 只 负责 发 出 信号 罢了 ， 并 不 是 能 量 来 
源 。 类 似 的 联系 也 体现 在 昆虫 中 ， 而 这 次 和 罕 丸 激素 就 没关系 了 : 雄性 的 免疫 系统 弱 于 雌性 ， 并 且 寄生 虫 负荷 (parasite 
load) 更 大 ， 生 存 率 更 低 ， 对 大 多 数 哺乳 动物 也 是 如 此 。 这 种 差异 大 概 对 绝 大 多 数 动物 都 成 立 ， 也 就 是 说 雄性 一 般 来 说 死亡 率 
更 高 。 一 个 和 军 丸 激素 有 关 的 性 状 ， 无 脂肪 肌肉 质量 的 比率 ， 指 向 男性 (自我 声称 ) 更 频繁 的 性 行为 以 及 更 时 的 初 体验 年 龄 。 这 
个 性 状 同样 也 和 高 能 量 消耗 以 及 低 免 疫 功 能 有 关 。 


ARAXE (corticosteroids) ， 一 种 在 压力 产生 时 分 泌 并 且 和 焦虑 及 恐惧 相关 的 激素 ， 也 是 一 类 免疫 抑制 因子 。 比 如 说 ， 
经 常 被 强势 猴子 骚扰 的 弱势 猴子 皮质 类 固 醇 水 平 更 高 ， 而 免疫 功能 低下 。 这 种 相关 性 说 明 免 疫 系统 的 确 能 在 机 体 应 对 压力 时 提供 
能 量 ， 而 且 不 管 造 成 紧张 的 原因 是 什么 ， 免 疫 系统 都 能 源源 不 断 地 提供 出 现 焦虑 和 了 奴 惧 时 所 要 消耗 的 能 量 一 一 尽管 这 么 做 会 暂 
时 增加 得 病 的 风险 。 (不 过 持续 紧张 状态 所 导致 的 影响 尚 不 明 。) 简单 来 说 ， 当 我 们 在 塞 丸 激素 或 皮质 类 固 醇 的 作用 下 变 得 威 猛 
无 比 时 ,我们 其 实 是 为 了 实现 短期 利益 而 牺牲 了 长 远 的 内 部 防御 系统 。 我 们 将 会 看 到 ， 这 也 可 能 是 另 一 种 由 自 欺 造成 的 损失 ， 即 
夸大 了 自己 的 愤怒 或 者 受惊 吓 的 程度 而 产生 了 消极 的 免疫 作用 。 





大 脑 也 是 一 个 消耗 巨大 的 器 官 。 尽 管 只 占 全 身体 重 的 3%， 大 脑 消 耗 了 20% 的 静 息 代谢 能 量 。 当 一 个 人 醒 着 的 时 候 ， 大 脑 的 
能 量 消耗 似乎 一 直 保 持 稳定 。 在 20 世 纪 50 年 代 ， 科 学 家 发 现 做 算术 并 不 需要 消耗 额外 的 智力 能 量 ， 这 个 发 现 现在 看 起 来 颇 为 费 
解 ， 因 为 这 20% 的 能 量 消耗 值 不 管 是 在 你 高 兴 的 时 候 、 消 沉 的 时 候 、 精 神 分 型 的 时 候 ， 还 是 叶 迷 幻 药 兴奋 的 时 候 都 不 会 产生 波 
动 。 大 脑 消耗 在 无 梦 睡眠 期 间 会 稍微 降低 ， 但 是 在 做 梦 期 间 又 稍微 上 升 。 所 以 在 24 小 时 的 周期 中 ， 大 脑 的 静 息 能 量 消 耗 大 体 上 
是 稳定 的 。 对 于 我 们 这 种 物种 来 说 ，20% 是 智能 的 代价 一 一 这 样 拥有 一 个 持续 运作 的 大 脑 。 如 果 你 不 付出 这 么 多 的 能 量 货币 ， 
那么 就 有 得 你 受 ， 实 际 上 ， 只 要 大 脑 透支 能 量 超过 五 分 钟 ， 通 常 你 就 会 死 掉 ， 至 少 你 的 大 脑 会 遭受 不 可 逆 的 损害 。 这 是 生命 的 一 
个 现实 一 一 也 是 一 个 不 同一 般 的 现实 。 


这 种 恒定 消耗 非常 重要 ， 因 为 人 们 经 常 认为 不 同 的 心理 功能 对 应 不 同 的 能 量 消耗 。 那 么 抑郁 可 能 就 会 存在 降低 大 脑 消 耗 的 荔 
处 。 不 ， 抑 郁 完全 不 会 降低 那 20% 的 大 脑 消耗 。 如 果 抑 郁 导 致 能 耗 降低 ， 那 也 是 通过 降低 了 整体 的 生理 活动 和 代谢 率 达到 的 。 同 
样 地 ， 如 果 压 抑 (在 意识 大 脑 面 前 隐藏 真相 ) 表面 上 看 起 来 会 降低 免疫 功能 ,但 这 并 不 意味 着 压抑 本 身 需要 从 其 他 功能 那里 剥夺 
额外 的 能 量 ， 然 后 这 个 能 量 又 是 由 免疫 系统 供应 的 。 实 际 上 我 们 应 该 看 看 压抑 带 来 的 其 他 变化 一 一 免疫 系统 随后 要 为 这 些 变 化 
埋单 。 


人 们 早 就 发 现 大 脑 是 人 体 中 基因 最 为 活跃 的 组 织 ， 换 句 话说 ， 比 起 其 他 的 所 有 组 织 ， 大 脑 所 含 活跃 基因 (active gene) 的 
比例 是 最 高 的 ， 比 位 居 二 三 位 的 肝脏 和 肌肉 的 活跃 度 要 高 上 两 倍 。 基 因 总 数 中 差不多 整整 1/3 是 那些 所 谓 的 管家 基因 ， 它 们 能 
有 效 管理 其 他 细胞 方面 ， 所 以 分 布 广泛 ， 而 大 脑 中 ， 得 到 表达 的 基因 的 总 数 和 只 在 大 脑 里 表达 的 基因 的 总 数 都 是 最 多 的 。 按 照 有 


些 人 的 估计 ， 超 过 一 半 的 基因 在 大 脑 里 得 到 了 表达 : 超过 一 万 种 。 这 意味 着 不 管 是 在 心智 还 是 行为 性 状 上 ， 人 类 的 基因 在 广度 和 
精度 上 的 差异 都 将 格外 突出 ， 而 这 和 社会 科学 几 十 年 来 鼓吹 的 那 套 完全 相反 。 当 然 这 其 中 肯定 包括 了 与 诚实 程度 、 欺 骗 和 自 欺 程 
度 以 及 结构 有 关 的 各 类 性 状 。 


我 们 所 不 知道 的 是 ， 人 类 的 免疫 系统 的 情况 是 不 是 也 这 样 。 有 多 少 种 基因 能 够 在 免疫 系统 里 被 激活 ? 有 没有 同时 普遍 存在 于 
大 脑 和 免疫 系统 的 重要 化 合 物 ， 当 这 种 化 合 物 在 一 个 系统 里 被 消耗 列 尽 时 就 会 影响 到 另 一 个 系统 ”我 们 当然 希望 有 这 样 的 化 合 物 
人 存在， 这样 我 们 就 能 真正 观察 到 各 种 假设 的 免疫 系统 /心理 系统 关联。 在 别 的 生物 身上 倒是 有 一 个 相似 的 发 现 。1982 年 ， 人 们 发 
现 雌 乌 会 选择 毛色 鲜亮 的 雄 鸟 ， 以 确保 后 代 获得 能 抵抗 寄生 虫 的 基因 。 而 后 这 个 发 现 被 不 断 证 实 一 一 雌 乌 喜 欢 羽 毛 鲜 艳 的 雄 
乌 ， 而 这 样 的 雄 乌 体 内 的 寄生 虫 数 量 相对 较 少 。 对 一 只 乌 儿 来 说 ， 似 乎 不 太 可 能 毛色 鲜亮 的 同时 又 病 惧 恢 的 ， 但 是 为 什么 呢 ? 直 
到 20 世 纪 90 年 代 ， 人 们 才 发 现 类 胡萝卜 素 在 免疫 系统 中 起 到 的 重要 作用 。 类 胡萝卜 素 能 让 我 们 显现 出 橘 色 、 黄 色 、 红 色 等 脊椎 
动物 无 法 自己 生产 并 且 必 须 从 食物 中 获取 的 色素 。 这 意味 着 一 个 活跃 的 免疫 系统 一 比如 说 ， 拥 有 迅速 应 对 感染 的 能 肯 
定 要 从 周围 组 织 获 取 类 胡萝卜 素 以 帮助 打 退 入 侵 者 ， 而 事实 确实 如 此 。 那 些 强健 个 体 的 免疫 系统 有 多 余 的 类 胡 营 卜 素 可 以 分 享 给 
其 他 部 位 ， 所 以 这 些 类 胡萝卜 素 就 被 集中 到 了 外 表 上 ， 炫 次 个 体 的 强健 体魄 。 





某 些 重要 的 大 脑 功能 基因 有 了 时候 也 和 免疫 有 关 ? 蜜蜂 的 例子 大 概 能 证 明 这 个 说 法 。 当 蜜蜂 接收 到 一 个 无 害 抗原 的 时 候 ， 它 会 
出 现 免疫 有 反应， 免疫 反应 干扰 了 蜜蜂 联想 学 习 (associative learning) 的 过 程 ， 但 是 却 没有 对 感觉 和 识别 产生 影响 。 但 是 这 些 
生理 活动 不 太 可 能 会 增加 大 脑 的 能 量 消耗 ， 所 以 原因 肯定 和 大 脑 能 耗 没关系 。 然 后 我 们 发 现 蜜蜂 的 联想 学 习 同 章鱼 胺 

(octopamine) 有 关 ， 而 章鱼 胺 是 一 种 对 它们 的 免疫 系统 非常 重要 的 化 合 物 。 在 背 椎 动物 中 ， 我 们 知道 由 免疫 系统 合成 的 细胞 
因子 会 直接 影响 海马 ， 并 削弱 记忆 巩固 ， 但 是 还 不 清楚 这 个 功能 的 意义 。 我 们 知道 寄生 虫 感染 会 对 学 习 能 力 产 生 剧烈 的 负面 影 
响 ， 这 是 因为 被 激活 的 免疫 系统 会 剥夺 大 脑 那些 对 于 学 习 至 关 重 要 的 化 学 物 , 或 者 对 大 脑 产 生 其 他 作用 ， 比 如 减少 睡眠 及 做 梦 ， 
而 这 两 者 对 于 巩固 各 种 类 型 的 学 习 都 非常 重要 。 


对 鸟 类 来 说 ， 很 明显 免疫 系统 和 大 脑 之 间 存 在 密切 的 关系 ， 这 种 关系 在 肉 鸟 对 奴 鸟 的 选择 之 中 不 断 得 到 稳固 。 有 两 个 器 官 直 
接 参 与 到 免疫 功能 (大 多 数 B 细 胞 的 合成 和 储存 ) 中 一 一 锥 鸟 法 氏 囊 苦 液 袋 和 成 鸟 肝脏 。 在 许多 种 鸟 中 ， 这 两 个 器 官 的 大 小 和 大 
脑 的 体积 成 正 相关 : 其 大 脑 体积 越 大 ， 在 免疫 系统 上 的 投入 就 越 大 。 


这 里 一 部 分 的 原因 可 能 是 大 脑 越 大 意味 着 寿命 越 长 (这 在 寄生 虫 防御 方面 增加 了 额外 投入 ) ， 但 是 当 雌 雄 乌 大 脑 大 小 不 一 样 
时 ， 这 个 关系 就 合 帮 明显 了 。 也 就 是 说 对 于 一 种 特定 类 别 的 乌 类 来 说 ， 当 雄 鸟 的 大 脑 相对 体积 越 大 于 雌 乌 ， 那 么 两 个 抗击 寄生 虫 
的 器 官 的 体积 也 越 大 。 可 能 是 因为 雄 乌 更 容易 被 寄生 虫 侵袭 ， 而 且 更 容易 由 此 遭受 认 知 功能 损害 (这 在 乌 类 身上 非常 常见 ) ， 所 
以 自然 选择 会 格外 青睐 在 免疫 功能 投入 上 阅 绰 的 乌 儿 (特别 是 在 那些 大 脑 体积 较 大 的 鸟 类 中 ) ， 这 样 就 能 更 好 地 保护 鸟 儿 免 受 认 
知 功能 障碍 之 苦 。 在 这 个 观点 下 ， 大 脑 和 免疫 系统 是 互补 的 : 对 其 中 一 者 (免疫 系统 ) 投入 越 大 ， 另 一 者 (大 脑 ) 就 越 能 良好 运 
行 ， 可 能 是 因为 大 脑 格外 容易 被 寄生 虫 影响 吧 。 比 如 说 ， 被 线虫 寄生 的 水 猎 大 脑 会 出 现 损伤 ， 大 脑 体积 也 会 缩小 ， 而 且 在 雄性 身 
上 格外 明显 。 近 期 研究 发 现 ， 如 果 一 个 国家 的 平均 寄生 虫 负 和 蓓 越 重 ， 那 么 该 国 的 成 人 平均 智力 发 展 水 平 就 越 低 。 


书写 过 往 心理 创伤 ， 提 高 免疫 功能 


一 系列 20 世 纪 80 年 代 到 21 世 纪 初 进行 的 实验 证 明 ， 写 下 过 往 心理 创伤 (trauma) 能 显著 地 提高 我 们 的 免疫 力 。 尽 管 在 这 些 
实验 中 ， 大 多 数 的 创伤 文字 都 用 英语 写成 ， 但 是 在 西班牙 语 、 意 大 利 语 、 德 语 以 及 日 语 等 语言 上 也 能 观察 到 相同 的 作用 ， 也 就 是 
说 ,这 种 治愈 作 用 并 不 限于 特定 的 语言 。 在 其 中 的 一 组 实验 中 ， 受 试 者 被 要 求 回忆 生命 中 最 为 创伤 的 时 刻 ， 然 后 他 们 被 分 为 两 
组 ， 其 中 一 组 连续 4 天 、 每 天 花 20 分 钟 在 私人 日 记 本 中 写 下 过 往 创伤 ， 而 另 一 组 则 仅 记录 一 些 浅显 的 话题 (比如 说 ,今天 干 了 什 


么 ) 。 在 实验 开始 之 前 、 试 验 最 后 一 天 ， 以 及 6 周 之 后 分 别 抽取 受 试 者 血样 。 比 起 那些 无 须 触及 伤疤 的 受 试 者 ， 尽 管 创伤 写作 组 
反映 在 每 天 日 记 的 末尾 感觉 非常 糟糕， 但 是 他 们 的 免疫 系统 却 得 到 了 提高 ， 并 且 在 6 周 之 后 仍然 检测 到 提高 的 痕迹 ， 而 且 此 时 他 
们 反映 自己 感觉 好 多 了 ( 比 起 不 写 下 创伤 的 那 一 组 ) 。 总 的 来 说 ， 直 面 创 伤 的 瞬间 并 不 好 受 ， 但 是 却 能 带 来 积极 的 免疫 作用 ， 而 
且 还 能 长 时 间 地 改善 情绪 、 提 高 免疫 力 。 


值得 注意 的 是 ， 积 极 的 免疫 作用 发 生 在 情绪 改善 之 前 ， 而 且 就 算 只 写 一 点 点 东西 ， 也 可 以 产生 福 荫 至 几 周 后 的 可 观 免 疫 效 
应 。 近 期 一 篇 针对 150 次 研究 的 评论 证 实 ， 情 感 披露 同 持续 免疫 力 提高 之 间 存 在 普遍 联系 ， 哪 怕 你 只 是 偶尔 写 写 日 记 。 


这 种 实验 室 中 把 创伤 记录 以 私人 日 记 的 方式 倾诉 看 似 创 新 ， 其 实 也 不 过 是 将 内 心 秘 圣 披露 给 旁人 的 代替 去 了 。 多 种 宗教 当中 
都 存在 各 种 告解 仪式 ， 可 以 是 公开 的 形式 ， 比 如 美洲 印第安 宗教 ， 也 可 以 是 以 更 隐秘 的 方式 进行 ， 比 如 天 主教 中 对 牧师 的 尾 悔 。 
诚然 ,命令 教徒 在 祈祷 中 向 上 帝 他 老人 家 坦白 自己 的 罪过 能 起 到 类 似 的 情感 披露 作用 。 而 精神 疗法 中 所 亩 “说 完 实话 病 就 好 
了 ”之 所 以 会 有 用 ， 可 能 也 是 因为 祖 露 了 心灵 创伤 或 者 一 些 难言之隐 的 缘故 。 外 出 旅游 的 时 候 我 们 通常 会 把 秘密 告诉 毫 不 相干 的 
陌生 人 : 我 们 之 前 从 未 相遇 ， 往 后 可 能 也 不 会 再 见 到 。 人 们 在 小 团体 里 吐露 得 越 多 ， 他 们 就 越 认 为 自己 从 团体 里 学 到 了 东西 ， 正 
如 一 个 心理 学 家 不 乏 冷 幽默 地 写 道 ， 和 别人 讲 出 自己 的 秘密 很 明显 “是 一 次 让 人 超级 愉悦 的 学 习 经 历 ”。 因 此 ， 某 些 天 于 人 类 发 
展 的 理论 ， 就 比如 说 弗 洛 伊 德 的 性 心理 阶段 学 说 ， 大 概 就 和 占星 术 一 样 靠 谱 吧 ， 但 是 和 你 的 精神 医生 吐露 心声 却 能 带 给 你 与 在 日 
记 中 倾吐 创伤 类 似 的 好 处 。 


情感 披露 所 能 带 来 诸多 好 处 ， 其 中 一 部 分 的 原因 是 提高 了 睡眠 质量 。 如 果 向 他 人 祖 露 创伤 能 够 增加 15 分 钟 以 上 的 睡眠 时 
B, 或 者 至 少 帮助 人 睡 得 更 安稳 的 话 ， 那 么 就 能 产生 上 述 的 免疫 力 提高 。 而 情感 披露 让 人 惊讶 的 一 个 地 方 就 在 于 能 火速 地 带 来 免 
疫 益 处 ,仿佛 一 睡 安 稳 免疫 指数 就 扶 摇 直 上 。 这 项 关于 情感 披露 写作 的 研究 还 有 一 个 独特 之 处 ， 它 通过 电脑 的 帮助 分 析出 了 写作 
治疗 的 三 个 重要 方面 : 情感 词 、 认 知 词 ， 以 及 代词 。 人 们 越 多 使 用 积极 的 情感 词 ， 健 康 就 越 能 得 到 提高 ， 就 算 写 下 “不 高 兴 ” 
总 比 写 下 “悲伤 ”来 的 要 好 ， 可 能 是 因为 前 者 还 是 会 让 你 把 注意 力 放 到 积极 的 情感 上 。 使 用 大 量 的 消极 情感 词 ， 或 者 完全 不 使 用 
消极 情感 词 ， 都 不 能 产生 效果 ， 而 适量 使 用 消极 词 却 对 健康 有 益 。 可 能 前 者 过 度 沉溺 于 悲伤 情感 ， 而 后 者 则 是 全 然 否 认 。 在 一 个 
问题 上 若 能 采取 不 同 视角 ， 比 如 从 第 一 人 称 〈“ 我 ”) 切换 到 其 他 人 称 (“他 们 ”“ 她 ” “我 们 ”) ， 其 中 的 价值 在 于 能 够 提高 
免疫 力 ， 而 只 使 用 一 种 视角 ， 或 者 一 种 人 称 则 没有 效果 。 


反之 ， 有 证 据 显 示 抑 制 情感 会 带 来 健康 问题 。 所 以 那些 隐瞒 幼 时 创伤 (性 虐待 、 身 体 虐待 、 情 感 虐待 、 父 母 死亡 或 离异 ) 的 
人 在 长 大 后 更 容易 生病 ， 其 中 包括 得 癌症 、 高 血压 、 流 感 、 头 痛 ， 等 等 。 在 一 项 研究 中 ， 有 10% 的 人 称 在 17 岁 之 前 经 历 过 性 创 
伤 ， 而 这 些 人 是 受 试 人 群 中 健康 问题 最 严重 的 人 ， 而 他 们 中 少 于 一 半 的 人 曾祖 露 过 创伤 。 由 此 可 推 知 ， 如 果 一 个 人 的 配偶 是 因为 
自杀 死亡 ， 那 么 他 比 起 配偶 死 于 其 他 原因 的 人 更 不 愿 开口 提起 此 事 ， 所 以 可 以 看 出 前 者 所 受 创伤 更 深 。 实 际 上 ， 自 杀 者 支援 组 织 
会 鼓励 大 家 把 这 些 秘密 拿 出 来 分 享 ， 这 是 非常 好 的 ， 因 为 创伤 者 们 能 聚 到 一 起 互相 分 享 和 祷 露 心事 ， 并 从 中 效益 。 


写 下 近期 创伤 也 能 起 到 非 同 小 可 的 作用 ， 尽 管 这 种 作用 和 免疫 无 关 ， 但 也 非常 关键 : 记录 下 丢 工 作 的 经 历 可 以 增加 你 重新 找 
到 工作 的 机 会 。 这 种 类 型 的 写作 具有 宣泄 作用 一 一 它 能 帮 你 马上 感觉 好 起 来 。 更 让 人 吃惊 的 是 ， 至 少 一 项 研究 显示 这 么 做 的 确 
能 够 大 大 地 提高 你 再 就 业 的 机 会 ， 六 个 月 后 53% 的 人 找到 了 新 工作 ， 而 没有 这 么 写 的 人 当中 仪 有 18% 重 新 找到 了 工作 。 写 作 的 一 
个 作用 就 是 让 你 能 从 愤怒 中 平静 下 来 ， 然 后 你 就 不 会 把 愤怒 发 泄 到 很 可 能 雇用 你 的 新 雇主 身上 了 ， 实 际 上 ， 不 管 在 哪个 雇主 眼中 
此 时 你 都 是 个 心平 气 和 的 人 ， 这 样 他 们 就 会 更 中 意 你 。 


同性 恋 倾 癌 以 及 否认 的 影响 


在 全 球 重视 艾滋 病 (HIV) 的 背景 下 ， 艾 滋 病 患者 隐瞒 或 公开 患 病 信息 所 导致 的 影响 也 得 到 了 科学 家 们 详尽 的 研究 。 若 把 艾 


滋 病 本 身 的 疾病 进程 当 作 一 项 灵敏 的 免疫 功能 指标 的 话 ， 也 能 得 到 前 面 章节 提 到 的 效果 ， 甚 至 是 少量 的 写作 干预 都 能 明显 地 提高 
健康 状况 。 而 某 种 形式 的 “说 出 口 ” 群 组 疗法 也 能 降低 病毒 数 ， 同 时 提高 一 项 免疫 量 数 (immune measure) 。 正 如 前 面 所 
说 ， 只 有 当 写 下 的 内 容 包含 越 来 越 多 的 内 省 /因果 讨论 和 社会 词 时 ， 写 作 /披露 才 会 显现 出 益处 。 我 们 还 不 知道 这 一 点 是 改善 的 原 
因 或 者 仅仅 是 起 到 了 诊断 作用 ， 但 是 其 中 的 确 具 有 很 强 的 相关 性 。 


同性 恋 和 HIV 状 况 同样 是 欺骗 和 自 欺 研究 中 非常 有 用 的 两 项 指标 ， 因 为 这 两 者 都 会 导致 长 期 不 断 的 否认 ， 而 非 实验 室 条件 下 
的 特定 否认 。 男 同性 恋 面 对 不 同 的 人 坦白 自己 性 向 程度 (自己 在 多 大 程度 上 “出 柜 ，) 一 一 从 仅 有 的 几 个 异性 密友 ， 到 家 人 ， 
到 同事 ， 到 全 世界 一 一 也 不 同 。 类 似 地 ， 他 们 也 可 能 向 其 他 人 隐瞒 自己 HIV 阳 性 的 情况 ， 并 且 对 自己 也 否认 这 一 点 ， 这 样 对 免疫 
和 健康 都 会 造成 非 同 小 可 的 消极 影响 。 


和 那些 几乎 出 柜 或 完全 出 柜 的 男性 艾滋 病 患 者 相 比 ， 至 少 在 一 半 程度 上 隐瞒 自己 性 向 的 男性 艾滋 病 患者 从 感染 到 病 发 的 时 间 
要 快 40%， 存 活 率 也 要 低 上 20%。 三 个 互相 独立 的 研究 显示 ， 男 性 艾滋 病 患 者 向 他 人 甚至 是 向 自身 否认 HIV 阳 性 (“我 才 没有 生 
病 ”) 和 免疫 功能 低下 以 及 病情 快速 恶化 ， 直 至 最 后 严重 感染 死记 有关。 在 HIV 阳 性 的 女性 中 ， 免 疫 变化 和 情感 支持 没有 关系 ， 
和 心理 抑制 (psychological inhibition， 表 现 为 在 日 常 话语 中 使 用 抑制 词 有 关系 : 抑制 程度 越 高 ， 免 疫 力 下 降 得 越 快 ， 


在 一 项 研究 中 ， 男 同性 恋 的 HIV 疾 病 进 程 被 当 作 该 男子 出 柜 程度 的 一 个 函数 处 理 ， 并 且 也 能 显示 他 们 会 进行 危险 的 无 保护 性 
交 (肛交 ) 的 概率 。 可 以 肯定 的 是 ， 不 出 柜 的 人 更 经 常 进行 这 种 无 保护 性 交 (因为 对 实情 持 否 认 态度 ， 他 们 对 发 生性 活动 一 事 更 
缺乏 相应 准备 ) 。 上 述 因素 对 HIV 病 情 恶 化 速率 能 起 到 一 定 的 积极 作用 (可 能 是 其 他 HIV 病 毒 株 的 加 入 竞争 ) ， 但 是 另 一 个 事实 
是 拒 不 出 柜 将 极 大 损害 个 体 对 HIV 病 毒 的 抵抗 力 ， 至 少 在 这 个 意义 上 ， 坦 白 真 相 的 个 体会 因此 受益 : 你 的 免疫 系统 变 得 更 强壮 
了 ， 而 同时 你 也 更 清楚 地 认识 到 现实 一 一 这 样 就 不 会 随便 做 出 一 些 自 毁 的 举动 了 。 美 国政 府 对 同性 恋 的 最 新 策略 “不许 问 ， 不 
许 说 ”在 免疫 学 层面 是 一 场 灾 难 ， 你 被 要 求 否认 自己 的 性 向 ， 这 会 带 给 你 一 系列 不 必要 的 有 害 免 疫 问 题 ， 而 此 举 只 不 过 是 为 了 让 
你 身边 的 人 不 那么 大 惊 小 怪 罢 了。 


下 面 这 段 文字 生动 地 描述 了 假设 一 个 人 被 要 求 隐藏 自己 的 异性 恋 倾向 时 的 场景 (美国 军队 中 正 是 如 此 要 求 同 性 恋 者 ) : 














尽量 不 要 向 任何 熟人 或 同事 提 及 你 的 伴侣 、 家 庭 、 住 址 、 你 的 男友 或 女友 一 试 试 坚 持 一 天 。 把 那 张 合 照 从 你 工作 的 桌 上 撤 走 ， 提 及 你 伴侣 的 
时 候 用 上 相反 性 别 的 人 称 代词 ， 小 心 盯 梢 你 要 说 或 者 做 的 事情 ， 这 样 没 人 能 发 现 你 是 直 男 或 直 女 ， 如 果 有 特定 的 对 象 要 来 拜访 你 ， 记 得 关上 你 
办 公 室 的 门 。 尽 量 这 么 做 。 现 在 想象 一 辈子 都 得 这 样 。 多 么 残忍 ， 多 么 扭曲 ， 深 深 伤 害 了 你 的 自尊 。 这 些 男子 和 女子 自愿 冒 着 生命 危险 来 守护 
我 们 ， 而 我 们 却 要 求 他 们 以 这 种 方式 生活 ， 仅 仅 是 为 了 这 么 做 。 
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隐瞒 个 人 同性 恋 倾 向 所 带 来 的 不 良 作用 不 仅仅 限于 感染 HIV 的 男性 。 在 一 个 为 期 5 年 对 22 位 HIV 阴 性 男 同性 恋 的 抽样 调查 
中 ， 隐 藏 同性 恋 身份 的 人 比 其 他 人 患 上 癌症 或 其 他 感染 性 疾病 (诸如 支气管 炎 和 鼻窦 炎 ) 的 概率 约 是 坦诚 性 向 的 人 的 两 倍 。 这 个 
结果 还 独立 于 许多 潜在 混杂 因素 ， 诸 如 年 岭 、 社 会 经 济 状况 、 药 物 使 用 、 锻 炼 情况 、 焦 虑 、 抑 郁 ， 等 等 。 特 别 令 人 震惊 的 是 对 于 
癌症 和 感染 性 疾病 二 者 来 说 ， 这 个 作用 是 程度 严格 依赖 的 一 一 你 越 深 拒 ， 健 康 状况 越 烧 。 最 近 的 证 据 显 示 ， 坦 白 同性 倾向 同样 
能 够 带 来 心血 管 益处 。 


当然 ， 不 是 所 有 的 同性 恋 都 是 一 样 的 ， 有 些 人 面 对 他 人 的 排斥 更 敏感 ， 这 个 特征 也 带 来 重要 影响 。 对 排斥 更 敏感 的 人 会 更 倾 
向 于 不 出 柜 ， 而 因为 避免 了 排斥 ， 免 疫 系统 反而 受益 。 很 明显 ， 一 般 来 说 不 出 柜 存 在 成 本 ， 但 是 如 果 个 体 对 排斥 敏感 的 话 ， 这 人 么 
隐瞒 性 向 反而 能 产生 抵消 这 种 成 本 的 益处 。 


你 有 没有 听 过 这 个 故事 的 最 新 进展 ?有 这 样 一 些 男 同性 恋 是 住 在 “玻璃 柜子 ”里 。 他 们 向 朋友 自称 异性 访 ， 因 为 他 们 觉得 如 
果 坦 诚 自己 性 向 的 话 就 会 被 旁人 排斥 ， 而 实际 上 他 的 朋友 们 都 知道 真相 ， 只 是 好 心地 陪 他 假装 。 这 些 人 的 免疫 情况 到 底 如 何 ， 非 
常 让 人 好 奇 。 我 猜 他 们 比 那 些 完全 不 出 柜 的 人 要 健康 ， 但 是 不 会 好 太 多 。 


积极 情感 和 免疫 功能 


实验 测试 直接 证 明了 积极 情感 和 免疫 功能 高 度 相关 ， 但 是 还 不 清楚 后 者 和 消极 情感 之 间 的 关系 。 从 没有 接触 过 乙肝 病毒 的 人 
在 接种 乙肝 疫苗 后 ， 他 们 所 表现 出 的 积极 情感 和 所 产生 的 强烈 积极 的 免疫 反应 显著 相关 ， 而 此 处 的 积极 情感 可 以 表现 为 镇 静 、 健 
康 或 充满 活力 。 尽 管 消极 情感 会 产生 相反 的 作用 ， 但 是 在 用 积极 情感 抵消 后 就 不 显著 了 。 总 的 来 说 ， 积 极 情感 并 不 意味 着 消极 情 
感 的 缺席 ， 反 之 亦 然 。 在 一 些 例子 当中 ， 积 极 情感 和 消极 情感 是 完全 相互 独立 的 变量 ， 在 另 一 些 例子 中 两 者 仍然 部 分 互相 依赖 。 


多 巴 胺 和 血清 素 这 些 神经 递 质 的 活动 从 侧面 解释 了 这 个 问题 。 在 单 神经 元 预测 到 一 个 奖励 (reward) 时 ， 作 为 回应 多 巴 胺 
的 分 泌 会 出 现 一 个 相位 波峰 。 如 果 这 个 奖励 与 预期 持平 ， 那 么 波峰 会 保持 ;而 如 果 奖 励 超过 了 预期 ， 波 峰 疏 升 的 速率 上 升 ; 如果 
奖励 低 于 预期 ， 那 么 波峰 会 因为 负 向 奖励 跌落 到 波峰 基线 率 下 面 。 积 极 情感 能 同时 促进 多 巴 胺 和 血清 素 的 分 泌 ， 但 是 消极 情感 对 
多 巴 胺 却 不 会 产生 直接 作用 (尽管 它 可 能 通过 影响 血清 素 分 泌 间接 作用 于 多 巴 胺 ) 。 多 巴 胺 能 调节 免疫 功能 ， 但 是 积极 和 消极 情 
感 之 间 存 在 某 种 不 对 等 : 积极 情感 的 作用 比 消极 情感 的 作用 大 得 多 ， 不 管 是 对 认 知 功能 还 是 对 免疫 功能 来 说 都 是 这 样 。 这 种 不 对 
称 的 深层 原因 还 有 待 调查 。 


一 定 的 积极 情感 和 健康 老年 人 的 寿命 有 关 ， 对 于 住 在 各 自 社 区 家 中 的 老年 人 来 说 积极 情感 能 延年益寿 ， 但 有 趣 的 是 对 于 那些 
住 进 养老 院 的 老人 来 说 ， 积 极 情感 意味 着 寿命 缩短 。 类 似 地 ， 对 于 那些 处 在 绝症 晚期 的 人 ， 比 如 说 恶性 黑色 素 瘤 、 已 经 转移 了 的 
乳腺 癌 ， 积 极 情感 只 能 让 情况 更 糟 ， 但 是 对 于 那些 存活 时 间 较 长 的 重病 患 来 说 ， 比 如 艾滋 病 和 非 转 移 的 乳腺 癌 ， 积 极 情感 是 有 益 
的 。 


要 解释 这 些 反常 的 地 方 ， 可 以 从 功能 上 来 思考 维持 积极 情感 和 积极 免疫 功能 所 必需 的 奖励 产生 的 速率 。 如 果 你 的 身体 正在 
快 地 恶化 ， 而 且 你 因此 而 心情 欠 佳 的 话 ， 那 么 正 向 多 巴 胺 波峰 的 预期 奖励 会 快速 下 降 ， 多 巴 胺 波峰 也 随 之 跌落 ， 这 样 就 削减 了 正 
向 认 知 和 免疫 益处 对 多 巴 胺 分 泌 的 促进 。 反 过 来 说 ， 如 果 一 个 人 处 在 长 期 缓慢 恶化 的 病情 中 ， 那 么 因为 恶化 的 速率 足够 慢 ， 让 多 
巴 胺 波峰 和 正 向 作用 得 以 形成 正 向 反馈 的 完整 周期 ， 这 样 才能 增进 精神 健康 和 免疫 功能 。 


音乐 的 作用 


听 音 乐 可 以 改善 心情 、 增 强 免疫 系统 。 有 些 音乐 的 实验 效果 好 得 难以 置信 ， 比 如 说 ，Musak 音 乐 (一 种 宁 和 的 预 录 轻 音 

乐 ， 用 于 在 诸如 电梯 这 样 的 空间 播放 以 减轻 人 们 的 幽 闭 恐惧 ) 能 够 提高 某 种 重要 的 免疫 化 合 物产 量 ， 使 其 达到 14”%， 而 荔 士 乐 只 
能 提高 7%。 每 一 种 声音 都 会 产生 一 定 的 作用 ， 甚 至 简单 的 噪声 都 能 产生 20% 的 消极 作用 。 具 有 韵律 感 的 音乐 愉快 而 和 谐 ， 并 营 
造 了 一 个 同样 愉悦 的 世界 ， 而 刺耳 的 噪声 使 人 联想 到 不 和 谐 和 危险 。 在 不 使 用 真正 猴子 (小 绢 猴 ) 声音 的 情况 下 ， 播 放 模 拟 猴子 
声调 和 节奏 的 音乐 就 能 改变 实验 室 中 小 绢 猴 的 行为 ， 这 一 点 和 在 人 类 身上 观察 到 的 结果 类 似 。 模 仿 威 吓 声 而 谱写 的 小 绢 猴 音 乐 能 
够 让 听 者 坐立不安 ， 基 于 积极 社会 互动 声音 而 谱写 的 猴子 音乐 则 能 产生 积极 的 作用 : 它们 的 监视 行为 减少 ， 社 交行 为 减少 ， 搜 寻 
食物 行为 增多 一 一 动物 在 受到 较 少 外 部 威胁 时 的 表现 。 几 乎 可 以 肯定 的 是 ， 这 同时 意味 着 免疫 功能 的 变化 ， 威 胁 音乐 导致 免疫 
功能 降低 ， 温 情 脉 脉 的 音乐 则 能 提高 免疫 力 。 所 以 人 类 对 音乐 会 产生 各 种 反应 ， 大 概 从 原始 时 期 开始 就 有 迹 可 循 了 吧 。 


近期 有 两 次 研究 额外 引 和 人 注目。 向 夜晚 被 置 于 噪声 环境 中 的 小 鼠 注 射 大 约 500 个 癌 细 胞 后 ， 如 果 小 鼠 能 在 早上 聆听 5 个 小 时 
的 旋律 音乐 ， 那 么 它 体 内 癌 细胞 生长 的 比例 就 会 大 大 减少 。 另 一 个 同样 让 人 吃惊 的 例子 见于 人 类 。 如 果 在 接受 支气管 理疗 
(physiotherapy， 过 程 是 吸 进 药 物 、 深 呼吸 、 再 咳 出 ) 的 同时 听 巴 赫 的 音乐 (用 大 调演 奏 ) ， 那 么 会 比 那 些 不 听 音 乐 的 人 的 恢 
复 速度 要 快 得 多 。 关 键 在 于 ， 此 类 音乐 能 产生 良好 的 情绪 ， 并 进一步 产生 积极 的 免疫 作用 及 促进 健康 。 


我 们 已 经 知道 肉 性 的 选择 给 雄性 造成 了 很 大 的 认 知 负担 ， 因 为 它们 要 设法 取悦 未 来 的 妻子 。 上 崔 鸟 青睐 曲目 丰富 的 雁 鸟 ， 而 歌 
单 的 多 少 是 由 雄 鸟 大 脑 中 一 组 重要 的 神经 元 控制 的 ， 在 非 求偶 期 间 ， 这 组 神经 元 会 大 大 地 衰退 (由 此 可 见 求偶 演唱 会 消耗 巨 
A) 。 我 们 可 以 认为 美妙 的 雄性 歌声 同时 能 促进 上 肉 鸟 的 “性 趣 ” 和 免疫 功能 ,在 人 类 的 求偶 过 程 和 两 性 关系 中 也 有 类 似 的 道理 


一 一 既 有 对 双方 都 有 免疫 好 处 的 互动 ， 比 如 良好 的 性 爱 ， 也 有 对 双方 都 产生 负面 影响 的 互动 ， 比 如 争执 、 愤 怒 、 压 抑 的 感情 还 
有 糟糕 的 性 爱 。 


上 年 纪 的 好 处 


我 认为 上 年 纪 的 好 处 大 概 和 听 动 听 音 乐 类 似 。 在 60 岁 的 时 候 (如 果 不 早 于 这 个 岁数 的 话 ) ， 就 会 出 现 积极 社会 感知 

(positive social perception) 和 记忆 方面 的 巨大 偏差 。 在 一 个 很 有 原创 性 的 实验 中 ， 人 们 被 要 求 看 屏幕 上 并 列 的 两 张 面孔 ， 一 
张 展现 中 性 表情 ， 另 一 张 展现 积极 或 消极 表情 。 一 秒 钟 之 后 ， 两 张 脸 都 从 屏幕 上 消失 了 ， 取 而 代 之 的 是 出 现在 之 前 其 中 一 张 脸 的 
位 置 上 一 个 黑 点 。 受 试 者 在 看 到 黑 点 的 瞬间 要 马上 按 下 一 个 按钮 ， 一 个 按钮 对 应 左边 的 脸 孔 ， 一 个 按钮 对 应 右边 。 对 于 20~ 30 岁 
的 年 龄 组 ， 不 管 最 开始 看 到 的 是 哪 种 表情 的 脸 ， 受 试 者 锁定 黑 点 的 速度 都 一 样 快 。 但 是 60 岁 年 龄 组 中 就 出 现 了 偏差 : 如 果 黑 点 
出 现在 积极 表情 之 后 ， 它 被 锁定 的 速度 就 快 些 ， 如 果 它 出 现在 消极 表情 之 后 ， 就 慢 一 些 。 对 于 眼球 运动 的 研究 显示 老人 家 对 积极 
表情 的 观察 时 间 要 长 于 对 消极 表情 的 留恋 ， 一 会 儿 之 后 他 们 记忆 住 的 也 是 那些 积极 的 面孔 。 这 个 结果 在 亚洲 人 、 欧 洲 人 和 美洲 人 
当中 都 是 一 样 的。 这 里 涉及 了 杏仁 核 (amygdala) 的 一 个 可 观 的 作用 ， 在 老年 人 当中 ， 积 极 表情 比 消极 表情 在 杏仁 核 中 激 起 的 
反应 要 更 强烈 ， 但 是 对 年 轻 人 来 说 似乎 就 不 是 这 样 。 而 对 由 难听 音乐 引起 的 消极 情绪 ， 老 年 人 的 应 对 方法 是 把 视线 转向 那些 有 着 
积极 表情 的 面孔 ， 似 乎 是 为 了 主动 地 抵制 消极 情绪 ， 并 且 试图 去 保持 或 者 引发 积极 情绪 。 而 年 轻 人 则 会 表现 出 和 情绪 一 致 的 行 
为 ， 如 果 感 觉 糟糕 ， 那 么 就 会 经 常 盯 着 那些 消极 表情 面孔 。 


为 什么 老年 人 会 表现 出 这 样 的 积极 偏向 ?对 年 轻 人 来 说 ， 把 注意 力 放 到 现实 上 比较 明智 ， 也 就 是 说 要 同时 注意 积极 和 消极 的 
方面 ， 以 便 立 即 做 出 适当 的 反应 。 拒 绝 接收 消极 信息 面 可 能 会 带 来 风险 一 一 和 积极 事件 一 样 ， 消 极 事 件 也 会 极 大 影响 到 个 体 的 
利益 (包括 适合 性 ) 。 反 过 来 ， 对 于 老年 人 来 说 ， 学 习 新 东西 并 不 重要 ， 重 要 的 是 更 多 的 积极 情感 能 给 人 带 来 更 强 的 免疫 反应 ， 
所 以 在 自然 选择 之 下 ， 老 年 人 会 抛弃 一 部 分 现实 来 解决 主要 的 问题 ， 即 和 身体 内 部 的 政 人 (包括 癌症 等 ) 斗争 。 这 种 积极 偏向 牺 
牲 了 对 消极 刺激 的 注意 力 和 学 习 能 力 ， 然 后 我 们 就 能 把 精力 集中 到 免疫 功能 上 了 。 但 是 如 果 你 现在 不 学 会 如 何 锁定 一 个 外 在 的 政 
人 ， 那 么 以 后 学 会 的 概率 也 很 低 了 ， 不 过 你 会 因此 得 到 好 心情 和 积极 的 免疫 反应 。 孙 非 们 通常 会 很 佩服 爷爷 奶奶 们 的 处 变 不 惊 ， 
但 是 呢 ， 和 爷爷 奶奶 们 其 实 是 住 在 一 个 积极 的 世界 里 一 一 他 们 感受 不 到 这 个 东西 和 那个 东西 的 区 别 。 


还 有 一 个 有 趣 的 巧合 ， 那 就 是 尽管 人 们 对 年 轻 的 内 隐 偏 好 (通过 内 隐 联 想 测试 得 出 ) 几乎 不 会 随 着 年 纪 变化 一 20~ 705 
的 人 比 起 年 老 会 更 偏爱 年 轻 一 一 在 我 们 40 岁 的 时 候 ， 我 们 对 年 轻 的 外 显 偏好 (口头 声称 ) 会 开始 降低 ， 然 后 到 60 岁 那 一 年 ， 我 
们 就 会 说 年 纪 大 比 年 轻 好 了 。 通 过 内 隐 联 想 测试 ， 老 年 人 对 年 轻 的 内 隐 偏 好 和 其 他 人 是 一 样 的 ， 不 过 几乎 在 他 们 说 “年 纪 大 比 年 
轻 要 好 呀 ”的 同时 ， 他 们 也 开始 展现 出 对 年 老 的 积极 偏好 。 


注意 到 这 种 积极 作用 的 出 现 并 不 意味 着 抑制 消极 信息 或 者 消极 情感 。 消 极 偏向 随时 都 会 产生 ， 人 们 只 是 单纯 地 不 去 处 理 它们 
而 已 一 一 不 闻 不 问 ， 不 记 不 挂 ， 所 以 由 影响 抑制 (affect) 所 导致 的 消极 免疫 作用 可 能 就 不 会 发 生 了 。 那 么 一 定 有 这 么 一 条 普遍 
原则 在 运作 : 信息 处 理 的 过 程 中 自 欺 越 早 发 生 ， 消 极 免疫 影响 越 小 。 同 时 ， 和 现实 脱节 的 风险 越 小 ， 因 为 真相 几乎 没有 或 完全 没 
有 进 到 我 们 脑子 里 。 





结合 上 述 所 言 ， 可 以 提出 一 个 问题 : 为 什么 我 们 经 常 觉得 老年 人 看 起 来 古 古怪 怪 而 且 容 易 生 气 。 这 是 因为 男 一 套 截然 不 同 的 
机 制 在 运作 ， 然 后 隐藏 或 盖 过 了 积极 偏向 的 作用 。 出 于 一 些 尚未 查 明 的 原因 ， 随 着 一 个 人 逐渐 老 去 ， 他 们 的 抑制 能 
(inhibitory ability) 会 被 大 大 削弱 ， 而 抑制 能 力 的 作用 就 是 制止 自己 做 出 那些 在 大 众 眼 里 不 合 时宜 的 行为 ， 所 以 自然 地 一 个 人 
年 纪 越 大 ， 越 容易 做 出 在 其 他 人 看 来 非常 古怪 的 举动 ， 包 括 不 分 场合 乱 谈 隐私 ， 越 来 越 瑞 回 ， 以 及 越发 喜欢 乱 踪 归 (“ 别 惹 
我 ! ”) ， 等 等 。 由 老人 的 亲属 们 说 起 来 ， 就 是 老人 家 今天 又 “ 怪 怪 的 ”。 


NARI 


这 项 研究 在 思路 上 与 幸福 免疫 理论 是 一 致 的 。 一 个 经 过 了 精密 调节 的 免疫 系统 以 近乎 全 开 的 效率 高 歌 猛 进 ， 此 时 我 们 眼中 虽 
无 具体 目标 ， 但 是 状态 却 愉悦 无 比 ， 即 使 会 有 诸如 缺乏 食物 (LR) 或 饮水 ( 口 渴 ) 这 样 的 变量 部 分 削减 了 我 们 的 免疫 功能 而 车 
人 不 快 。 起 码 可 以 说 ， 正 如 大 脑 能 观察 外 部 世界 来 增加 幸福 感 ， 起 到 促进 广义 适合 性 (inclusive fitness) 的 作用 ， 那 么 大 脑 也 
能 通过 向 内 审视 来 达成 这 个 作用 。 


按照 这 个 观点 ， 大 脑 被 分 成 外 部 导向 行为 和 内 在 导向 行为 两 部 分 。 在 外 部 世界 中 ， 很 多 特征 是 静止 明显 的 一 一 卧室 的 形 
状 、 冰 箱 里 食物 的 位 置 、 上 班 的 路 线 ， 等 等 。 当 然 在 这 个 世界 中 也 有 很 多 变动 的 东西 : 捕食 者 出 现 了 ， 食 物 的 来 源 地 发 生变 动 ， 
潜在 的 交配 机 会 消失 了 ， 街 上 出 现 了 一 个 坑 ， 自 然 选择 的 结果 是 你 必须 对 这 所 有 的 一 切 做 出 恰当 反应 ， 而 你 内 部 的 奖赏 /惩罚 系 
统 会 驱使 你 做 出 正确 的 选择 。 


现在 来 看 看 那个 内 部 系统 又 是 怎样 的 : 你 的 大 脑 通 过 向 内 审视 后 同样 发 现 了 不 少 恒定 的 特征 一 四 肢 比 起 躯干 离 自 己 更 
远 ， 有 一 个 特定 的 循环 系统 负责 运送 几乎 所 有 的 化 合 物 ， 包 括 那些 由 大 脑 分 泌 以 调控 下 游 生化 活动 的 物质 。 但 是 在 这 个 世界 上 同 
样 居住 着 成 百 上 干 种 寄生 虫 ， 不 过 只 有 一 小 部 分 以 特殊 的 形态 出 现 并 且 需 要 去 铲除 。 大 脑 可 能 会 接收 到 或 者 注意 到 左下 腹 出 现 大 
感染 的 信号 ， 同 时 却 忽略 了 右 脚 大 脚趾 跑 进来 一 些 寄生 细胞 的 事实 ， 而 且 这 些 家 伙 已 经 准备 好 了 发 动 第 一 轮 攻 击 。 


其 中 一 个 重要 的 区 别 在 于 能 或 不 能 意识 到 。 我 们 能 清楚 意识 到 外 在 世界 存在 的 各 种 互动 ， 却 基本 无 法 意识 到 这 个 内 在 世界 的 
活动 。 为 什么 呢 ? 一 部 分 是 因为 体内 很 多 信号 的 接收 并 不 需要 意识 的 参与 ， 但 是 又 有 人 要 问 为 什么 我 们 对 体内 的 寄生 虫 活动 也 一 
无 所 知 一 一 比如 说 ， 我 们 无 法 自发 理解 “病态 行为 ”的 意义 ， 也 不 知道 睡 得 更 多 有 什么 用 。 


尽管 说 来 很 重要 ， 但 是 我 们 几乎 没有 衡量 过 免疫 功能 和 个 体 适 合 性 /繁殖 成 功率 的 重要 组 成 部 分 (诸如 存活 率 、 繁 殖 力 、 外 
me) 之 间 的 关联 性 。 类 似 的 研究 倒是 在 乌 类 身上 做 过 ， 然 后 也 发 现 了 非常 明晰 的 模式 。 不 管 在 自然 界 还 是 实验 室 中 ， 自 然 免疫 
反应 程度 高 低 对 应 着 存活 率 的 高 低 ， 而 且 作 用 非常 可 观 一 一 高 达 18% 的 存活 差异 可 以 由 免疫 上 的 差异 来 解释 ， 而 排 第 二 名 的 身 
体 对 称 性 只 能 解释 6% 的 存活 差异 。 


那 乐 观 又 和 免疫 功能 有 什么 关系 呢 ? 一 系列 的 研究 已 经 证 明 ， 乐 观 和 健康 程度 、 免 疫 功能 以 及 存活 率 呈 正 相 关 关 系 。 最 近 的 
一 项 研究 尤为 引 人 注 意 。 这 个 研究 五 次 测量 了 法 律 系 的 学 生 们 在 一 年 中 对 学 业 的 乐观 程度 和 一 项 主要 的 免疫 指标 。 在 这 一 年 中 ， 
对 一 个 学 生来 说 ， 越 乐观 则 指向 越 高 的 免疫 功能 ,但 是 在 学 生 之 间 对 比 则 没有 这 个 区 别 ， 也 就 是 说 ， 并 不 是 说 一 个 乐观 的 学 生 的 
免疫 系统 就 见得 比 别 人 更 好 。 尽 管 心理 学 家 们 一 直 都 认为 心情 会 影响 免疫 系统 ， 但 是 反 过 来 也 是 成 立 的 。 当 你 的 免疫 系统 几乎 全 
开 的 时 候 ， 你 会 党 得 幸福 、 积 极 ， 而 且 乐 观 。 


心理 系统 和 免疫 系统 之 间 联 系 紧密 深切 ， 并 且 互 为 因果 ,一 个 系统 在 行动 时 难免 影响 到 另 一 个 。 自 其 会 对 免疫 作用 产生 很 大 
的 影响 ， 而 原因 尚未 明确 ， 并 且 这 种 影响 通常 遵照 一 条 原则 : 自 欺 程度 越 深 ， 免 疫 系统 越 差 ， 但 有 时 自 欺 可 以 提高 免疫 功能 。 


这 个 领域 才刚 刚 起 步 ， 我 们 也 发 现 了 一 些 有 趣 的 事实 ， 但 是 还 有 许多 东西 有 待 挖掘 。 哪 一 个 层面 的 信息 抑制 和 哪 一 种 免疫 作 
用 有 关 ?” 大 脑 和 免疫 系统 会 同时 被 哪些 化 合 物 影响 而 且 还 会 在 争夺 这 些 化 学 物 时 讨价还价 ”在 这 个 领域 里 我 们 知道 的 东西 是 不 是 
太 少 ， 以 至 于 根本 提 不 出 关键 的 问题 ? 


第 7 章 = ERKAV OME Rie 


五 伦 八 门 的 自 欺 是 怎样 成 为 现实 的 呢 ? 我 们 不 妨 舍弃 精确 的 机 械 论 术语 ， 而 采用 心理 学 的 框架 来 探讨 下 为 了 骗 到 自己 ， 我 们 
需要 经 历 哪 些 心理 过 程 。 人 类 大 脑 在 搜索 信息 的 同时 又 摧毁 这 些 信息 ， 不 过 有 几 个 问题 需要 思考 ， 我 们 什么 时 候 进 行 信息 搜集 ? 
什么 时 候 进行 摧毁 ”又 是 通过 什么 途径 实现 搜集 和 摧毁 的 ?为 了 回答 这 些 问题 ， 我 们 先 得 研究 大 脑 从 吸收 信息 到 呈现 信息 给 他 人 
的 整个 过 程 ， 从 开始 到 结束 。 我 们 会 发 现 ， 每 一 个 阶段 当中 ， 大 脑 都 把 信息 流 引 偏离 了 原来 的 轨道 。 初 来 乍 到 ， 信 息 就 已 经 出 现 
了 偏差 ;接着 对 信息 进行 编码 ， 进 一 步 担 曲 它 的 面 狗 ;然后 送 进 记忆 进行 储存 ， 储 存 下 来 的 不 乏 虚 假 的 信息 ;最 后 我 们 呈现 给 他 
人 的 ,自然 就 是 些 谎言 了 。 不 过 这 样 做 了 之 后 ， 我 们 的 个 人 形象 不 是 变 得 更 好 了 吗 ? 难道 不 是 变 成 了 一 个 对 人 有 “效益 ”的 人 了 
吗 ? 但 实际 上 这 不 过 是 自我 吹捧 。 这 种 自我 吹捧 ， 或 者 说 虚假 的 自我 呈现 ， 可 以 分 为 面向 自我 和 面向 他 人 的 两 种 类 型 ， 而 后 者 往 
往 是 前 者 的 动力 。 这 就 是 为 什么 ， 就 算 舍 去 一 些 单纯 的 计算 误差 后 ， 一 个 严密 的 逻辑 体系 (从 一 个 更 大 的 样本 中 进行 二 次 抽样 ) 
当中 还 是 会 出 现 不 容 小 虞 的 偏差 ， 这 就 是 自 欺 的 原理 ， 是 一 系列 不 断 出 现 偏 差 的 心理 过 程 ， 而 这 些 心理 过 程 会 影响 到 信息 获得 和 
信息 分 析 的 每 一 层面 ， 导 致 了 真相 在 一 个 接 一 个 的 心理 步骤 中 被 逐步 地 、 系 统 性 地 扭曲 了 。 这 就 是 为 什么 心理 学 既 研 究 信息 获得 
与 信息 分 析 ， 也 要 研究 信息 的 持续 性 衰退 和 信息 损坏 。 


在 本 章 一 开始 ， 我 要 指出 一 个 重要 事实 : 自 欺 的 实现 不 要 求 大 脑 同时 储存 同一 件 事 的 真实 信息 和 虚假 信息 一 一 比如 声音 识 
别 的 例子 ( 见 第 3 章 ) 。 还 有 就 是 可 能 只 有 谎言 被 大 脑 储 存 下 来 了 ， 比 如 老龄 积极 偏差 的 例子 ( 见 第 6 章 ) 。 信 息 越 早 走 偏 ,或 
越 彻底 地 被 无 视 掉 ， 那 么 大 脑 需要 储存 的 真实 就 越 少 ， 毕 竟 前 面 讨 论 过 隐瞒 真相 是 需要 付出 相当 大 的 认 知 代价 的 ; 但 是 如 果 大 脑 
完全 没有 对 真实 信息 进行 存储 ， 你 以 后 可 能 也 要 因此 付出 巨大 的 代价 。 在 大 脑 完 成 了 对 信息 的 储存 后 ， 随 着 时 间 的 推移 ， 大 脑 到 
底 是 会 选择 隐瞒 真相 还 是 保留 真相 这 个 问题 ， 会 变 得 越 来 越 扑 朔 迷离 。 关 于 这 个 问题 的 研究 能 够 揭示 大 量 令 人 振奋 的 答案 ， 欢 迎 
大 家 都 参与 进来 。 


在 下 文中 ， 我 将 首先 回顾 一 些 大 脑 在 处 理 信息 的 过 程 中 出 现 的 偏 误 (bias) 的 例子 ， 不 过 我 不 想 面面俱到 ， 而 是 准备 简略 地 
谈 一 谈 那 些 对 形成 谎言 起 到 作用 的 心理 过 程 ， 其 中 包括 我 们 在 预测 未 来 情绪 时 出 现 的 偏 误 。 否 认 (denial) 、 投 射 
(projection) 和 认 知 失调 (cognitive dissonance， 或 称 作 “ 认 知 失 谐 ”) 则 在 欺骗 和 自 欺 的 形成 过 程 中 扮演 了 重要 的 角色 。 


肝 尝 信息 视而不见 ， 某 些 信息 宁 滥 勿 缺 


尽管 我 们 总 是 大 力 推崇 自由 意志 ， 但 实际 上 我 们 人 类 把 大 多 数 时 间 人 花费 在 了 信息 的 审查 和 删 威 上 ， 我 们 拼命 搜罗 那些 观点 和 
我 们 一 致 的 报纸 杂志 ， 并 刻意 躲 开 和 我 们 意见 相左 的 文章 。 比 如 说 ， 如 果 我 看 到 一 篇 证 明 大 有 麻 具 有 医学 疗效 的 文章 ， 我 肯定 会 仔 
细 地 读 上 一 读 ; 如 果 那 篇 文章 讲 的 是 大 麻 对 健康 的 害处 ， 那 么 我 项 多 扫 上 一 眼 就 完事 了 。 如 果 是 谈论 香烟 的 文章 ， 那 压根 就 提 不 
起 我 的 兴趣 ， 因 为 我 知道 对 于 香烟 儿 十 年 前 就 有 科学 定论 了 ， 而 且 我 也 戒烟 好 久 好 久 了 。 所 以 在 我 的 注意 力 范畴 内 存在 偏 误 ， 而 
且 这 种 偏 误 一 方面 能 投 我 所 好 一 一 我 吸食 大 麻 (1]， 所 以 对 它 更 感 兴趣 一 一 另 一 方面 也 能 导致 自 欺 欣 人 ， 我 会 夺 大 大 麻 有 益 的 一 
面 ， 而 忽略 它 有 害 的 一 面 ， 我 这 人 么 做 是 采取 了 主观 的 视角 ， 为 自己 和 他 人 的 行为 狼 辩 。 


一 项 实验 室 中 进行 的 实验 准确 地 计算 出 了 这 种 偏 误 的 程度 。 研 究 人 员 告 诉 受 试 者 ， 你 们 好 像 患 了 一 种 很 严重 的 病 ， 但 是 只 要 
做 一 个 简单 的 测验 就 能 知道 结果 : 往 一 条 由 某 种 材料 制 成 的 带子 上 沾 点 唾沫 ， 只 要 看 到 带子 颜色 变 了 ， 就 能 知道 到 底 有 没有 得 病 
(变色 是 对 应 有 病 或 者 健康 取决 于 具体 的 实验 组 ) 。 那 些 经 过 诱导 相信 变色 代表 健康 的 人 盯 着 带子 看 的 时 间 要 比 相信 变色 代表 有 
病 的 人 长 60% (实际 上 ， 带 子 根本 就 不 会 变色 ) 。 另 一 项 实验 向 受 试 者 播放 了 一 段 描述 吸烟 危害 性 的 录音 ， 他 们 被 要 求 必须 仔细 


倾听 录音 的 内 容 ， 但 是 录音 里 有 一 些 干 扰 杂 音 ， 受 试 者 可 以 自行 调 低 杂 音 。 最 后 发 现 ， 烟 民 们 并 不 会 去 这 么 干 ， 但 是 非 吸烟 者 为 
了 听 清 楚 磁 带 的 内 容 ， 就 会 去 调 低 杂音 。 


有 些 人 拒绝 接受 HIV 检 查 或 其 他 的 健康 检查 ， 这 样 做 大 概 是 为 了 回避 坏 消 息 。“ 我 不 知道 的 事情 就 不 会 伤害 到 我 。” 这 是 人 
之 常情 ， 特 别 是 在 不 管 垮 么 挣扎 都 于 事 无 补 的 情况 下 ， 这 种 心态 会 更 加 突出 。 让 人 意 想 不 到 的 是 ， 那 些 自我 安全 感 更 高 的 人 ， 反 
而 更 能 接受 并 考虑 这 些 坏 消息 。 简 而 言 之 ， 我 们 会 主动 回避 关于 自身 的 坏 消息 ， 特 别 是 在 坏 消息 也 不 能 对 现实 起 到 帮助 或 者 我 们 
自身 缺乏 安全 感 的 时 候 。 这 里 自 欺 起 到 的 作用 是 维持 及 投射 (向 他 人 展示 ) 一 个 积极 的 自我 评价 。 


在 很 多 情况 下 ， 我 们 都 可 以 有 意识 地 选择 要 把 注意 力 集中 到 哪里 。 比 如 在 一 个 鸡尾酒 会 上 ， 身 边 同 时 有 两 场 对 话 在 进行 ， 我 
们 会 把 注意 力 集中 到 感 兴趣 的 那 一 场 上 面 ; 对 于 被 我 们 忽略 的 对 话 ， 我 们 大 概 能 知道 谈话 主旨 ， 但 是 对 细节 就 不 清楚 了 。 所 以 信 
息 搜集 的 流程 从 一 开始 就 拒绝 了 那些 稍 后 需要 伦 功 夫 来 隐瞒 的 信息 的 流入 。 在 一 项 试验 中 ， 人 们 被 说 服 相信 自己 非常 有 可 能 或 非 
常 不 可 能 被 选中 参加 一 次 精彩 的 约会 ， 那 些 相信 自己 可 能 参加 的 人 会 把 更 多 时 间 用 于 思考 这 次 约会 的 积极 一 面 ; 而 那些 相信 自己 
没 希望 的 人 则 会 花 更 多 时 间 思 考 消极 的 一 面 ， 仿 佛 这 样 做 才能 抵消 自己 的 失望 之 情 。 





1] 美国 部 分 州 视 吸 食 大 麻 为 合法 行为 。 译 者 注 


偏 误 信息 编码 和 偏 误 信息 解释 


就 算 我 们 真 的 去 接待 那些 没 被 我 们 拒 之 门 外 的 信息 ， 但 是 我 们 还 是 会 想方设法 地 把 它们 扭曲 挤 。 有 一 项 研究 要 求人 们 果 着 一 
个 有 点 像 大 写字 母 B 又 有 点 像 数字 13 的 图 案 (或 者 一 个 有 点 像 马 又 有 点 像 海 鹏 的 图 案 ) ， 并 告诉 他 们 这 个 图 形 可 能 是 字母 或 者 数 
F (或 可 能 是 农场 家 畜 或 者 海洋 生物 ) 。 只 要 提前 针对 不 同 的 类 别 (字母 或 数字 ) 方向 上 给 予 不 同 的 食物 作为 奖励 ， 设 定 他 们 的 
动机 ， 受 试 者 身上 很 快 就 出 现 了 感觉 偏 误 ， 时 间 是 短 短 的 400 干 分 秒 〈 即 图 案 刚 刚 来 得 及 进入 知 党 所 需要 的 时 间 ) 。 有 眼球 追踪 显 
示 ， 人 们 的 第 一 眼 通常 (60%) 会 指向 他 们 偏好 的 图 案 类 别 。 这 项 研究 表明 ， 动 机 对 于 信息 处 理 的 影响 能 持续 到 视觉 刺激 的 前 知 
觉 处 理 中 ， 并 且 能 引导 视觉 系统 将 特定 的 内 容 呈 现 到 知觉 意识 中 。 类 似 的 还 有 用 颜色 做 的 研究 。 


关键 的 地 方 在 于 ， 人 类 的 感觉 系统 会 迅速 地 聚焦 到 那些 首选 信息 上 一 一 上 述 例子 就 是 能 得 到 食物 奖励 的 图 案 类 别 。 不 过 这 
一 点 和 自 欺 或 者 欺骗 倒 没 什么 关系 ， 而 是 能 带 来 直接 的 好 处 。 但 是 有 些 信息 能 够 增加 自尊 感 或 者 帮助 我 们 更 好 地 去 骗 人 ， 所 以 我 
们 能 随时 调动 偏 误 流程 ， 优 先 选择 此 类 信息 。 个 人 幻想 往往 是 促进 自 欺 生长 的 金牌 养料 ， 一 旦 人 们 开始 陷入 幻想 ， 选 择 性 注意 力 
也 就 会 变 得 格外 的 牢固 。 


早 在 60 年 前 科学 家 们 就 已 经 发 现 了 相关 的 效应 : 当 被 要 求 画 出 一 榴 硬币 时 ， 饿 肚子 的 孩子 画 出 来 的 硬币 更 大 ， 因 为 能 满足 
自身 欲望 的 手段 ( 钱 能 够 买 吃 的 ) 在 这 时 充满 了 诱惑 ， 所 以 在 我 们 眼中 看 起 来 也 更 大 。 近 期 的 一 项 验证 研究 显示 ， 在 人 们 口 渴 的 
时 候 ， 玻 璃 杯 看 起 来 也 变 大 了 ， 甚 至 当 你 无 意识 认为 园艺 非常 有 意思 的 时 候 ， 园 艺 工具 似乎 也 变 大 了 一 圈 。 


第 一 偏见 的 作用 力 非常 巨大 ， 在 一 项 试验 中 ， 人 们 按照 持 强烈 支持 死刑 或 强烈 反对 死刑 的 观点 被 分 成 了 两 组 ， 然 后 给 他 们 提 
供 了 一 连 串 丰富 的 正 反 证 据 ， 有 些 证 据 是 支持 死刑 ， 有 些 证 据 反 对 有 死刑。 但 是 他 们 的 意见 并 没有 因此 而 趋向 统一 ， 相 反 ， 分 歧 进 
一 步 深化 了 。 那 些 之 前 就 反对 死刑 的 人 现在 掌握 了 更 多 的 证 据 ， 反 之 亦 然 。 在 这 个 过 程 中 起 到 作用 的 是 偏 误解 释 ， 即 赞成 死刑 的 
人 只 接受 了 那些 支持 自己 的 证 据 ， 引 援 它们 证 明 自 己 的 观点 ， 而 把 那些 反对 证 据 视 作 不 可 取 的 谬误 。 和 前 面 一 样 ， 自 我 肯定 和 这 
种 行为 呈 负 相关 关系 一 一 越 认 真 反 思 自 己 的 人 越 不 会 自 其 期 人。 这 告诉 我 们 另 一 件 事 ， 那 就 是 自 欺 会 拉 开 人 们 之 间 的 距离 一 一 
朋友 之 间 ， 爱 但 之 间 ， 邻 居 之 间 一 一 不 过 在 一 些 共同 的 集体 目标 面前 ， 比 如 战争 ， 相 同 的 自 欺 会 把 人 们 凝聚 在 一 起 。 





TARCIE 


如 前 所 述 ， 我 们 可 以 通过 扭曲 多 个 记忆 步骤 以 达到 某 种 目的 ， 我 们 更 容易 记 住 自身 好 的 一 面 ， 遗 忘 那 些 干 过 的 坏事 ， 或 者 随 
着 时 间 推 移 把 坏 东 西点 凑 成 铁 甚至 点 凑 成 金 。 在 信息 处 理 过 程 的 最 后 步骤 实现 自 欺 的 一 个 例子 是 在 向 他 人 复述 回忆 的 时 候 ， 我 们 
能 通过 差异 复述 (differential rehearsal) 来 美化 个 人 形象 。 补 充 性 记忆 偏 误 也 能 达到 同样 的 效果 ， 比 如 在 接受 一 堂 “ 技 能 培训 
课 ” 之 前 ， 首 先 测定 受 试 者 们 的 技能 水 平 ， 在 上 完 课 之 后 ， 他 们 回忆 起 课 前 自己 的 水 平 比 实际 要 低 ， 这 样 就 获得 了 一 种 “得 到 了 
进步 ”的 错觉 。 或 者 在 回忆 他 们 课 上 的 表现 时 ， 这 些 受 试 者 又 记得 自己 的 表现 比 实际 来 得 要 好 ， 也 同样 是 为 了 制造 出 “取得 进 
步 ”的 错觉 。 此 处 我 们 通过 一 连 串 的 偏 误 记忆 维持 偏 误 的 前 后 一 致 ， 为 自己 带 来 某 些 好 处 。 


我 们 经 常会 为 了 自己 而 牌 曲 记忆 ， 比 如 不 论 是 男士 还 是 女士 ， 总 是 以 为 自己 交往 过 的 性 伴 但 没 实际 中 那么 多 ， 而 和 同一 位 性 
伴 但 相 守 的 时 间 要 长 得 多 ， 实 际 上 正好 相反 。 类 似 地 ， 我 们 总 以 为 自己 参与 了 根本 就 没 参加 过 的 选举 投票 ， 给 那些 根本 没 出 过 力 
的 慈善 活动 捐 了 善 款 ， 就 算 真 的 给 谁谁 投了 票 ， 我 们 也 总 记得 我 们 投 给 了 最 后 获胜 的 参 选 者 。 实 际 上 我 们 投 的 是 落选 的 家 伙 ， 只 
不 过 被 我 们 忘记 了 。 父 母 们 也 总 以 为 自己 的 孩子 比 实际 上 来 得 更 琵 巧 聪明 。 诸 如 此 类 ， 数 不 胜 数 。 


尽管 普遍 的 说 法 是 ， 记 忆 就 像 一 张 随 着 时 间 推 移 而 逐渐 发 黄 模 糊 的 照片 ， 实 际 情 况 却 是 ， 记 忆 既 可 以 被 重新 塑造 ， 也 可 以 被 

人 为 操控 ,也 就 是 说 ， 我 们 能 不 断 地 修 修改 改 自身 的 记忆 ， 也 可 以 不 费 吹 灰 之 力 地 去 影响 他 人 的 记忆 。 如 果 警 察 询问 一 个 目击 证 

， 是 否 有 看 见 一 辆 事故 现场 附近 根本 不 存在 的 红色 跑车 ， 那 么 在 随后 的 取证 过 程 中 ， 目 击 证 人 就 会 不 断 提供 天 于 这 辆 红色 跑车 

的 各 种 信息 ， 有 时 甚至 会 变 成 这 次 事故 当中 最 为 生动 的 细节 。 前 面 提 到 过 ， 差 异 复述 尽管 都 是 些 胡 话 ， 但 是 却 能 让 自己 都 信 以 为 
真 。 


我 再 举 一 个 例子 。 个 人 的 健康 信息 这 种 东西 ， 就 算 写 得 再 清晰 易 记 ， 还 是 很 容易 被 记 错 。 一 些 人 在 做 完 胆固醇 得 查 测验 后 ， 
分 别 在 一 个 月 、 三 个 月 和 六 个 月 之 后 接受 一 项 检验 他 们 对 测验 结果 记忆 程度 的 测试 ， 通 常 来 说 (89%) ， 这 些 调 查 对 象 都 能 够 准 
确 地 记得 自己 的 胆固醇 风险 等 级 ， 而 且 不 随时 间 推 移 遗 忘 。 但 是 多 达 两 倍 的 人 认为 自己 的 胆固醇 水 平 比 实际 水 平 要 低 。 日 常生 活 
中 ， 类 似 的 记忆 偏 误 还 有 例如 人 们 能 够 很 轻易 地 记得 自己 做 过 的 好 事 ， 记 记 自己 干 过 的 义 当 。 但 是 在 回忆 他 人 的 善 恶 行为 时 ， 却 


记得 清楚 多 了 。 


我 们 甚至 还 可 以 杜撰 完全 虚构 的 记忆 ， 正 如 一 句 话 所 说 : “我 的 记忆 力 非常 好 ， 甚 至 能 记 住 压根 没 发 生 过 的 事情 。 ”我 特别 
记得 过 去 的 一 件 事 。 很 多 年 间 ， 我 都 会 告诉 别人 这 么 一 个 故事 : 我 曾 在 1968 年 前 往 哈 佛 图 书馆 幽深 处 探寻 一 本 我 父亲 在 1948 年 
与 人 合 著 的 图 书 。 这 本 书 由 美国 国务 院 出 版 ， 书 中 所 述 为 那些 罪 不 至 在 纽伦堡 被 处 死 的 纳粹 犯人 奠定 了 去 纳粹 化 步骤 的 理论 基 
础 ， 其 中 包含 一 系列 复杂 的 过 程 ， 如 果 你 是 救世 军人 ， 那 么 稍 加 批判 便 可 不 再 追究 ， 若 你 是 一 名 党 卫 军人 ， 那 么 你 首先 要 被 剥 村 
五 年 的 工作 机 会 一 一 书 中 写 的 大 概 是 这 些 东西 。 但 实际 上 根本 没有 这 样 一 本 书 存 在 。 没 错 ， 我 的 确 被 哈佛 图 书馆 的 陈 年 灰尘 
过 ， 那 本 由 我 父亲 与 人 合 著 的 书 也 的 确 躺 在 那儿 ， 出 版 机 构 的 确 也 是 国务 院 ， 但 是 呢 ， 这 本 书 的 出 版 日 期 其 实 是 1943 年 ,而 且 
也 只 是 一 本 无 足 轻重 的 著作 ， 内 容 也 只 是 齐 了 讲 纳粹 占 区 内 部 的 纳粹 组 织 结构 罢了 ， 根 本 谈 不 上 什么 德国 重建 的 建国 宝典 。 但 是 
这 些 正 是 虚假 记忆 的 要 点 一 夸大 事实 ， 粉 饰 美化 。 看 我 给 这 份 回忆 不 断 地 增加 了 生动 的 细节 ， 我 甚至 跟 人 说 我 才 不 是 个 道 听 
途 说 的 人 ， 所 以 我 亲自 到 图 书馆 里 进行 求证 ， 看 看 背后 到 底 隐藏 着 怎样 的 家 族 故事 一 这 么 做 反而 增加 了 我 的 说 法 的 可 信和 度 。 
只 不 过 这 本 1943 年 出 版 的 无 人 间 津 的 小 书 背 后 才 没有 什么 可 歌 可 泣 的 家 族 故 事 呢 ! 看 ， 这 就 是 虚假 记忆 构建 的 特征 一 一 不 断 往 
里 面 增加 细节 ， 增 添 说 法 的 可 信 度 ， 直 到 它 最 后 彻底 融入 你 的 记忆 里 。 





我 们 也 可 以 颠倒 回忆 中 说 话 者 和 听话 者 的 身份 。 戌 尔 维 达尔 记得 有 一 次 上 NBC 电 视 台 的 晨 间 节目 《今日 秀 》， 接 受 汤姆 . 布 
罗 考 的 采访 。 布 罗 考 首先 就 对 方 的 双 性 恋 题 材 作品 向 维 达尔 提问 ， 但 是 维 达 尔 回 答 说 他 来 这 儿 是 讨论 政治 问题 的 ， 但 是 布 罗 考 坚 
持 要 问 双 性 恋 的 问题 ， 不 过 在 维 达尔 的 坚持 下 ， 两 人 最 后 还 是 顺利 地 开始 讨论 政治 话题 。 但 是 若干 年 后 ， 当 布 罗 考 被 问 到 ， 您 记 
忆 中 最 有 难度 的 采访 是 哪 一 次 时 ， 他 说 是 采访 维 达 尔 那 一 次 ， 因 为 维 达 尔 老 要 谈 双 性 恋 的 问题 ， 但 是 自己 只 想 和 他 讨论 政治 。 两 
人 的 位 置 被 完全 对 调 了 一 一 布 罗 考 这 么 做 是 为 了 提升 自我 形象 ， 谈 政治 问题 当然 要 比 老 是 对 双 性 恋 抓 着 不 放 显得 正常 多 了 吧 。 


研究 显示 ， 在 回忆 和 别人 发 生 过 的 争论 时 ， 我 们 自然 能 把 自己 的 有 利 论据 和 对 方 的 拙 务 论据 记得 一 清二 楚 ， 自 然 把 对 自己 的 
不 利 证 据 和 对 对 方 有 利 的 证 据 忘 得 一 干 二 净 ， 目 的 是 为 了 进一步 牢固 自身 立场 ， 提 升 自我 形象 。 如 果 动 机 进一步 变 成 维护 自尊 的 
话 ， 那 么 记忆 将 在 更 大 的 程度 上 被 加 以 扭曲 ， 然 后 为 失败 和 失策 找到 借口 ， 并 且 把 造成 眼前 烂摊子 的 原因 推 到 过 去 无 限 远 。 这 样 
大 多 数 的 人 都 能 维持 一 种 情况 得 到 了 改善 、 现 在 比 以 前 好 的 错觉 ， 所 以 错误 一 定 都 是 过 去 那个 年 轻 不 懂事 的 自己 犯 下 的 ， 跟 现在 
没有 天 系 。 


合理 化 不 当 行为 和 偏 误 叙述 


为 了 合理 化 一 些 不 道德 或 者 不 太 恰 当 的 行为 ， 我 们 会 在 向 别人 辩解 时 修改 自己 的 动机 并 且 掩 头 藏 尾 ， 还 会 把 这 些 由 内 部 因素 
造成 的 行为 归咎 到 外 部 因素 上 。 这 就 是 为 什么 那些 认为 骗 人 不 是 坏事 的 念头 能 够 起 到 合理 化 我 们 那些 骗 人 举动 的 作用 : 骗 人 是 情 
非得 已 啊 ， 谎 言 是 在 自由 意志 的 控制 范围 之 外 啊 。 


偏 误 的 出 现 有 时 难以 预料 ， 而 且 还 是 在 不 会 给 自己 带 来 好 处 甚至 坑 你 一 把 的 情况 下 。 在 这 一 方面 曾经 出 过 一 个 经 典 实 验 ， 设 
计 得 非常 巧妙 。 实 验 把 受 试 者 们 安排 到 一 个 和 尴 炊 的 情形 里 ， 然 后 他 们 可 以 选择 坐 到 一 名 残障 人 士 或 一 名 健康 人 士 边 上 ， 而 这 两 人 
面前 都 放 有 一 台 正 在 播放 电视 节目 的 电视 机 。 如 果 两 台电 视 都 在 播放 同一 档 节 目 ， 受 试 者 们 会 优先 坐 到 残疾 人 边 上 ， 好 像 在 显示 
自己 不 带 偏 见 ， 但 是 如 果 电 视 里 放 着 的 是 不 同 的 节目 的 话 ， 他 们 就 会 坐 到 健康 人 边 上 ， 仿 佛 是 有 一 些 其 他 的 正当 借口 这 么 做 的 

(这 边 放 的 电视 节目 更 精彩 ) 。 同 样 地 ， 在 对 很 多 研究 采取 了 元 分 析 之 后 发 现 ， 美 国 和 白人 在 面 对 美国 黑人 时 ， 选 择 帮 助 对 方 与 否 
的 概率 和 面 对 美国 白人 时 差不多 ， 但 是 一 旦 他 们 有 充分 的 理由 不 给 予 对 方 帮助 时 ， 例 如 “ 离 得 太 远 ” 或 者 “会 冒 风险 ”， 结 果 就 
大 相 径 庭 了 。 此 时 并 不 存在 对 自己 行为 的 否认 或 是 记忆 有 误 ， 实 际 上 他 们 否定 的 是 内 在 的 意图 ， 并 将 自己 的 行为 归咎 到 外 部 因素 
上 ， 以 减轻 自己 的 责任 。 


决定 论 (determinism) 能 为 各 种 不 道德 行为 充当 保护 伞 ， 借 口 说 这 是 “无 意识 控制 的 ”也 同样 能 为 这 些 行为 脱 罪 : “我 别 
无 选择 。 ”一旦 采用 决定 论 的 视角 ， 那 么 社会 上 许多 恶 行 就 有 了 为 所 欲 为 的 依据 。 一 项 试验 中 ， 首 先 通 过 让 受 试 者 阅读 一 篇 证 明 
基因 和 环境 共同 决定 了 人 类 行为 的 文章 ， 接 受 其 中 的 决定 论 观 点 ， 随 后 在 一 项 允许 暗 地 作 弊 的 电脑 任务 中 ， 欺 诈 行为 就 会 增加 。 
这 项 实验 表明 ， 通 过 操控 降低 人 的 责任 感 后 ， 我 们 就 能 轻易 地 诱导 出 (至 少 在 他 人 眼中 ) 不 道德 行为 。 


未 来 感受 预测 


很 好 玩 的 是 ， 我 们 在 预测 自己 未 来 的 情绪 时 会 出 现 系统 性 的 偏差 。 其 中 一 个 原因 是 ， 我 们 会 把 现下 的 喜 奶 哀乐 投射 到 未 来 。 
在 畅想 一 件 乐事 时 ， 我 们 会 高 估 未 来 自己 的 高 兴 程 度 ; 反之 对 坏事 的 设想 也 类 似 。 似 乎 我 们 以 为 未 来 的 那个 自己 会 保持 现下 的 高 
昂 或 低沉 情绪 ， 而 不 会 “回归 平均 值 ”， 即 心情 平复 到 一 般 的 程度 。 我 们 觉得 如 果 现 在 很 开心 ， 那 么 以 后 肯定 会 更 加 开心 ; 如果 
现在 觉得 很 郁 癌 ， 那 么 以 后 肯定 只 会 更 无 精 打 采 。 在 2004 年 美国 大 选 结束 一 周 后 ， 克 里 的 支持 者 们 其 实 没 有 之 前 他 们 自 以 为 的 
那么 诅 未， 而 小 布什 的 支持 者 们 也 没有 自己 原来 以 为 的 那么 欢欣 鼓舞 。 


有 证 据 显 示 ， 在 预测 其 他 人 的 未 来 感受 时 ， 我 们 也 会 犯 同样 的 错误 ， 不 管 这 个 “他 人 ” 指 的 是 熟悉 的 人 还 是 完全 陌生 的 人 。 
我 们 会 大 大 高 估 一 件 事 对 他 们 产生 的 情绪 影响 的 持续 性 ， 正 如 我 们 对 自己 做 的 那样 。 实 际 上 ， 我 们 对 他 们 情绪 的 预测 很 大 程度 上 
和 他 们 对 自己 情绪 的 预测 有 关 ， 但 是 实际 上 这 两 者 的 准确 度 都 不 怎么 样 。 


问题 出 现在 解读 环节 上 。 有 些 人 认为 这 也 是 自 欺 的 一 种 ， 会 出 现 这 种 错误 预测 是 因为 我 们 不 知道 自身 的 自 欺 系统 能 在 多 大 程 
度 上 适应 我 们 未 来 的 情绪 。 但 是 我 对 这 种 观点 存 有 疑问 ， 人 类 之 所 以 能 把 情绪 投射 到 未 来 ， 是 因为 情绪 表达 的 是 “现下 ”， 但 是 
我 们 在 口头 预测 未 来 的 情绪 状态 时 ， 那 个 时 间 点 其 实 离 “ 现 下 ”很 近 ， 而 这 么 短 的 时 间 已 经 足够 某 种 平衡 抵消 机 制 发 挥 作用 了 ， 
故而 我 们 的 预测 其 实 根本 不 会 真正 影响 到 我 们 在 “未 来 ”这 个 时 间 点 的 情绪 。 


但 是 也 有 一 些 醒目 的 例外 情况 。 我 记得 从 前 某 次 在 阿姆斯特丹 的 酒吧 里 ， 我 曾 连 续 三 小 时 “热烈 追求 ”一 位 尼日利亚 美女 ， 
但 实际 上 我 隔 着 她 老 远 ， 根 本 不 敢 走 过 去 套 近乎 。 她 离开 的 时 候 抛 给 我 一 个 轻 蕊 的 眼神 ， 这 眼神 深 深 地 烙 进 了 我 灵魂 深 处 ， 让 我 
难堪 极 了 。 如 果 当 时 有 一 位 心理 学 家 在 场 评估 我 的 “情感 预测 力 ” 的 话 ， 他 大 概 会 得 出 我 在 一 两 年 后 就 会 把 这 件 事 忘 个 精光 的 结 
论 ， 实 际 上 在 25 年 后 的 今天 ， 我 还 是 很 清楚 地 记得 这 件 事 。 


所 有 的 偏 误 都 是 目 欺 在 摘 鬼 


自 欺 最 为 突出 的 特征 之 一 就 是 偏 误 (bias) 。 这 种 偏 误 在 “真相 ”附近 神出鬼没 ， 并 不 呈现 出 固定 的 分 布 模式 ， 而 且 光 说 它 
是 一 种 计算 误差 好 像 还 不 够 准确 。 自 其 的确 能 引起 偏 误 ， 而 偏 误 的 数据 都 在 指向 同一 个 方向 一 一 自我 增强 (self- 
enhancement) 和 自我 辩护 (self-justification) 。 那 么 有 没有 并 非 谎言 而 且 不 是 由 自 其 引发 的 偏 误 ? SAA. 





来 看 看 下 面 的 例子 。 正 在 逼近 的 声音 要 比 实 际 上 听 起 来 更 响亮 也 更 逼近 ， 而 正在 远离 的 声音 则 相反 。 而 这 就 是 一 种 偏 误 ， 而 
且 科 学 家 们 已 经 详细 阐述 了 它 的 远离 。 副 近 的 物体 当然 比 离 去 的 物体 来 得 更 危险 一 一 这 就 是 为 什么 你 要 尽早 且 尽 量 准 确 地 察觉 
逼近 物体 的 存在 。 而 生物 体 大概 是 用 达尔 文 单位 而 非 牛顿 单位 在 衡量 这 之 间 的 距离 吧 ?” 所 以 这 样 想 的 话 ， 所 谓 偏 误 其 实 也 不 存在 
了 。 


来 看 另 一 个 例子 。 从 树 顶 往 下 看 到 地 面 的 距离 会 比 从 地 面 往 上 看 的 距离 多 出 不 少 ， 这 种 偏 误 里 可 不 存在 什么 社交 意义 ， 只 不 
过 比 起 借 此 去 操控 他 人 的 思想 ， 你 这 样 的 感 沉 能 直接 救 你 一 命 。 同 理 我 们 可 以 解释 其 他 很 多 种 类 的 偏 误 ， 有 些 偏 误 不 过 是 种 错 
觉 ， 是 某 些 特殊 情况 下 由 我 们 视觉 系统 的 漏洞 产生 的 吓 距 人 的 错觉 ， 其 他 的 偏 误 则 是 正常 情况 下 我 们 习以为常 但 是 一 旦 挪 到 特殊 
情况 下 就 突然 失灵 的 某 些 规律 旦 了 。 


当然 ， 人 类 造成 的 偏 误 数不胜数 ， 用 一 位 心理 学 家 的 话 来 说 ， 我 们 会 犯 各 种 错误 ， 包 括 差 之 宫 厘 、 不 自 量力 、 失 之 交 臂 、 对 
重点 视而不见 、 得 不 偿 失 ， 等 等 ; 我 们 还 会 夸大 自己 的 成 绩 ， 掩 盖 自 己 的 缺点 ， 但 是 对 他 人 就 要 严格 得 多 。 以 上 这 些 偏 误 大 多 数 
都 能 起 到 自欺欺人 的 作用 ， 但 是 好 像 也 不 能 完全 怪罪 到 它们 头 上 。 有 时 我 们 对 重点 视而不见 ， 其 实 只 是 注意 力 被 暂时 转移 了 ; 有 
时 我 们 失之交臂 ， 是 因为 事前 就 已 经 存在 严重 失策 ; 而 在 其 他 时 候 ， 我 们 会 故意 得 不 偿 失 ， 故 意 失之交臂 ， 等 等 。 所 以 原则 上 ， 
我 们 有 必要 好 好 审视 这 些 偏 误 ， 看 看 哪些 偏 误 让 我 们 打 肿 脸 充 胖子 ， 帮 我们 骗 到 人 ， 哪 些 偏 误 却 能 在 关键 时 刻 救 我 们 一 命 。 





否认 和 投射 


否认 (denial) 和 投射 (projection) 是 两 类 最 基本 的 心理 过 程 ， 涉 及 对 现实 的 删除 或 否定 并 创造 出 新 的 事实 。 两 者 之 间 互 
相依 赖 ， 投 射 现实 之 前 必须 先 删 除 一 部 分 现实 ， 而 否认 能 起 到 在 现实 当中 挖 出 一 个 大 坑 、 以 供 谎言 填充 的 作用 。 又 比如 说 ， 想 要 
否定 个 体 的 某 些 不 正当 行为 ， 就 需要 把 这 种 行为 投射 到 他 人 身上 。 多 年 前 的 一 天 ， 我 突然 在 开车 的 时 候 急 转 弯 ， 结 果 后 座 上 我 一 
岁 大 的 女儿 摔 倒 大 哭 起 来 ， 我 马上 严厉 斥责 她 九 岁 的 姐姐 (我 的 继 女 ) 为 什么 不 扶 好 妹妹 一 好 像 小 姑娘 能 预先 知道 我 会 把 车 
开 到 漂移 一 样 。 我 严厉 的 语气 却 暴 露 了 我 正 企图 掩盖 某 些 重点 ， 孩 子 姐姐 的 错 顶 多 占 1/10， 而 大 部 分 的 责任 其 实在 我 ; 但 是 因 


为 我 否定 了 自己 的 那 部 分 责任 ， 所 以 小 姑娘 不 得 不 承担 10 倍 的 过 失 。 好 像 存 在 着 一 个 “责任 等 式 ”， 等 式 左边 减少 的 部 分 必须 
要 在 右边 补足 一 样 。 


否认 和 投射 涉及 的 另 一 个 严肃 例子 ， 是 “9.11”。 任 何 重 大 灾难 都 包含 多 重 原因 和 多 重 责任 方 ， 没 错 ， 本 .拉登 及 其 同 党 
是 这 次 事故 的 主要 罪魁 ， 但 是 如 果 把 事件 的 图 景 扩大 ， 逆 着 时 间 往 回 看 ， 并 且 把 我 们 美国 公民 也 包括 进去 之 后 ， 我 们 就 会 发 现 ， 
难道 我 们 对 制止 “9.11” 就 完全 没有 责任 了 吗 ”就 算 我 们 能 够 进行 自我 批评 ， 我 们 又 会 承认 哪些 错误 ”不 管 是 多 么 间接 的 责任 ， 
我 们 对 造成 这 次 事故 又 犯 下 过 什么 过 错 呢 ?当然 ,我 们 曾经 屡次 忽视 航空 安检 ( 见 第 9 章 ) ， 并 且 也 在 外 交 政 策 中 犯 下 了 错误 。 


上 述 最 后 一 条 错误 最 难以 承认 ， 而 且 我 们 也 从 未 就 此 在 公众 面前 进行 反省 。 面 对 惨淡 的 现实 ， 唯 有 清醒 的 社会 有 时 能 做 到 往 
积极 的 方向 引导 公众 。 我 们 对 这 个 问题 进行 思考 时 很 容易 受到 个 人 的 偏见 影响 ， 但 是 我 将 指出 在 我 看 来 最 显而易见 的 几 个 问题 : 
在 过 去 50 年 中 ， 在 美国 及 其 冷血 的 、 有 时 近似 种 族 屠杀 性 质 的 外 交 政 策 (柬埔寨 、 北 美洲 ) 面前 ,受害 者 难道 有 办 法 申述 冤屈 
吗 ? 我 们 对 以 色 列 及 其 他 “附属 国 ” 的 盲目 撑腰 一 一 管 你 是 对 是 错 ， 有 我 时 着 你 们 一 一 难道 就 没有 激 起 其 他 地 方 民众 们 的 义 导 
吗 ? 这些 人 包括 巴勒斯坦 人 、 黎 巴 嫩 人 、 叙 利 亚 人 ， 和 他 们 站 在 一 边 的 人 ， 还 有 和 正义 站 在 一 边 的 人 。 换 句 话 说 ， 难 
道 “9.11” 于 我 们 难道 不 是 一 个 警示 ， 提 醒 我 们 应 该 以 批判 的 眼光 来 看 待 并 从 他 人 的 角度 来 反思 我 们 的 外 交 策 略 吗 ” 我 们 不 求 在 
公众 范围 内 的 检讨 规 正 ， 但 求 每 个 人 私 底 下 想 一 想 、 做 出 一 点 改变 。 更 深层 的 信息 在 于 ， 铲 炎 敌 人 并 不 是 反击 的 唯一 有 效 办 法 ， 
这 种 解决 思路 只 在 我 们 彻底 否认 自身 责任 、 彻 底 拒绝 自我 批评 的 时 候 出 现 。 


否认 能 够 目 证 


否认 还 具有 自 证 的 作用 一 一 一 旦 开始 否认 某 件 事 ， 你 就 会 陷入 自 证 的 无 限 循环 ， 你 将 否认 ， 否 认 再 否认 ， 无 穷 无 尽 。 在 声 
音 识 别 的 实验 中 ， 人 否认 自己 的 声音 的 人 还 会 否认 之 前 的 否认 。 有 一 个 人 ， 为 了 让 别人 以 为 他 是 某 篇 文章 的 合 著者 之 一 ， 在 面 对 第 
一 波 质 疑 证 据 时 ， 就 必须 马上 开始 否认 。 然 后 第 二 波 证 据 来 了 ， 招 不 招 ? 承认 错误 然后 止 损 ? 不 太 可 能 ,特别 是 他 可 以 引用 一 些 
证 据 支 持 自 己 的 时 候 ， 他 只 会 开始 新 一 轮 的 否认 ， 并 且 死 死 扒 住 这 些 证 据 不 放 。 面 对 每 一 轮 新 的 质疑 他 都 相当 于 在 加 倍 下 注 ， 因 
为 除了 继续 下 注 外 ， 他 就 只 能 一 无 所 获 。 从 最 开始 ， 他 就 可 能 颗粒 无 收 ， 所 以 不 妨 在 暂时 没有 损失 的 情况 下 一 再 地 为 之 前 的 错误 
辩解 ， 加 倍 地 下 注 。 于 是 否认 引起 另 一 轮 否 认 ， 每 一 轮 都 让 他 的 最 终 损 失 急 剧 增加 。 


股市 中 最 重要 的 三 条 原则 是 “ 止 损 、 止 损 和 止 损 ”。 但 是 人 的 天 性 是 抗拒 这 一 点 的 ， 所 以 我 们 通常 很 难 做 到 。 赚 钱 很 爽 ， 我 
们 乐 在 其 中 ， 为 了 赚钱 ， 需 要 做 的 是 在 股票 汪 了 之 后 抛 出 去 。 但 是 硬币 的 另 一 面 在 于 ， 我 们 习 亚 风险， 因为 输 钱 让 人 感 党 很 不 
爽 ， 所 以 要 避免 损失 。 不 过 另 一 个 避免 损失 的 “好 主意 ”是 在 股价 下 跌 后 持仓 一 一 这 样 损失 不 就 只 是 屏幕 上 的 数据 了 吗 ， 而 且 
股价 肯定 会 很 快 回 弹 吧 。 当 然 ， 在 这 只 股票 一 跌 再 跌 后 ,我 们 会 琢磨 着 ， 哎 ， 先 看 看 ， 还 是 别 抛 了 。 但 是 这 种 炒股 方式 很 快 就 把 
AE) SIEM: 我 们 手 里 僵持 着 一 大 堆 惨 淡 的 股票 。 实 际 上 这 就 是 股票 的 现实 ， 散 户 们 会 卖 掉 好 股 ， 买 入 稍 差 的 股 ， 然 后 
手 里 抓 着 一 大 堆 烂 股 ， 而 不 是 “ 止 损 、 止 损 和 止 损 ”。 


哪儿 是 头 ， 哪 儿 是 尾 


否认 和 投射 经 常 狠 狐 为 奸 ， 这 个 还 可 以 见于 对 他 人 的 冒犯 行为 中 ， 你 可 以 指责 对 方 是 他 先 起 的 头 ， 指 出 他 之 前 做 了 什么 ， 这 
样 把 因果 链 往 后 推 了 一 格 。 况 且 在 试图 厘清 先后 顺序 时 ， 记 忆 这 东西 是 出 了 名 的 不 好 使 。 


动物 身上 也 有 类 似 的 例子 。 有 些 动 物 进化 出 了 一 种 本 领 ， 能 够 制造 出 反 向 行走 的 错觉 ， 当 你 以 为 它 在 正 着 走 的 时 候 ， 其 实 它 
在 倒 着 走 。 比 如 说 ， 有 一 种 甲壳 虫 肚子 底下 长 有 很 长 的 触须 ， 往 前 一 伸 ， 屁 股 那 一 头 看 起 来 就 活 像 是 脑袋 了 。 在 受到 攻击 的 时 
候 ， 它 们 就 会 把 这 个 看 起 来 非常 像 头 的 一 段 (尾巴 ) 猛 地 冲刺 出 去 ， 让 人 始 料 未 及 。 然 后 虫 儿 就 趁 着 这 个 时 候 脚 底 抹 油 了 。 同 样 
地 ， 有 一 种 鱼 身体 后 部 长 有 两 个 很 大 的 眼 状 斑点 ， 制 造 出 头 部 的 错觉 。 这 种 鱼 在 水 底 进 食 的 时 候 慢 慢 向 后 移动 ， 而 且 在 “ 头 ”被 
攻击 的 时 候 也 是 突然 地 朝 反方 向 逃走 。 值 得 指出 的 是 ， 真 相 的 完全 反 转 (180) 比 真相 的 小 范围 修改 (比如 只 有 20 的 运动 方向 偏 
移 ) 要 更 加 可 行 。 这 在 人 类 的 争吵 中 也 同样 奏效 ， 这 到 底 是 先发制人 ”还 是 先发制人 后 一 步 的 防御 措施 ”原因 到 底 是 出 在 这 一 头 
还 是 那 一 头 ”“ 妈 咪 ， 他 先 动手 的 ! ” “ 妈 咪 ， 是 她 先 动手 的 !“ 


认 知 失调 和 目 我 辩护 


认 知 失调 ,或 失 谐 ， 是 一 种 内 部 心里 矛盾 ， 体 现 为 一 种 绷 紧 的 状态 ， 或 是 轻 如 针 刺 阵痛 、 重 似 切 骨 抽 髓 的 不 适 感 。 所 以 人 们 
经 常会 设法 减轻 自己 的 认识 失调 。 个 体 通常 会 同时 持 有 两 套 矛盾 的 认 知 (包括 想法 、 态 度 或 信念 ) : “烟草 致死 ， 而 我 一 天 抽 两 
包 烟 。” 要 消炎 这 种 这 种 矛盾 ， 要 么 就 戒烟 ， 要 么 就 合理 化 抽烟 行为 : “吸烟 让 我 放松 ， 而 且 能 够 减肥 。” 大 多 数 人 选择 了 第 二 
种 做 法 ， 然 后 开始 在 戒烟 这 个 更 健康 却 也 更 难 坚持 的 选择 面前 为 自己 找 借 口 。 但 是 在 你 已 经 吃亏 的 情况 下 ， 就 只 有 一 个 选项 : 要 
么 将 其 合理 化 ， 要 么 就 面 对 惨淡 的 事实 。 


来 举 一 个 经 典 的 例子 。 实 验 中 ， 受 试 者 们 被 分 成 了 两 组 ， 其 中 一 组 必须 首先 通过 一 个 让 人 非常 难堪 的 测试 以 加 入 某 个 团体 ， 
而 另 一 组 的 人 只 要 付 一 点 钱 就 能 入 伙 了 。 然后 每 一 组 的 人 都 要 在 听 完 一 段 小 组 讨论 的 录音 后 给 这 个 讨论 打分 ， 而 这 个 讨论 被 故意 
录制 成 内 容 非常 无 聊 而 且 支 离 破碎 的 样子 。 那 些 花 了 较 大 代价 才能 入 组 的 人 比 那些 交 了 一 点 入 会 费 的 人 打 的 分 要 更 高 ， 并 且 对 比 
非常 的 明显 : 花费 低 代 价 入 组 的 人 评价 小 组 讨论 无 聊 至 极 、 毫 无 价值 ， 录 音 里 的 那些 人 也 之 无 可 取 之 处 并 且 非 常 无 起 ， 这 大 概 和 
录音 本 来 的 设 定 一 致 。 相 反 ， 那 些 付 出 较 大 代价 (在 第 众 的 情形 下 大 声 读 黄 段子 ) 的 受 试 者 声称 讨论 非常 有 趣 、 振 奋 人 心 ， 讨 论 
的 人 也 是 那么 的 魅力 非凡 、 观 点 尖锐 。 


怎么 解释 这 个 奇怪 的 结果 呢 ? 按理 来 说 ， 应 该 是 付出 越 少 ， 收 获 越 多 ， 而 且 大 脑 也 会 给 出 与 此 一 致 的 评价 。 但 是 我 们 发 现 的 
却 是 : 付出 越 多 ,亡羊补牢 的 辩解 越 多 ， 这 样 才能 让 我 们 的 付出 显得 物 有 所 值 。 因 为 花 出 去 的 钱 收 不 回来 了 ， 所 以 你 必须 制造 出 
一 个 “代价 其 实 不 大 ”或 者 “ 物 超 所 值 ”的 幻觉 。 现 实 中 你 可 以 通过 在 心理 上 补偿 自己 ,然后 大 多 数 人 也 的 确 是 这 么 干 的 。 这 个 
实验 在 重复 多 次 后 都 得 到 了 相同 的 结果 ， 但 是 还 没有 弄 清楚 具体 为 什么 会 这 样 。 当 然 这 样 能 保证 前 后 一 致 一 一 因为 你 付出 很 
多 ， 所 以 你 肯定 会 收获 巨大 。 但 是 人 们 基本 上 无 法 在 做 出 行动 时 意识 到 这 一 点 ， 真 叫 人 吃惊 。 就 算 事先 充分 向 受 试 者 说 明 这 个 实 
验 的 目的 ， 个 体 偏 误 还 是 会 出 现 ， 他 们 会 觉得 道理 是 这 样 没 错 但 是 自身 才 不 会 受 影响 。 此 处 他 们 是 用 内 在 的 视角 来 看 待 自己 的 行 
为 ， 而 无 法 意识 到 操控 他 们 行为 的 原因 的 所 在 ， 所 以 他 们 认为 根本 就 不 存在 什么 操控 因素 。 


因为 我 们 经 常 需要 减轻 认 知 失调 ， 叶 致 新 信息 的 接收 受到 了 很 大 的 干扰 。 我 们 热 囊 于 证 实 自己 的 偏见 ， 所 以 时 刻 准 备 着 去 操 
控 或 忽略 流入 的 信息 ， 这 样 就 能 使 得 我 们 的 心情 常 被 圣 光 保佑 了 。 而 因为 这 种 能 带 来 好 心情 的 作用 普遍 且 强 效 ， 那 就 给 它 起 个 名 
字 吧 一 一 确信 偏 误 ， 用 一 位 英国 政治 家 的 话 来 说 ，“ 为 了 进一步 巩固 我 原来 就 已 经 确信 的 观点 ， 我 不 会 放 过 蛛丝马迹 的 证 据 。 


出 于 这 一 强烈 的 天 性 ， 我 们 一 旦 碰 到 任何 自身 观点 的 反面 证 据 ， 会 马上 加 以 批判 、 牌 曲 和 握 奔 ， 这 样 就 不 用 担心 什么 认 知 失 
调 了 。 罗 斯 福 总 统 曾 驱赶 了 数 十 万 名 日 毅 美 国人 ， 并 且 在 第 二 次 世界 大 战 后 一 直 关 押 着 他 们 ， 原 因 是 预见 他 们 肯定 会 对 国家 不 
忠 ， 而 所 谓 证 据 根本 从 来 就 没有 过 ， 除 了 某 位 美国 将 军 的 名 言 : “ 尚 没有 发 生 任何 破坏 活动 这 一 事实 ， 令 人 不 安 且 十 分 确凿 地 预 
示 着 肯定 会 发 生 一 些 破坏 活动 。 


如 我 们 早先 在 死刑 辩论 的 例子 中 所 见 ， 向 持 不 同 观点 的 人 提供 更 为 全 面 的 信息 并 不 能 让 他 们 意见 趋同 ， 反 而 是 更 激化 了 分 
歧 。 和 偏见 相反 的 事实 只 能 更 进一步 地 刺激 更 多 偏见 出 现 ， 导 致 一 群 最 不 讲 证 据 又 最 轧 昧 的 嘉 贷 集结 在 一 起 。 在 一 次 实验 中 ， 在 
给 受 试 者 提供 最 合 他 们 政治 口味 的 错误 信息 后 ， 又 马上 对 这 些 错误 信息 进行 纠正 ， 但 是 大 多 数 人 反而 对 那些 错误 信息 更 坚信 不 疑 
了 。 


另 一 个 能 增加 失 谐 削减 需求 量 的 因素 ， 是 在 做 出 了 不 能 回头 的 决策 之 后 的 马后炮 辩解 。 我 们 要 求 女士 们 给 各 种 家 用 电器 按照 
外 观 来 排名 次 ， 然 后 让 她 们 在 两 种 美 够 程度 排名 一 样 的 电器 当中 先 选 择 一 个 ， 然 后 再 进行 评分 ， 这 时 她 们 就 会 认为 自己 选 的 那个 
更 加 漂亮 ， 而 判断 依据 单纯 地 出 于 拥有 权 。 还 有 一 个 简单 实验 研究 人 们 在 赛马 场 买 入 场 票 的 行为 ， 实 验 显示 在 对 物品 宣布 所 有 权 
后 ， 人 们 就 会 认为 该 物品 更 有 价值 。 比 起 在 排队 的 时 候 只 是 盘算 着 要 不 要 买 ， 一 旦 把 那 张 票 买 到 手 ， 人 们 马上 就 一 口 咬定 这 是 个 
好 主意 。 而 这 种 作用 产生 的 一 个 效果 就 是 人 们 对 买 了 不 能 退货 的 物品 的 喜爱 程度 会 更 上 一 层 楼 ， 尽 管 他 们 同时 声称 更 愿意 把 这 件 
东西 还 回去 。 


在 被 判处 终身 监禁 且 不 得 假释 的 男性 身上 ， 能 观察 到 一 种 既 奇特 又 极端 的 失 谐 削减 的 例子 。 有 些 杀 妻 者 曾 用 一 把 刀 反 复 捅 杀 
了 妻子 ， 让 人 震惊 的 是 ， 他 们 中 极 少数 人 会 认为 当时 的 做 法 是 一 次 错误 ， 正 相反 ， 他 们 会 激动 地 说 ，“ 我 会 再 杀 她 一 次 ， 她 活 
该 。” 对 于 这 些 人 来 说 ， 不 断 回 味 那 次 犯罪 是 一 种 难以 抵挡 的 诱惑 ， 他 们 会 在 脑 中 再 度 描绘 受害 者 的 惊 钨 、 痛 苦 以 及 无 用 的 呼 
救 。 这 些 人 用 已 无 力 改变 的 可 怕 结 局 来 为 某 些 东西 辩解 (同时 也 是 为 了 他 们 自己 ) 。 他 们 的 命运 的 意义 ， 况 是 不 断 地 去 回味 最 初 
罪行 的 无 上 愉悦 。 


失 谐 削减 的 社会 作用 


失 谐 削减 有 离散 人 心 的 作用 ， 我 们 可 以 用 一 个 金字 塔 来 进行 描述 。 两 个 人 最 开始 在 某 个 问题 上 持 相同 的 意见 一 一 这 就 好 比 
手 拉手 站 在 金字 塔 类 上 一 一 但 随 着 认 知 失调 的 斥 力 发 生 作 用 以 及 各 自 开始 为 自己 找 各 种 借口 ， 他 们 就 开始 沿 着 金字 塔 的 不 同 侧 
面 下 滑 ， 到 达 人 金字塔 底部 时 彼此 之 间 的 距离 就 很 和 了。 正如 两 位 研究 这 一 领域 的 专家 所 说 : 


一 开始 我 们 做 了 一 个 无 足 轻重 的 决定 ， 然 后 赋予 它 意 义 和 理 由 ， 以 方便 后 面 的 行动 。 但 这 实际 上 触发 了 一 连 串 的 陷阱 一 行动 ， 再 度 赋 了 予 理 
1， 更 多 的 行动 一 这 样 不 但 增加 了 我 们 的 劳动 负担 ， 还 让 我 们 逐渐 偏离 了 最 初 的 意图 和 原则 。 







































































正如 在 第 5 章 中 看 到 的 ， 失 谐 削减 是 一 股 强大 的 力量 ， 能 把 夫妻 两 方 推 向 分 道 扬 镰 而 不 是 言 归于 好 的 结局 。 一 旦 分 歧 开始 出 
M, 每 个 人 都 会 显现 出 一 种 从 金字 塔 顶端 一 滑 到 底 的 倾向 ， 而 这 个 倾向 的 高 低 到 底 是 被 哪些 因素 决定 ， 这 是 一 个 非常 重要 且 尚 无 


最 近 发 现 ， 认 知 失调 的 理论 还 可 以 帮助 我 们 确定 化 敌 为 友 的 最 佳 方案 。 我 们 可 能 会 觉得 ， 给 别人 送礼 物 是 开局 互惠 互利 关系 
的 最 好 方法 ， 实 际 上 刚好 相反 ， 让 对 方 给 你 送礼 物 才 是 让 对 方 对 你 产生 好 感 的 最 佳 办 法 ， 因 为 这 么 做 能 够 合理 化 赠礼 者 最 初 的 馈 
赠 行为 。 实 验 也 证 明 ， 说 服 受 试 者 给 某 人 送礼 后 ， 那 么 该 受 试 者 对 这 个 人 的 评价 要 比 没有 给 这 个 人 送礼 的 受 试 者 来 得 高 。 下 面 这 
首 400 多 年 前 的 小 诗 正好 抓 住 了 上 述 反 直觉 事实 的 要 义 (相对 于 互惠 性 质 的 利他 主义 来 说 ) : 

比 起 那些 受过 你 恩惠 的 人 

帮 了 你 一 次 的 人 


才 愿 意 再 度 向 你 伸 出 援手 
























































猴子 和 幼 重 的 认 台 失调 


动物 身上 是 不 是 也 会 出 现 认 知 失调 ? 人 类 的 小 孩 在 几 岁 会 出 现 认 知 失调 ? 琢磨 这 两 个 问题 大 概 能 有 点 意思 。 鸟 类 身上 也 会 体 
现 出 和 人 类 类 似 的 偏 误 ， 即 它们 更 偏好 那些 付出 更 多 努力 才能 得 到 的 东西 (此 处 是 食物 ) 。 有 时 对 大 鼠 这 个 说 法 也 成 立 。 


一 系列 设计 颇具 新 意 的 实验 显示 ， 在 首先 迫使 猴子 从 两 个 它 同样 喜欢 的 物品 中 进行 选择 后 (比如 说 ,必须 去 选 蓝 色 M&M 豆 
而 不 是 红色 M&M 豆 ) ， 比 起 刚才 被 它 舍弃 的 那 种 颜色 ， 它 会 对 另 一 种 颜色 (比如 黄色 的 M&M 豆 ) 产生 偏好 ， 似 乎 这 样 做 就 能 
保持 前 后 不 矛盾 。 也 就 是 说 ,一旦 第 一 次 舍弃 了 红色 ， 那 么 为 了 保持 前 后 一 致 ， 它 肯定 会 再 一 次 舍弃 红色 。 但 是 如 果 最 开始 是 人 
类 实验 人 员 蔡 它 做 了 选择 (HEAL) ， 那 么 猴子 的 二 次 选择 就 不 会 受到 影响 ， 或 者 那 只 猴子 会 选择 被 人 类 藏 起 来 的 那 颗 M&M 
Z, 好像 得 不 到 的 才 更 好 一 样 。 


学 者 后 来 又 用 四 岁 的 幼 童 做 对 象 进行 了 几乎 一 模 一 样 的 实验 ， 也 得 出 了 同样 的 结果 。 当 人 迫使 孩子 们 选择 两 个 同等 的 物品 时 ， 
他 们 会 一 再 地 拒 选 一 开始 就 被 他 们 舍弃 的 那 一 个 ， 好 像 这 么 做 是 为 了 保持 前 后 一 致 。 也 就 是 说 ,一 旦 拒绝 了 那个 物品 ， 孩 子 们 后 
来 的 举动 似乎 都 是 去 证 明 这 人 么 做 是 有 道理 的 。 再 一 次 地 ， 和 在 夕子 实验 里 一 样 ， 当 实验 人 员 代 蔡 孩 子 们 做 了 主张 后 ， 孩 子 们 的 二 
次 选择 没有 受到 影响 ， 或 者 孩子 们 会 去 选 被 实验 人 员 藏 起 来 的 东西 ， 好 像 那 个 更 好 一 样 。 


简 而 言 之 ， 尽 管 研究 其 他 种 类 的 动物 和 儿童 身上 认 知 失调 的 实验 还 不 多 ， 但 是 都 指向 了 相似 的 结果 : 他 们 的 行动 似乎 都 是 为 
了 合理 化 自己 的 第 一 选择 ， 这 个 选择 在 他 们 看 来 肯定 是 很 有 道理 的 ， 所 以 在 被 给 予 相同 的 选择 时 ， 他 们 会 重复 最 初 的 行为 。 结 合 
本 书 中 的 理论 ,我 们 很 有 理由 认为 儿童 和 猴子 可 能 都 在 向 他 人 投射 一 种 “我 们 从 一 而 终 ” 的 幻觉 ， 而 这 种 幻觉 在 生物 界 是 普遍 存 
在 的 。 


ME, 我 们 已 经 介绍 了 自 欺 在 进化 论 、 生 物 学 和 心理 学 方面 的 理论 ， 那 么 现在 就 可 以 把 这 些 理论 运用 到 解释 生活 中 的 方 方 面 
面 了 ， 包 括 险 机 事故 、 历 史 叙 述 、 战 争 、 宗 教 、 其 他 学 术 领 域 ， 以 及 个 人 生活 等 。 


第 8 章 日常 生活 中 的 自 欺 


我 们 在 前 面 章节 梳理 出 来 的 逻辑 能 够 很 好 地 解释 日 常生 活 中 的 各 种 问题 一 一 现在 让 我 们 来 一 条 一 条 地 检测 这 些 逻 辑 的 可 靠 
性 吧 。 所 以 这 方面 的 知识 能 在 多 大 程度 上 帮助 我 们 理解 生活 呢 ? 日 常生 活 中 哪些 隐藏 着 的 有 趣事 实 非 研究 和 逻辑 分 析 无 法 为 我 们 
所 发 现 呢 ?我们 思维 中 的 某 些 偏见 已 经 得 到 了 详尽 的 研究 ， 而 其 他 的 部 分 只 能 在 趣闻 轶 事 中 略 见 一 二 。 首 先 我 会 例 举 股 市 中 的 研 
究 ， 其 中 存在 着 怎样 的 过 度 自信 性 别 差异 ， 然 后 还 有 无 意识 使 用 某 些 语 言 来 夸大 股市 的 上 升 趋势 ， 也 就 是 说 ， 是 为 了 刺激 交易 。 





过 度 自信 的 性 别 差异 


在 竞争 的 场合 ， 过 度 自信 有 时 能 带 来 优势 ， 但 是 因为 它 会 引起 冒险 行为 和 毫 无 好 处 可 言 的 行为 ， 所 以 也 会 给 我 们 带 来 损失 。 
很 明显 ， 在 很 多 场合 里 ， 我 们 的 自信 程度 都 是 一 个 能 够 影响 和 预测 我 们 行为 的 重要 变量 。 其 他 人 也 能 对 我 们 的 自信 做 出 回应 ， 如 
果 他 们 能 摸 得 准 那些 自信 和 的话， 毕竟 ， 有 些 人 可 能 是 第 一 次 遇 到 你 ， 但 是 你 从 出 生 开始 就 了 解 自己 了 ， 所 以 ， 我 们 都 以 欺骗 的 前 
提 来 应 对 过 度 自 信 ( 见 第 1 章 ) 。 总 的 来 说 ， 在 许多 物种 中 间 ， 包 括 我 们 人 类 ， 雄 性 比较 能 从 过 度 自信 中 获 益 。 因 为 他 们 的 潜在 
繁殖 成 功率 通常 比较 高 〈 因 为 雄性 对 每 个 后 代 的 投入 相对 要 少 ) ， 所 以 当 过 度 自信 奏效 时 ， 他 们 获得 的 回报 也 相应 较 高 ( 见 第 5 


章 ) 。 


我 们 可 以 很 好 地 在 业余 股民 身上 进行 日 常生 活 中 偏见 的 研究 。 这 里 竞争 性 质 的 互动 几乎 被 降 到 了 最 低 点 一 一 你 的 过 度 自信 
不 会 直接 影响 到 和 你 竞争 的 其 他 投资 者 ， 他 们 也 根本 不 认识 你 一 一 所 以 在 无 法 从 过 度 自信 中 获 益 的 情况 下 ， 它 带 来 的 损失 就 大 
大 显现 出 来 了 。 在 消息 完备 的 情况 下 ， 股 价 和 它们 的 真实 价值 相等 ， 交 易 会 产生 完全 随机 的 作用 。 在 消息 稍微 不 完美 的 情况 下 ， 
股价 和 真实 价值 接近 ， 交 易 产生 几 近 随机 的 作用 。 但 是 交易 人 花费 不 菲 ， 你 需要 为 每 一 次 交易 支付 一 笔 费用 。 结 合 这 些 事 实 ， 很 容 
易 发 现 美 国 股票 市 场 存在 着 可 观 的 过 度 交 易 。 每 个 月 中 几乎 100% 的 股票 都 会 易 主 ， 每 日 的 交易 量 也 有 50 亿 美元 之 巨 (2007 
年 ) 。 又 考虑 到 每 笔 交 易 造成 的 费用 ， 此 种 层次 的 交易 的 有 效 效应 实际 上 是 负面 的 。 只 援引 一 个 例子 就 够 了 ， 对 于 大 多 数 人 来 
说 ， 男 性 交易 股票 的 频率 比 女性 要 高 (抽样 显示 是 高 45%) ， 所 以 他 们 也 因此 受到 更 多 损失 : 相 比 起 女性 1.7% 的 年 回报 损失 ， 
他 们 的 数值 是 2.7%。 性 别 差异 很 可 能 反映 了 经 济 上 成 功 的 男性 ， 比 经 济 成 功 的 女性 收获 更 高 生殖 回报 的 可 能 性 更 大 。 考 虑 到 总 
体 来 说 男性 获得 可 观 生殖 率 的 概率 更 大 ， 这 种 偏 误 会 增加 也 就 理所当然 了 。 


有 一 个 研究 特别 值得 注意 ， 它 考察 的 是 过 度 自信 类 型 和 交易 额 之 间 的 相关 性 ， 而 其 中 最 关键 的 过 度 自信 因素 居然 是 那个 经 典 
的 “高 于 均 数 效应 ”。 几 乎 每 个 投资 者 都 觉得 自己 的 能 力 和 过 往 表现 高 于 平均 值 ， 而 一 个 人 越 这 么 想 ， 他 交易 的 频率 就 越 高 ， 尽 
管 这 一 点 和 实际 的 过 往 表现 没有 什么 关系 。 而 这 样 做 的 结果 就 是 交易 数 增加 ， 但 是 平均 来 说 并 不 能 提高 收益 ， 倒 是 因为 交易 费用 
的 累加 而 造成 金钱 上 的 损失 。 相 信 自己 掌握 了 比 实际 上 更 多 的 股市 消息 ， 或 者 说 低估 了 股市 信号 的 差异 性 都 和 交易 活动 没有 天 
系 ， 只 不 过 是 投资 者 对 自己 的 高 估 罢 了 。 


而 外 汇市 场 中 的 过 度 自 信 则 形成 了 鲜明 的 对 比 。 此 处 交易 费用 几乎 可 忽略 不 计 (股市 交易 费 约 3%， 而 外 汇 只 需 0.03%) , 
所 以 过 度 交 易 不 会 带 来 直接 损失 。 普 遍 来 说 职业 交易 者 很 容易 高 估 自 己 的 成 功率 和 预测 走势 的 能 力 。 过 度 自信 不 会 影响 到 收益 率 
(只 存在 可 忽略 的 预料 交易 费用 ) ， 但 是 这 里 又 涉及 某 些 正面 的 社会 因素 ， 即 过 度 自信 同 个 人 地 位 还 有 交易 经 验 这 两 点 都 呈现 出 
正 相 关 关 系 。 这 其 中 的 因果 关系 尚 不 明 ， 因 为 我 们 都 知道 在 外 汇 交 易 之 外 的 其 他 领域 中 ， 一 般 来 说 地 位 高 的 人 和 年 长 者 更 能 表现 
出 自信 心 ， 但 是 他 们 的 实际 表现 未 必 就 很 优秀 。 


在 对 数学 竞赛 进行 研究 后 ， 我 们 也 发 现 男性 更 容易 过 度 自 信 。 你 可 以 选择 接受 在 不 接受 挑战 的 情况 下 只 拿 一 点 钱 (连续 五 分 
钟 给 若干 组 五 个 数字 做 加 法 ， 只 要 答对 一 次 就 能 拿 到 50 美 分 ) ， 或 者 和 另外 三 个 人 进行 比赛 ， 冠 军 能 独 知 两 美元 的 奖赏 ， 其 他 
人 则 一 毛 钱 都 拿 不 到 。 在 清楚 自己 相对 水 平 的 情况 下 ， 前 1/4 强 的 人 应 该 选择 竞争 ， 而 剩 下 的 人 最 好 选择 只 拿 50 美 分 。 但 实际 情 
况 远 不 是 这 样 ， 有 35% 的 女性 选择 比赛 ， 和 预计 数 接近 ; 但 是 却 有 整整 75% 的 男性 选择 加 入 竞争 ， 但 实际 上 只 有 25% 的 人 能 赢 。 
总 的 来 说 ， 在 和 自身 能 力 匹 配 后 ， 女 性 选择 参加 竞争 的 概率 要 低 38%， 这 意味 着 在 能 力 强 的 人 当中 ， 女 性 通常 低估 自己 ， 而 在 能 
力 较 弱者 中 ， 男 性 通常 高 估 自 己 。 这 是 另 一 个 自 欺 程度 差异 的 例子 ， 此 处 体现 为 过 度 自信 ， 在 某 些 情形 下 它 产生 积极 作用 ， 另 一 
些 情 形 下 则 产生 消极 有 效 作 用 。 


而 造成 股市 当中 损失 的 另 一 个 原因 是 人 们 喜欢 找 刺激 的 天 性 。 和 那些 过 度 自信 的 人 一 样 ， 那 些 特别 需要 找 刺 激 的 人 在 股市 当 
中 交易 频繁 并 且 因 此 遭 到 亏损 ， 而 找 刺 激 这 个 因素 完全 独立 于 过 度 自信 。 反 过 来 说 ， 爱 找 刺 激 的 人 中 男性 占 大 多 数 ， 至 少 在 被 开 
超速 罚单 、 哮 药 、 赌 博 、 参 加 危险 运动 (比如 悬挂 式 滑 向 ) 这 几 点 上 如 此 。 在 芬兰 ， 经 常 被 开 罚 单 的 人 也 是 股市 交易 操作 频繁 的 
人 。 找 刺激 的 人 能 得 到 多 少 好 处 还 不 清楚 ， 但 是 好 处 可 能 和 炫 炮 有 关 一 一 做 出 漂亮 惊险 的 特效 的 确 很 能 吸引 眼球 。 


股市 中 的 隐喻 


股市 新 闻 中 常 出 现 的 隐喻 (metaphor) 可 以 很 好 地 举例 说 明 什 么 是 无 意识 说 服 。 股 市 在 多 种 变量 的 影响 下 涨 涨 跌 跌 ， 而 我 
们 也 不 太 清楚 这 些 变 量具 体 有 哪些 。 股 市 的 变动 相当 随机 ， 其 中 并 不 存在 特别 的 模式 。 但 是 在 每 天 收市 之 际 ， 媒体 都 会 用 两 种 语 
言 ( 施 事 或 受 事 ) 来 形容 今日 的 走势 ， 而 这 两 种 语言 通常 是 用 来 形容 有 规律 的 运动 的 。 而 大 多 数 听众 却 完全 没 意 识 到 这 种 隐喻 的 
使 用 。 施 事 (agent) 和 受 事 (object) 天 键 的 区 别 在 于 前 者 能 够 控制 物体 的 运动 的 ， 而 后 者 指 的 是 受 外 力 (诸如 重力 ) 控制 的 


物体 。 股 市 走势 的 施 事 隐 喻 包括 : “ 纳 斯 达 克 攀 升 ” “道琼斯 找到 了 回升 的 途径 ” “S&P 像 老鹰 一 样 上 冲 ”。 而 股市 走势 的 受 
事 隐 喻 听 起 来 更 像 “ 纳 斯 达 克 从 悬 岩 边 上 急 坠 ” “S&P 回 弹 ”。 


施 事 隐喻 引诱 我 们 去 相信 股市 的 涨 势 会 继续 下 去 ， 而 受 事 隐喻 则 不 会 让 我 们 以 为 下 跌 会 持续 。 有 趣 的 地 方 在 于 ， 此 处 存在 语 
言 使 用 中 的 系统 性 偏差 一 上 涨 趋势 通常 是 施 事 发 出 的 动作 ， 而 下 跌 趋 势 则 是 外 力 造成 的 。 这 两 种 都 是 对 持续 性 的 走势 的 强 隐 
喻 ， 不 管 是 在 长 期 上 涨 的 股市 还 是 持续 下 跌 的 股市 之 后 ， 新 闻 报道 中 都 会 存在 这 样 的 偏差 。 甚 至 在 实验 中 学 生 评论 员 都 会 无 意识 
地 采用 这 种 偏差 : 上 涨 时 使 用 施 事 隐 喻 ， 下 跌 时 使 用 受 事 隐喻 。 这 样 上 升 偏差 就 会 形成 某 种 好 处 ， 一 天 当中 股市 涨幅 越 大 ， 新 闻 
报道 就 越 倾向 使 用 施 事 隐 喻 ， 反 过 来 ， 报 道 (无 意识 地 ) 暗示 涨 势 会 持续 下 去 。 反 过 来 对 低迷 的 股市 也 成 立 一 一 施 事 隐喻 的 使 
用 减少 ， 似 乎 在 表达 持续 下 跌 是 不 可 能 的 一 一 此 时 呈现 为 正 向 净 作 用 。 平 均 来 说 ， 听 到 的 股市 信息 越 多 ， 投 入 也 就 越 多 。 当 然 
这 种 媒体 语言 偏差 的 作用 是 为 了 在 整体 层面 促进 投资 行为 ， 他 们 不 光 是 提供 股市 趋势 报道 ， 更 多 是 在 补充 当日 趋势 的 信息 ， 这 样 
就 能 让 人 们 对 股市 走向 产生 更 大 的 信心 ， 所 以 他 们 在 股市 上 升 时 交易 频率 增加 ， 造 成 了 更 大 的 净 损 失 (由 交易 造成 的 费用 ， 以 及 
无 归 行 走 并 不 产生 收益 ) 。 可 能 金融 评论 员 最 初 的 作用 (从 这 些 人 雇主 的 角度 来 说 ) 也 就 是 为 了 夸大 股市 中 的 利润 吧 。 








生活 中 那些 操控 看 我 们 的 隐喻 


语言 的 一 个 重要 功能 就 是 通过 隐喻 来 构建 语义 ， 把 丰富 的 抽象 意义 压缩 到 一 些 常 见 的 日 常 词汇 上 。 隐 喻 通常 能 从 我 们 的 感知 
雷达 下 方 低空 飞 过 ， 在 不 知 不 沉 的 情况 下 对 我 们 造成 了 影响 。 比 如 说 委婉 语 (euphemism) ， 它 不 但 能 把 话说 得 更 委婉 ， 有 时 
甚至 能 把 意义 整个 颠倒 过 来 。“ 水 上 滑板 ” 听 起 来 好 像 是 一 种 你 和 孩子 在 地 中 海 度假 的 时 候 一 起 去 玩 的 休闲 运动 ，“ 压 力 姿 
势 ” 指 的 是 最 佳 的 结束 运动 的 方式 ， 同 时 你 可 以 从 “睡眠 管理 ”当中 收获 许多 的 健康 好 处 。 但 是 实际 上 呢 ， 这 些 委婉 语 掩盖 的 是 
各 种 各 样 的 折磨 一 一 掉 到 大 海里 喝 一 肚子 的 水 ， 痛 得 你 战 牙 啊 嘴 的 漫长 拉 伸 ; 还 有 害 得 你 压根 就 别 想 睡 着 的 所 谓 管理 办 法 。 而 
和 它们 一 丘 之 禾 的 词语 还 有 “附带 损害 ” (军事 活动 中 杀 死 的 平民 ) ，“ 非 常规 引渡 ” (严刑 拷打 之 后 的 绑架 ) ，“ 强 化 审 
讯 ” (酷刑 ) "REX" (我 方士 兵 造成 的 死亡 ) ， 以 及 “最 终 解 决 ” (针对 欧洲 犹太 人 的 种 族 屠杀 ) 。 


还 有 一 种 现象 ， 我们 可 以 恰如其分 地 称 之 为 “委婉 语 的 美化 之 累 ” (euphemism treadmill) ， 这 指 的 是 每 当 人 们 新 创造 
出 一 个 委婉 语 之 后 ， 它 很 快 就 会 因为 自身 所 指 的 实际 意义 被 抹黑 ， 然 后 我 们 不 得 不 去 发 明 新 的 委婉 语 来 取代 原来 的 这 条 委婉 语 。 
“ 捡 垃圾 ” 变 成 了 “卫生 工作 ”又 进化 成 了 “环境 服务 ”。 “ 茅 而 ” 变 成 了 “ 茵 洗 室 ” (这 样 你 就 可 以 在 里 面 洗 洗刷 刷 ) 又 变 成 
了 “休息 间 ” (ERR EBS EFT MYL). “贫民 写 ” 到 “街头 ”又 到 “内 城 ”， 不 过 最 近 “ 街 头 ”的 使 用 又 变 多 了 一 
点 ， 用 来 当 作 底 层 阶 级 黑人 文化 的 同义词 “他 看 起 来 很 “街头 ”。” 好 像 我 们 在 不 断 地 逃避 词语 本 身 的 负面 含义 ， 实 际 上 
却 徒劳 无 功 ， 因 为 委婉 语 和 它 逃 避 的 语义 很 快 就 再 度 发 生 联系 ， 所 以 我 们 只 能 继续 造 词 。 





还 有 几 个 我 们 非常 熟悉 的 例子 。 在 我 年 轻 的 时 候 ，“ 弱 智 ”一 词 首先 变 成 了 “智力 残疾 ”然后 又 变 成 了 “智力 障碍 ”， 现 在 
被 叫 作 “ 有 特殊 需要 ”的 人 。 而 “校园 保安 ”现在 被 叫 作 “校园 安全 代理 人 ”。 某 天 一 个 “ 接 话 员 ” 告 诉 我 他 现在 的 身份 是 “ 信 
息 助 理 ”， 我 不 太 清 楚 他 是 否 真正 实现 了 职位 提升 ， 但 是 我 们 要 看 到 ， 这 几 个 委婉 语 比 被 它 蔡 代 的 词语 笔画 更 多 ， 普 遍 情况 也 确 
实 是 这 样 ， 换 句 话 来 说 ， 在 考虑 到 效率 这 一 层面 的 时 候 ， 委 婉 语 这 种 东西 真 的 是 绕 了 弯路 。 


这 种 “美化 之 累 ” 有 几 个 重要 的 意义 ， 第 一 是 告诉 我 们 真正 在 发 挥 作用 的 是 词义 而 非 词 面 ， 这 一 点 和 一 些 学 科 里 的 说 法 都 截 
然 相反 ( 见 第 13 章 中 的 文化 人 类 学 部 分 ) 。 也 就 是 说 ， 变 来 变 去 的 是 具体 的 词 ， 而 不 是 其 后 的 意义 。 第 二 提示 我 们 必须 要 留心 
由 此 带 来 的 种 种 变化 ， 不 然 的 话费 神 创造 委婉 语 是 干吗 呢 ? 但 是 委婉 语 带 来 的 好 处 都 会 转瞬 即 泊 ， 不 能 长 久 。 


不 过 这 种 “美化 之 囚 ” 同 样 也 意味 着 ， 在 这 种 美化 不 再 起 作用 的 时 候 ， 我 们 对 彼此 之 间 的 一 些 区 别 ， 比 如 种 族 的 、 性 别 的 区 
别 已 经 不 会 那么 焦 愿 了。 有 些 委婉 语 的 变迁 不 仅仅 是 为 了 逃避 本 来 的 负面 含义 ， 比 如 “Negro” 是 西班牙 语 “ 黑 ”的 意思 ， 但 是 


它 很 不 幸 地 和 白人 在 舌头 打 结 时 念 “ 黑 鬼 ” (Nigrah) 的 发 音 一 样 ， 所 以 被 赋予 了 有 点 侮辱 意味 的 种 族 意义 。 黑 人 们 的 反击 是 

首先 紧 抓 这 个 问题 不 放 ， 所 以 后 来 用 上 了 “黑人 ” (black) 这 个 词 ， 这 不 仅 是 为 了 让 它 听 起 来 和 “白人 ” (white) 处 于 同等 

地 位 ， 更 是 为 了 警告 那些 反 黑 分 子 ， 摆 脱 了 束缚 的 黑人 仿佛 如 一 头头 黑夜 中 隐形 的 “ 黑 豹 ”， 你 只 能 看 到 它们 能 能 燃烧 的 金色 眼 
睛 。 而 “有 色 人 种 ”一 词 又 是 文雅 地 承认 了 混血 后 毅 的 身份 〈 当 然 并 不 是 为 了 对 他 们 负 任 何 责任 ) ， 所 以 当 一 个 白人 这 么 说 时 ， 

仿佛 是 在 屈 苯 就 势 。 但 是 当 人 们 开始 经 历 思想 上 的 巨大 革命 时 ， 他 们 要 追求 社会 的 团结 一 “我 们 所 有 的 兄弟 姐妹 都 是 R 

人 ”。 ”一 旦 你 进入 了 下 一 个 斗争 的 阶段 ， 你 就 不 愿意 被 其 他 族群 来 定义 自身 ， 而 是 自发 地 通过 寻根 的 方式 来 完成 自我 认同 ， 其 
他 的 美国 人 都 是 这 么 做 的 : 意大利 高 美国 人 ， 华 高 美国 人 ， 日 高 美国 人 ， 等 等 。 当 一 个 人 说 “ 受 压迫 的 黑 奴 美国 人 ”的 时 候 他 到 
底 在 说 谁 ” 所 以 称呼 自然 地 又 变 成 了 “ 非 高 美国 人 ” 至 少 这 个 词 能 说 明基 因 的 来 源 。 在 这 个 例子 中 ， 语 言 的 改变 伴随 着 某 

个 族群 的 斗争 和 反思 而 改变 ， 每 一 个 阶段 都 伴随 着 一 个 匹配 的 称呼 。 





既然 有 “美化 之 累 ”， 当 然 就 有 “ 污 芒 之 票 ” ， 指 的 是 某 个 词语 被 强制 冠 上 一 些 负面 的 含义 。 一 开始 ，“ 有 倾向 性 
的 ” (tendentious) 一 词 是 用 来 形容 那些 容易 引起 争论 、 立 场 强硬 的 少数 族 高 的 观点 ， 现 在 在 英国 和 澳大利亚 ， 这 个 词 也 还 是 
这 人 么 用 的 。 但 是 唯 独 在 美国 这 个 词 被 加 上 了 负面 的 解释 一 一 因为 你 是 少数 族 裔 的 一 份子 ， 所 以 你 的 观点 很 可 能 就 是 错 的 一 一 所 
以 在 美国 这 个 词 是 用 来 形容 肯定 会 被 人 抵触 的 、 错 误 的 少数 族 背 观点。 可 能 这 个 词 的 发 言 和 “狂妄 的 ”。 (pretentious) 差 不 
多 ， 所 以 很 容易 地 就 变 成 贬义 词 了 。 在 美国 ， 批 判 以 色 列 经 常 就 是 “有 倾向 性 的 ”， 这 种 批判 通常 就 是 来 自 少 数 族 毅 、 很 容易 被 
人 反对 且 立 场 强硬 的 观点 ， 至 于 这 个 观点 到 底 是 对 是 错 那 就 是 另外 一 码 子 事 了 。 出 版 媒体 也 经 常 爱 搞 这 种 “ 污 蕊 之 累 ” ， 比 如 这 
句 危 言 答 听 的 玩意 儿 : “维生素 D 缺 乏 导致 的 大 型 国家 悲剧 ”， 实 际 上 呢 ， 缺 乏 维生素 D 的 人 补充 完 那 点 儿 维 生 素 D 之 后 根本 起 
不 到 什么 效果 。 





过 去 50 年 间 ， 在 很 多 学 科 当 中 有 那么 些 说 法 也 是 一 马 当先 地 产生 了 革命 性 的 变化 一 一 从 “男女 之 性 别 ” (sex) 变 到 “词性 
之 性 别 ” (gender) ， 现 在 是 用 后 者 来 指 两 性 的 区 别 。 不 知道 从 哪 一 个 时 期 开始 (至少 1000 年 前 吧 ) ，“sex” 指 的 是 作为 雄 
性 (能 产生 精子 ) 的 个 体 或 者 作为 雌性 (能 产生 卵子 ) 的 个 体 。 在 过 去 的 百 来 年 中 ， 这 个 词义 被 延伸 出 “发 生性 行为 ”这 一 合 
义 。“gender” 一 开始 是 一 个 严格 的 语言 学 术语 ， 指 的 是 在 多 种 语言 当中 ， 词 语 的 词性 可 以 是 阴性 ， 阳 性 或 者 中 性 ， 而 且 多 是 
以 随机 的 方式 出 现 的 。 “太阳 ” 在 德语 中 是 阴性 的 ， 西 班 牙 语 中 是 阳性 的 ， 在 俄语 中 则 是 中 性 的 。 但 是 “月 亮 ”在 德语 中 是 阳性 
的 ， 在 西班牙 语 和 俄语 中 是 阴性 的 。 在 德语 中 ， 人 的 嘴巴 、 脖 子 、 胸 膛 、 手 和 时、 手指 、 指 甲 、 肢 和 身体 是 阳性 的 ， 而 鼻子 、 层 
部 、 肩 膀 、 乳 房 、 手 ， 还 有 脚趾 是 阴性 的 ， 而 头发 、 耳 朱 、 眼 睛 、 下 巴 、 腿 、 肤 盖 和 心脏 又 是 中 性 的 。 代 词 也 有 性 别 之 分 ， 所 以 
你 会 跟 我 说 “胡萝卜 他 在 厨房 里 ”。 我 当 了 45 年 的 生物 学 家 ， 在 这 个 词性 系统 当中 还 真 没 找到 什么 规律 和 理由 ， 应 该 完全 是 任 
意 分 配 的， 而 这 个 随机 性 应 该 就 是 天 键 所 在 。 因 为 语法 上 的 性 别 是 随机 的 而 且 不 具有 具体 含义 ， 那 么 生物 学 上 的 性 别 之 分 应 该 也 
是 随机 的 ， 不 具有 什么 高 低 贵贱 之 分 ， 因 为 这 里 我 们 用 的 也 是 语言 学 的 用 语 嘛 。 


在 过 去 不 到 40 年 间 爆 发 了 各 式 各 样 引 人 瞩目 的 运动 ， 所 以 “gender” 一 词 被 广泛 地 运用 到 各 个 科学 学 科 之 中 ， 所 以 一 个 人 
的 “gender” 是 雌性 或 雄性 ， 是 生物 学 上 的 区 分 ， 而 跟 词 尾 的 词缀 没有 关系 。 类 似 地 ， 不 管 是 对 阿猫阿狗 还 是 其 他 人 来 
说 ，“gender” 一 词 已 经 取代 了 “sex” ， 这 个 词汇 上 的 革命 带 来 了 两 重 的 要 求 : 把 两 性 差异 同性 行为 剥离 开 来 ， 把 文化 造成 的 
性 别 差 异 (体现 在 词性 上 ) 运用 到 生物 学 性 别 区 分 上 ， 把 差异 尽量 降 到 最 低 ， 因 为 既然 词语 的 性 别 没什么 具体 意义 ， 那 么 生物 的 
性 别 区 别 和 角色 分 配 也 该 如 此 。 


姓名 一 字母 效应 


那么 上 面 说 到 的 这 种 语言 的 效应 在 一 些 具体 范围 里 会 起 到 什么 作用 呢 ? 比 如 说 人 们 会 不 会 偏好 自己 名 字 的 首 字母 ? 人 类 会 偏 
爱 出 现在 姓氏 和 名 字 中 的 字母 ， 也 就 是 说 ， 在 就 吸引 度 这 个 问题 对 两 个 不 同 字 母 进行 选择 时 (不假思索 地 马上 进行 选择 ) ， 我 们 


总 会 选择 那些 姓名 里 有 的 字母 ， 特 别 是 姓氏 和 名 的 首 字母 。 多 次 形式 各 异 的 实验 在 这 个 问题 上 都 得 出 了 相同 的 结果 ， 这 个 姓名 
一 一 字母 效应 很 强大 ， 而 且 我 们 通常 是 意识 不 到 这 个 效应 的 般 人 从 来 没 发 现 他 们 的 选择 是 基于 字母 和 自身 的 相似 性 。 这 
个 效应 在 很 多 种 语言 当中 都 得 到 了 验证 : 11 种 使 用 罗马 字母 表 的 欧洲 语言 ， 还 有 希腊 语 和 日 语 。 还 有 一 种 和 这 个 有 点 类 似 的 生 
日 数字 效应 一 一 在 面 对 一 大 串 随 机 的 数字 时 ， 我 们 会 显示 出 对 出 现在 我 们 生辰 当中 的 数字 的 偏爱 。 在 才 八 岁 的 儿童 身上 和 大 学 
院 生 身上 都 能 明显 地 观察 到 这 种 效应 ， 这 显示 尽管 我 们 每 天 都 要 面 对 数 以 万 计 的 字母 和 数字 ， 我 们 仍然 对 和 自身 有 关 的 字母 和 数 
字 抱 有 强烈 的 偏爱 。 





我 们 可 以 这 么 简单 地 解释 : 名 字 一 一 字母 效应 这 种 偏爱 是 因为 熟悉 度 造成 的 ， 因 为 熟悉 ， 所 以 吸引 。 但 是 我 们 有 理由 认 

， 不 仅仅 是 熟悉 在 发 挥 作 用 。 未 婚 日 本 女性 对 她 们 名 字 中 的 首 字 母 显示 出 了 强烈 偏爱 ， 但 是 对 姓氏 中 的 首 字母 的 偏好 就 少 得 多 
， 因 为 她 们 婚 后 就 会 改姓 ， 而 在 日 本 男性 身上 则 观察 到 了 完全 相反 的 结果 。 这 显示 导致 了 这 种 效应 是 名 字 对 个 人 而 言 的 重要 程 
， 而 不 是 因为 个 体 对 该 字母 的 熟悉 程度 / 遇 到 该 字母 的 频率 。 而 某 个 字母 出 现 得 再 频繁 也 不 能 保证 它 会 受到 欢迎 ， 至 少 对 于 最 
见 的 那 几 个 字母 说 来 是 如 此 : 它们 出 现 频次 很 高 ， 但 是 却 不 怎么 受 人 们 偏爱 。 而 对 于 不 太 常 见 的 字母 ， 比 如 W、X、Y、Z 和 
Q， 它 们 确实 真 的 不 太 受 欢迎 ， 而 且 就 算 在 某 些 情况 下 它们 变 成 了 常见 字母 ， 比 如 W 经 常 出 现在 “比利时 的 瓦 龙 人 ” (Wallons 
of Belgium) 中 ， 但 是 W 也 没有 变 得 特别 受 人 欢迎 。 而 且 ， 姓 名 一 一 字母 效应 还 会 在 诸如 积极 抚养 风格 (positive parenting 
style， 见 后 文 ) 这 样 的 因素 的 影响 下 进一步 得 到 巩固 ， 这 些 因素 通常 和 自尊 心 有 关 ， 和 词语 的 使 用 频率 倒 没 什么 关系。 简单 来 
说 呢 ， 这 个 姓名 一 一 字母 效应 首先 是 自 恋 性 质 : 这 和 字母 的 出 现 频率 没什么 关系 ， 我 们 喜欢 我 们 名 字 里 的 首 字母 ， 是 因为 这 代 
表 我 们 自身 。 


| 过 
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啊 ， 我 灵光 一 内 ， 是 不 是 姓名 一 一 字母 效应 会 对 我 们 的 行为 产生 难以 意识 到 却 又 非常 普遍 的 作用 。 有 很 多 律师 (lawyer) 
都 叫 Larry 和 Laura， 地 理学 家 (geologist) 里 面 也 有 好 多 的 Geoffrey， 还 有 好 多 人 姓氏 的 头 四 个 字母 和 他 们 出 生地 所 在 的 镇 或 
街道 或 州 是 一 样 的 ， 好 像 人 们 是 在 这 种 微不足道 的 利己 动机 驱使 下 做 出 了 人 生 的 重大 决定 似 的 ， 而 人 们 会 迁移 到 地 名 和 自己 姓氏 
类 似 的 地 方 这 个 因果 关系 好 像 也 有 点 说 服 力 。 好 在 随 着 更 仔细 的 分 析 工 作 的 进行 ， 前 面 这 些 头头 是 道 的 说 法 马上 被 证 明 不 过 是 无 
稿 之 谈 。 这 些 理论 在 构建 的 过 程 中 和 逻辑 上 都 存在 不 容易 发 现 的 漏洞 ， 比 如 说 ，40 年 前 父母 们 热衷 给 自己 的 孩子 起 名 叫 Laura 或 
Larry 或 Geoffrey， 所 以 不 管 是 哪 种 工作 ， 叫 着 这 三 个 名 字 的 人 都 非常 非常 多 。 同 样 地 ， 迁 移 研 究 经 常 把 出 生地 当 作 几 年 后 的 局 
住地 ( 即 儿童 第 一 次 注册 社会 保险 号 的 时 候 ) ， 而 这 时 研究 对 象 早 就 搬 走 好 久 了 。 而 又 因为 人 们 非常 执着 于 落叶 归根 ， 所 以 这 一 
点 造成 了 数据 上 的 伪 相 关 。 


根据 我 们 目前 的 了 解 ， 姓 名 一 一 字母 效应 带 来 的 影响 也 足以 叫 人 吃惊 。 首 先 ， 对 自己 名 字 首 字母 的 偏爱 会 导致 巨大 的 损 
失 ， 具 体 来 说 就 是 当 你 的 首 字母 和 较 低 的 成 绩 等 级 挂钩 的 时 候 (不 过 反 过 来 并 不 成 立 ) ， 你 的 自 恋 这 时 会 坑 你 一 把 。 美 国 的 学 校 
里 面 C 和 D 代 表 较 差 的 成 绩 ， 而 A 和 B 指 的 是 好 成 绩 ， 那 些 名 字 或 姓氏 的 首 字 母 恰好 是 C 和 D 的 人 在 学 校 里 的 文化 课 成 绩 会 比 那些 
首 字母 是 A 和 B 或 者 其 他 字母 的 人 要 差 ， 因 为 C 档 和 D 档 的 成 绩 在 他 们 (无 意识 地 ) 看 来 不 至 于 非常 不 可 爱 。 但 是 要 指出 ， 那 些 名 
字 打头 是 A 和 B 的 并 不 会 因为 这 种 自 恋 而 提高 成 绩 ， 他 们 的 表现 就 和 名 字 是 其 他 字母 打头 的 孩子 差不多 ， 但 是 名 字 自 恋 却 影响 了 
那些 C 和 D 打 头 的 孩子 。 如 果 你 的 名 字 刚好 是 查尔斯 .达尔文 (Charles Darwin) ， 那 么 你 的 成 绩 大 概 会 比 你 身边 的 小 伙伴 都 要 烂 
一 点 。 这 种 偏好 还 会 在 生活 中 造成 其 他 影响 。 法 学 院 排名 有 高 有 底 ， 但 是 那些 名 字 首 字母 是 C 和 D 的 学 生 更 经 常 出 现在 排名 较 低 
的 法 学 院 学 生 名 册 里 。 


关于 上 面 成 绩 的 讨论 ， 有 人 可 能 会 说 有 可 能 是 教师 们 无 意 间 给 那些 C 和 D 打 头 的 学 生 打 了 较 低 的 分 数 ， 但 是 实验 证 明 由 学 生 
自身 导致 的 失败 的 确 存 在 。 实 验 中 受 试 者 要 去 玩 10 个 乱 序 单词 重 排 的 游戏 ， 其 中 有 两 题 是 解 不 出 来 的 ， 在 解 不 出 来 的 那 题 和 自 
己 名 字 首 字母 有 关 的 时 候 ， 受 试 者 们 就 会 选择 按 下 “失败 ”按钮 (而 且 也 得 不 到 很 高 的 奖励 ) ， 但 是 和 前 面 一 样 ， 名 字 首 字母 并 
不 能 帮 他 们 提高 解 题 的 成 绩 。 所 以 我 们 再 一 次 地 看 到 ， 对 名 字 的 自 恋 指向 了 失败 而 非 成 功 。 是 不 是 我 们 身边 有 这 样 的 人 ， 他 们 完 
全 不 会 受到 这 种 名 字 偏 好 影响 ， 看 任何 事情 都 非常 客观 ， 所 以 更 容易 取得 成 功 ? 


那么 这 种 内 隐 型 的 自我 偏向 是 怎么 形成 的 ”有 证 据 显 示 早 期 抚养 方式 (以 本 人 以 及 本 人 母亲 的 回忆 作为 具体 依据 ) 会 具体 影 


响 到 姓名 一 一 字母 效应 ， 有 时候 会 影响 到 出 生日 一 一 数字 效应 ， 并 且 遵 循 以 下 的 规则 : 在 温馨 、 积 极 的 抚养 方式 下 ， 后 代 身 上 
会 出 现 强烈 且 积 极 的 自我 偏向 ， 而 控制 过 度 和 保护 过 度 则 会 带 来 相反 的 效果 。 对 于 外 显 型 自尊 ， 早 期 抚养 方式 能 产生 类 似 的 影 
响 ， 这 个 结论 是 这 么 得 出 的 : 让 人 们 给 自己 各 方面 打分 ， 比 如 “我 党 得 我 有 很 多 优点 ” (分 值 从 1~ 7 分 ， 对 应 完全 正确 和 完全 不 
正确 ) 。 但 是 即使 在 我 们 修正 了 外 显 型 自尊 后 ， 内 隐 型 自尊 同样 也 在 此 处 显示 出 了 较 高 的 值 。 最 近 的 研究 表明 ， 日 常 琐事 会 影响 
到 姓名 一 一 字母 效应 ,但 是 受到 影响 的 只 是 那些 外 显 型 自尊 不 高 的 人 。 而 如 果 一 个 人 在 过 去 24 小 时 里 经 历 了 很 多 消极 的 事件 ， 
那么 他 的 内 隐 型 自尊 会 降低 ， 或 者 换 句 话说 ， 人 们 对 自己 名 字 首 字母 的 喜爱 程度 就 会 降低 。 


BRE 


我 们 前 面 在 讨论 欺骗 的 时 候 通常 指 的 是 生物 体 吹 喊 夸大 自我 形象 一 一 让 自己 看 起 来 比 实际 上 更 高 大 ， 更 内 亮 ， 更 俊俏 。 不 
过 还 人 存在 着 另 一 种 欺骗 ， 往 更 差 的 模样 装 (deceive down) 。 和 后 物体 演化 出 让 自己 看 起 来 更 小 、 更 笨拙 、 更 丑 的 本 领 ， 但 这 么 
做 还 是 为 了 占便宜 。 在 银 网 和 其 他 几 种 海 鸟 当 中 ， 幼 鸟 会 主动 地 缩小 自己 的 身体 ， 并 且 装 作 软 弱 无 力 的 样子 ， 好 像 自己 还 没 长 大 
一 样 ， 这 样 就 能 继续 待 在 双亲 身边 并 占用 亲本 投入 。 在 一 些 鱼 、 蛙 和 昆虫 的 种 类 中 ( 见 第 2 章 ) ， 奴 性 装 成 体积 较 小 、 颜 色 较 
暗 、 力 气 不 大 的 上 肉 鱼 的 模样 并 且 趁 机 给 真 肉 鱼 的 鱼 卵 授精 。 这 些 发 现 表 明 ， 对 其 他 种 类 来 说 ， 装 也 是 一 种 可 行 的 策略 ， 所 以 在 人 
类 身上 应 该 也 行 得 通 。 





比如 说 ， 装 作 无 害 的 样子 能 帮助 你 更 容易 地 接近 他 人 。 这 种 少数 派 策 略 之 所 以 能 够 奏效 ， 是 因为 大 多 数 人 通常 是 反 过 来 做 
的 ， 所 以 我 们 很 难 防 范 。 我 记得 比 起 那些 聪明 又 高 调 自 信和 的 学 生 ， 那 些 看 起 来 仿佛 低调 无 害 的 学 生 往 往 占据 并 浪费 我 最 多 的 时 
间 。 这 些 孩子 是 否 意识 到 他 们 在 进行 某 种 欺骗 呢 ? 这 就 不 得 而 知 了 。 


给 我 印象 最 深刻 的 装 傻 的 例子 ， 是 非 帝 美国 文化 中 的 所 调 “ 充 避 ”， 指 的 是 这 些 人 在 某 些 特 定 情况 下 装 作 一 无 所 知 ， 比 如 凌 
作 完 全 没有 目睹 某 款 犯罪 ,或 者 装 作对 某 种 不 可 告 人 的 关系 毫 不 知情 。 你 可 以 假装 自己 比 实际 上 要 笨 ， 这 样 就 可 以 尽量 逃避 本 来 
该 干 的 活 儿 了 ， 所 以 职员 会 装 傻 充 侦 来 逃避 那些 困难 的 工作 任务 。 我 经 常 在 巴拿马 、 偶 尔 在 美国 见 到 那些 说 西班牙 语 的 人 假装 不 
怎么 会 说 英文 ， 这 样 他 们 就 可 以 占 到 那些 信以为真 的 美国 人 的 便宜 了 ， 而 这 些 美国 人 又 是 因为 个 人 的 偏见 而 吃 了 亏 。 


我 曾经 有 间 过 休 伊 -牛顿 怎么 对 付 那些 跟 他 充 忱 的 人 ， 毕 竟 他 是 一 个 大 型 组 织 的 头 儿 ， 肯 定 经 常 磁 到 这 种 问题 。 他 描绘 了 这 
么 一 个 场景 来 回答 我 : 有 一 个 服务 员 假装 在 你 叫 他 的 时 候 没 有 听见 ， 或 者 假装 在 忙 些 什么 。 然 后 休 伊 会 这 么 对 付 他 : “你 有 没有 
那么 夺 ， 每 次 我 叫 你 。 你 就 假装 看 其 他 地 方 ? 你 是 不 是 那么 之 ， 一 发 现 我 在 看 向 你 ， 你 就 假装 去 擦 那些 亮 尼 易 不 需要 擦 的 餐具 ? 
你 是 不 是 那么 之 ， 每 次 都 故意 往 餐 具 室 那 边 走 又 从 来 不 真 的 走 进去 ? ”然后 再 上 点 口头 刺激 和 激烈 动作 。 可 能 充 惯 的 极致 就 是 那 
个 黑猩猩 的 故事 ， 就 是 说 非洲 人 附近 住 着 一 群 听 得 懂 人 话 的 黑猩猩 ， 但 是 它们 却 假装 听 不 懂 ， 不 然 就 要 被 人 类 抓 去 做 昔 工 了 ! 


面孔 值 


据说 如 果 一 张 图 里 的 脸 孔 越 大 ( 比 起 身体 ) ， 越 能 给 人 这 个 人 很 有 权威 的 印象 。 也 就 是 说 当 图 片 里 这 张 脸 离 你 越 近 ， 或 者 用 
术语 来 说 “面孔 值 ” 越 高 ， 你 就 会 认为 这 个 人 越 有 地 位 。 毕 竟 “ 面 ” (face) 这 个 词 可 以 有 “ 面 对 ” 的 意思 ， 比 如 “对 
峙 ” (face-off) ，“ 面 对 面 ” (face-to-face) ，“ 当 着 你 的 面 ” (in your face) , “MARA” (loss of face) 等 等 。 简 
单 来 说 ， 我 越 把 我 的 面孔 投射 到 你 身上 ， 我 越 显 得 高 高 在 上 。 所 以 ， 在 各 种 美国 和 欧洲 的 期 刊 杂 志 、 美 国 的 人 物 肖 像 及 邮票 中 ， 
被 歧视 的 少数 族 裔 例如 非 毅 美国 人 展现 出 来 的 “面孔 值 ” (facism) 比 欧 毅 美 国人 低 。 就 算是 在 身份 地 位 相等 的 情况 下 ， 也 展 


现 出 了 较 明 显 的 差异 。 唯 一 的 例外 只 出 现在 作画 人 /摄影 师 是 非 帝 美国 人 的 情况 下 ， 其 笔下 的 人 物 不 因 种 族 不 同 而 展现 不 同 的 面 
孔 值 。 当 然 我 们 不 知道 摄影 师 们 在 多 大 程度 上 意识 到 了 这 一 点 ， 但 是 我 猜 他 们 大 多 数 人 是 不 知道 的 ， 而 且 大 多 数 看 到 图 画 的 读者 
应 该 也 对 此 一 无 所 知 。 


类 似 的 差异 还 见于 两 性 之 间 ， 调 查 搜集 来 自 各 种 美国 期 刊 ( 比 如 《时 代 周 刊 》《 女 士 杂 志 》) ， 来 自 11 个 国家 (包括 肯 尼 
亚 、 墨 西 哥 、 印 度 和 法 国 ) 的 3500 张 媒体 照片 ， 来 自 15 世 纪 以 来 的 肖像 画 和 自画像 ， 还 有 来 自 业余 画家 绘制 的 男女 画像 。 在 以 
上 所 有 样本 里 ， 一 方面 ， 男 性 的 面孔 值 比 女性 的 要 高 ， 也 就 是 说 ， 在 这 些 图 像 里 男士 们 的 头 部 更 突显 一 一 考虑 到 其 实 女 性 的 头 
部 -身体 比值 其 实 比 男性 要 高 ， 这 真 叫 人 吃惊 。 另 一 方面 ， 女 性 有 胸 ， 所 以 还 会 造成 各 种 图 像 中 更 多 显示 女性 的 身体 而 非 面部 。 
不 管 是 哪个 样本 ， 也 不 管 是 哪个 国家 ， 从 17 世 纪 的 数据 开始 ， 本 次 研究 都 得 出 了 男性 面孔 值 更 高 的 结果 。 这 种 “大 头 效应 ” 似 
乎 不 独 为 哪 种 文化 所 有 : 不 管 是 在 儿童 图 书 ， 财 富 ?00 强 网 站 ， 还 是 黄金 时 间 电视 剧 ， 我 们 都 能 观察 到 这 一 点 。 而 在 美国 的 报刊 
杂志 中 ， 唯 有 《女士 杂志 》 这 份 具 有 女权 主义 倾向 的 刊物 没有 显示 出 这 么 明显 的 男女 区 别 。 





高 面孔 值 和 高 智力 似乎 有 一 些 弱 相关 联系 ， 但 是 这 一 点 并 没有 影响 到 上 述 面孔 值 在 种 族 和 性 别 之 间 的 差异 ， 只 有 一 个 很 小 的 
例外 ， 那 就 是 在 美国 的 报刊 杂志 中 ， 同 等 地 位 从 事 脑力 劳动 的 男性 显示 出 更 高 的 面孔 值 ， 而 对 于 体力 劳动 来 说 ， 女 性 会 显示 出 更 
高 的 面孔 值 。 


甚至 是 政治 家 们 的 自我 呈现 ， 就 是 说 他 们 放 在 个 人 网 站 上 的 照片 ， 也 显示 出 同样 的 结果 ， 至 少 在 美国 、 加 拿 大 、 澳 大 利 亚 和 
挪威 这 些 国家 当中 是 这 样 的 。 不 管 司 法 机 关中 男女 比例 是 1: 2 (挪威 ) 还 是 10: 1 (美国 ) ， 男 性 的 面孔 值 还 是 较 高 的 。 不 过 在 
美国 ， 非 毅 美 国政 治 家 又 成 为 特例 ， 他 们 的 面孔 值 是 所 有 族 裔 中 最 高 的 。 这 表明 他 们 更 清楚 高 面孔 值 意味 着 高 地 位 (有 时 还 意味 
着 高 智商 ) 。 而 对 美国 的 女 政治 家 来 说 ， 收 到 的 “支持 女性 ”投票 越 多 ， 那 么 她 越 会 增加 自己 照片 中 的 面孔 值 。 


我 们 还 不 知道 人 们 在 多 大 程度 上 能 意识 到 面孔 值 的 存在 ， 也 不 知道 是 什么 机 制 起 到 了 作用 。 一 个 负责 挑选 照片 的 白人 工作 人 
员 在 看 到 黑色 面孔 的 时 候 ， 是 不 是 会 暗 瞳 说 一 声 “ 下 等 人 ” ， 然 后 转 而 寻找 头 没 那么 大 的 黑人 照片 ?或 者 他 觉得 黑人 面孔 让 自己 
有 点 不 舒服 ， 然 后 希望 这 些 面孔 看 起 来 越 小 越 好 ? 那 黑人 是 不 是 觉得 黑人 的 照片 更 加 吸引 人 ， 所 以 更 愿意 看 到 大 头 ， 或 者 他 们 会 
在 心里 评价 “这 真是 高 高 在 上 ”或 者 “我 希望 我 自己 或 我 这 样 的 人 也 能 看 起 来 这 么 有 威信 ”? 


关于 小 布什 的 面孔 值 有 一 个 很 有 意思 的 故事 。 有 人 想 要 去 分 析 在 小 布什 发 动 两 次 战争 之 前 78 天 和 之 后 134 天 的 时 候 他 在 卡通 
作品 中 的 面孔 值 。 研 究 者 们 一 开始 预测 因为 他 是 国家 的 统帅 ， 所 以 战争 爆发 后 他 的 面孔 值 理应 会 不 断 移 升 。 实 际 上 ， 两 次 战争 中 
他 的 面孔 值 都 在 不 断 下 降 。 因 为 在 每 一 次 美国 发 动 的 重大 战争 中 ， 总 统 们 都 要 确保 让 自己 显得 像 是 被 迫 参加 的 模样 。 在 讨论 和 验 
证 后 ， 研 究 者 们 认为 这 种 被 迫 的 姿态 降低 了 他 的 威信 。 或 者 可 能 是 卡通 画家 们 预见 了 某 些 我 们 未 能 预见 的 战争 结局 。 当 然 更 可 能 
的 是 卡通 画家 们 无 意识 地 展示 出 了 这 样 一 点 : 战争 之 前 要 拼命 鼓吹 本 国 (和 本 国 领导 ) 的 形象 ， 但 是 在 战争 开始 后 就 没有 必要 这 
么 做 了 。 
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在 大 自然 科 人 类 社会 之 中 ， 无 时 无 刻 不 在 与 欺骗 发 生 着 协同 演化 ， 在 每 一 轮 较量 (时 间 长 达 数 月 或 数 年 ) 中 ， 骗 子 的 每 一 招 
都 会 迎 来 拆 招 ， 反 之 亦 然 。 但 是 占 上 风 的 始终 是 骗子 ， 因 为 它 总 能 领先 一 步 ， 就 算 负责 迎战 骗术 的 是 人 类 当中 最 优秀 的 大 脑 ， 情 
况 也 不 会 有 所 改变 。 来 看 看 一 个 独一无二 的 入 侵 性 “物种 ”的 例子 垃圾 邮件 。 垃 圾 邮件 能 够 以 多 种 方式 达到 多 多 少 少 为 第 三 方 牟 
利 的 目的 。 有 些 时 候 ， 某 些 公 司 会 发 送 垃圾 邮件 引诱 防不胜防 的 上 网 者 点 开 它 们 页 面 的 链接 骗取 点 击 率 ， 这 样 就 能 从 雇用 它们 的 
广告 公司 那里 获得 报酬 了 。 在 垃圾 邮件 的 问题 刚刚 开始 出 现时 ， 软 件 工程 师 们 奋勇 站 出 来 开始 进行 预防 和 保护 措施 的 设计 ， 发 明 
了 各 种 检测 并 截留 垃圾 邮件 的 手段 。 而 比尔 : 盖 荧 在 2004 年 以 极 大 的 热情 宣称 垃圾 邮件 的 问题 “到 2006 年 就 能 彻底 解决 了 ”! a 


滨 以 为 要 防范 住 当时 那些 用 来 发 送 垃 圾 邮件 的 设备 是 件 很 容易 的 事情 ， 但 是 他 想不到 的 是 ， 垃 圾 邮件 制造 者 只 需 花 费 很 小 代价 就 
能 轻易 攻破 这 些 防范 措施 ， 之 后 新 型 的 垃圾 邮件 更 是 层出不穷 。 到 了 2006 年 ， 垃 圾 邮件 的 数量 达到 了 史上 之 最 ,而 且 比 前 一 年 
还 翻 了 一 倍 。 当 然 ， 垃 圾 邮件 是 为 了 实现 人 类 私利 的 人 造 发 明 ， 并 且 利 用 电脑 和 因特网 作为 复制 的 工具 。 


在 最 初 的 反 垃 圾 邮件 战争 取得 胜利 后 ， 垃 圾 邮件 的 数量 大 大 减少 ， 但 是 在 2006 年 年 底 ， 几 乎 所 有 的 垃圾 邮件 保护 措施 都 失 
效 了 ， 那 时 差不多 每 10 份 电子 邮件 中 有 9 份 都 是 垃圾 邮件 。 针 对 垃圾 邮件 的 第 一 次 战争 包含 三 种 筛 查 策略 。 防 护 软 件 会 扫描 收 到 
的 信息 ， 以 追踪 邮件 来 源 ， 检 查 天 键 字 和 链接 到 的 网 站 。 躲 过 第 一 种 筛 查 策略 的 方式 让 人 喷 喷 称奇 ， 那 就 设计 能 够 感染 其 他 电脑 
设备 的 病毒 ， 让 它们 来 发 送 垃圾 邮件 。2006 年 年 底 ， 据 估计 有 75 万 台 的 电脑 被 征召 到 了 发 送 垃圾 邮件 的 幽灵 大 军 中 ， 每 天 不 停 
地 发 送 垃圾 邮件 。 而 这 一 招 同时 达到 了 两 个 目的 : 既 避 免 了 被 检测 到 发 送 地 点 ， 又 不 需 耗 费 额 外 费用 。 


第 二 种 筛 查 策略 是 过 滤 含 有 垃圾 邮件 信息 的 关键 字 ， 但 是 垃圾 邮件 很 快 又 通过 把 信息 加 载 到 图 片 里 的 方法 绕 过 了 这 种 得 查 ， 
而 且 因为 垃圾 邮件 采取 了 前 面 说 过 的 感染 其 他 电脑 让 其 代 工 的 方式 ， 所 以 并 不 会 产生 额外 的 费用 。 而 当 我 们 想 要 进一步 分 析 锁 定 
这 些 图 片 时 ， 垃 圾 邮件 又 进化 出 了 将 图 片 波 点 化 或 融入 背景 颜色 束 来 干扰 扫描 筛 查 。 而 为 了 逃避 对 重复 信息 的 筛 查 ， 又 设计 出 了 
能 够 自动 改变 垃圾 邮件 图 片 中 某 部 分 像素 的 程序 ， 这 就 和 一 个 人 通过 擦 去 很 小 一 部 分 的 连续 的 指纹 就 能 逃避 检查 一 个 道理 。 这 不 
得 不 让 人 想起 了 章鱼 的 本 领 ( 见 第 2 章 ) ， 它 们 能 快速 变换 出 各 种 加 密 伪 装 形式 来 避免 被 发 掘 。HIV 病 毒 也 使 用 了 类 似 的 仗 俩 ， 
它们 能 快速 更 改 蛋白 质 包 衣 以 躲 过 免疫 系统 的 锁定 。 而 至 于 链接 到 的 网 站 骗取 点 击 ， 有 些 骗局 根本 就 不 需要 链接 外 网 就 能 骗 到 
你 ， 比 如 垃圾 邮件 可 以 伪造 某 种 面值 在 一 美金 以 下 的 股票 (penny stock) 。 这 些 出 自 不 知名 公司 的 股票 价格 低廉 ， 一 开始 会 很 
快 给 你 5% 的 回报 ， 但 是 当 足 够 多 的 人 入 股 让 股票 增值 后 ， 垃 圾 邮件 的 制造 者 很 快 就 会 把 自己 的 股份 卖 掉 ， 然 后 股票 就 崩盘 了 。 


道 高 一 尺 ， 魔 高 一 浆 ， 骗 子 总 会 占据 主动 权 ， 进 而 被 骗 的 一 方 在 反击 时 往往 损耗 巨大 ， 而 且 经 年 囚 月 对 双方 都 不 会 带 来 什么 
好 处 。 这 件 事 对 双方 软件 工程 师 的 聪明 才智 要 求 都 越 来 越 高 。 而 反 垃圾 也 会 产生 不 可 避免 的 损失 ， 那 就 是 过 于 严格 的 检测 手段 会 
屏蔽 一 些 真 实 信 息 。 所 以 我 们 在 第 2 章 当中 看 到 ， 过 度 鉴别 是 动物 们 普遍 遇 到 的 难题 。 鉴 别 力 过 高 不 可 避免 地 导致 了 所 谓 的 伪 阴 
性 (false negative) 一 一 把 真 的 当 作假 的 排除 掉 。 而 且 现在 还 出 现 了 更 加 危险 的 东西 ， 叫 作恶 意 软 件 。 恶 意 软 件 会 窃取 泄露 用 
户 的 财产 信息 。 而 同 自然 界 中 那些 刚刚 出 现 的 寄生 物 〈 比 如 活 病毒 ) 一 样 ， 恶 意 软 件 的 增长 速度 可 要 比 防 学 手段 快 上 许多 倍 。 


幽默 、 大 笑 和 自 欺 


有 一 个 令 人 震惊 的 友 现 是 幽默 和 大 笑 能 够 促进 免疫 。 而 幽默 反之 也 可 被 视 作 抗 击 自 欺 的 有 力 工具 。 幽 默 能 够 揭露 矛盾 ， 给 我 
们 指出 欺骗 和 自 欺 的 藏身 之 处 ， 所 以 幽默 是 非常 犀利 的 。 卖 弄 性 质 炫 富 的 反 转 (通常 由 自 其 导致， 在 旁人 眼 里 看 起 来 很 有 喜剧 效 
果 ， 很 多 喜剧 默片 里 都 有 这 样 的 场景 : 一 个 穿 得 花 校 招 展 的 男人 在 大 街 上 昂首 阔步 ， 头 拾得 太 高 以 至 于 看 不 到 脚下 的 香蕉 皮 。 而 
这 个 场景 可 谓 是 对 自 欺 的 绝 佳 呈 现 ， 男 人 因为 自视 甚 高 踩 到 香花 育 滑 了 个 大 跤 ， 漂 亮 衣服 和 高 姿态 都 成 了 笑话 ， 而 这 一 切 都 是 因 
为 他 无 视 了 某 个 矛盾 造成 。 


那些 自 基 程度 较 低 的 人 (依据 是 传统 的 纸 笔 测试 的 结果 ) 更 能 欣赏 幽默 (证 据 来 自 于 对 他 们 面部 肌肉 运动 的 追踪 ) 。 同 时 ， 
那些 对 黑人 或 传统 性 别 角色 抱 有 隐形 偏见 的 人 在 种 族 和 性 别 歧 视 题 材 的 笑话 面前 笑 得 更 开心 ， 可 能 是 因为 这 些 笑 话 给 了 他 们 一 个 
发 泄 内 心 矛盾 的 机 会 吧 。 而 笑 是 一 种 很 古老 的 哺乳 动物 属性 ， 小 到 大 鼠 大 到 黑猩猩 都 能 展露 笑容 。 给 大 妃 找 痒痒 能 让 它 发 出 一 种 
类 似 笑 声 的 声音 ， 而 且 它 们 也 很 愿意 被 找 痒 痒 。 黑 猩猩 在 被 追逐 时 会 发 出 类 似 喘气 的 大 笑 声 ， 而 这 种 笑 声 说 明 此 时 的 追逐 并 不 具 
有 威胁 或 反感 的 意味 。 





幽默 使 得 我 们 能 够 讨论 禁忌 话题 ， 让 那些 边缘 群体 能 够 上 发声 。 人 们 都 清楚 自 欺 是 一 种 消极 但 是 必要 的 存在 ， 而 幽默 能 够 揭露 
自 欺 的 真面目 并 博 君 一 笑 ， 毕 竟 我 们 都 是 些 自 其 次 人 的 家 伙 。 幽 默 还 能 在 不 伤害 任何 人 和 事 的 情况 下 展开 对 社会 的 批判 一 一 毕 


矿 酬 品 和 目 其 


麻醉 品 和 自 欺 具有 天 然 的 亲密 关系 。 首 先 ， 毒 品 多 多 少 少 具有 伤害 性 和 成 玖 性， 我 在 这 里 说 的 是 多 种 合法 或 非法 、 作 用 有 大 
有 小 的 化 学 物质 : 大麻、 酒精、 烟草、 兴奋 剂 、 抑 制剂 、 可 卡 因 、 海 洛 因 ， 等 等 。 这 些 毒 品 会 对 你 我 的 大 脑 造成 影响 ， 由 此 可 见 
自 欺 对 毒品 的 助力 了 。 我 记得 第 一 次 抽 可 卡 因 的 时 候 ， 我 是 这 么 对 自己 说 的 : “干吗 不 试 试 呢 ?肯定 物 有 所 值 ! 我 现在 觉得 脑子 
清爽 多 了 ， 肯 定 能 一 口气 做 完 很 多 事情 ! ”实际 上 ， 这 种 毒品 价格 昂贵 ， 而 且 只 会 降低 工作 效率 。 休 伊 -牛顿 和 我 曾经 开玩笑 
说 ， 要 是 我 们 俩 能 够 在 不 自欺欺人 的 前 提 下 做 个 净 君 子 ， 这 样 就 不 用 承担 由 此 造成 的 代价 了 ， 但 这 句 话 是 彻头彻尾 的 谎言 ， 因 为 
这 个 玩笑 本 身 其 实 就 是 在 骗 自己 这 不 是 个 问题 。 


其 次 ， 毒 品 会 把 我 们 的 日 常生 活 割 裂 成 两 半 : 服用 时 的 球 飘 欲 仙 和 药 劲 过 后 的 刁 悔 诅 来 ， 好 像 我 们 被 分 成 了 两 个 对 立 的 人 
格 。 宿 醉 后 的 自己 会 向 昨 晚 醉酒 中 的 自己 大 声 抗议 ， 但 是 在 酒 虫 发 痒 的 时 候 ， 醉 酒 的 自己 就 会 彻底 志 记 捷 胸 顿 足 、 信 和 辕 旦 旦 的 自 
己 了 。 好 像 是 宿 醉 后 的 自己 能 够 意识 到 两 个 自我 的 存在 ， 但 是 醉酒 的 自己 却 不 知道 另 一 人 的 存在 ， 只 顾 自己 快活 ， 听 不 到 另 一 半 
的 呐喊 ; 而 宿 醉 后 的 自己 在 你 喝 醉 时 泪 丧 地 看 着 醉酒 的 你 ， 谢 天 谢 地 ， 有 时 候 呐喊 声 还 是 能 传 到 醉酒 的 你 的 耳 中 的 。 


我 说 “ 宿 醉 后 的 自我 比 醉 酒 时 更 能 看 见 两 个 自我 的 存在 ”， 其 实 是 借用 了 人 格 分 裂 的 描述 。 很 多 年 前 ， 人 们 发 现 有 少 部 分 人 
具有 两 个 人 格 ， 而 第 二 个 人 格 通常 是 在 成 年 早期 阶段 才 出 现 ， 并 且 同 第 一 人 格 区 别 甚大 ， 比 如 说 第 一 人 格 可 能 是 个 含蓄 有 礼 的 退 
休 英 国 绅士 ， 但 是 第 二 人 格 可 能 是 个 热情 浮夸 、 喜 好 跳 弗 拉 明 戈 的 西班牙 汉子 。 通 常 来 说 ， 第 一 人 格 对 第 二 人 格 一 无 所 知 ， 但 是 
第 二 人 格 已 经 默默 观察 了 第 一 人 格 很 多 年 。 所 以 ， 人 格 分 裂 治疗 通常 是 在 以 第 二 人 格 为 主 的 情况 下 设法 融合 两 个 人 格 。 所 以 依 荫 
芦 画 标 ， 酬 酒 的 自己 就 好 比 第 一 人 格 : 它 不 知道 第 二 人 格 一 直 在 注视 着 自己 。 


再 次 ， 因 为 吸毒 或 毒品 滥用 的 代价 不 但 体现 为 生理 上 的 疼痛 ， 而 且 还 体现 为 社会 天 系 的 挫败 ， 所 以 你 会 把 这 种 失败 投射 到 身 
边 的 人 身上 ， 导 致 身心 痛苦 的 进一步 加 剧 。 因 为 你 否认 了 吸毒 造成 痛苦 是 自己 的 错 ， 所 以 你 会 不 断 地 怪罪 周围 的 人 。 我 们 多 多 少 
少 都 见 过 身边 的 酒鬼 (如 果 不 是 镜子 里 看 到 的 那 位 的 话 ) ， 他 们 就 是 典型 的 例子 。 所 以 药物 成 疗 者 大 多 脾气 暴躁， 而 且 通 常 自 认 
为 品德 上 无 可 指摘 。 


最 后 ， 让 我 们 不 要 漏 了 喝 醉 时 的 冲动 承诺 一 一 哎呀 ， 好 想 和 旁边 那 位 发 生 进一步 的 亲密 关系 ， 好 想 和 她 共 赴 美好 前 程 一 一 
但 是 实际 上 这 并 不 是 我 们 的 真实 意图 ， 这 就 和 毒品 会 让 我 们 进入 不 正常 的 状态 一 个 道理 。 所 以 很 有 必要 了 解 下 面 这 个 问题 的 答 
案 : 是 不 是 相对 来 说 更 容易 自 其 散人 的 家 伙 更 容易 染 上 毒 疗 ? 我 们 会 觉得 答案 是 “是 ”， 但 是 目前 我 手头 还 没有 任何 证 据 。 当 
A, 我 们 总 是 听 说 那些 大 骗子 和 飞天 大 盗 最 后 的 下 场 总 是 吸 硬 毒品 成 癌 一 一 我 的 确 也 见 过 好 几 个 这 样 的 例子 一 一 不 过 对 剩 下 这 
些 半 成 疗 或 稍微 有 点 麻醉 品 依赖 的 人 来 说 ， 到 | 底 是 不 是 这 样 我 就 不 清楚 了 。 





i) DAT KES ZA) 


从 社会 层面 来 说 ， 自 其 的 另 一 个 潜在 害处 在 于 你 容易 被 他 人 操控 欺骗 。 如 果 人 家 把 你 看 透 了 ， 你 还 糊 里 糊涂 的 ， 那 么 你 就 会 
不 知 不 觉 被 别人 操纵 。 来 看 看 下 面 这 个 35 年 前 发 生 在 牙买加 的 故事 。 有 个 从 金 斯 顿 来 的 城市 男人 在 酒吧 里 吹牛 说 “ 城 里 人 是 不 
会 被 灌 醉 的 ”。 当 然 ， 我 们 这 些 本 地 人 可 不 信 这 一 套 ， 然 后 和 他 争论 了 起 来 。 这 时 有 个 乡下 人 想 出 了 一 个 绝妙 的 主意 : 轮流 换 座 
位 给 他 灌 酒 。 乡 下 人 表示 同意 城 里 人 的 说 法 一 一 城 里 人 的 确 灌 不 醉 呀 一 一 然后 请 他 喝 了 一 杯 酒 。 接 着 ,我 们 每 个 人 都 加 入 进来 





了 ,， 不 停 换 座位 到 城 里 人 旁边 ， 请 他 喝酒 。 城 里 人 现在 验 入 了 酬 鬼 的 海洋 : 每 个 人 都 认为 他 说 得 对 并 给 他 灌 酒 ， 他 越 喝 越 醉 ， 最 
后 摇 摇 哆 哆 地 从 椅子 上 跌 下 去 ， 倒 在 地 板 上 大 吐 特 吐 ， 站 起 来 却 又 滑 倒 在 自己 的 呕吐 物 上 。 我 可 没 感到 幸 灾 乐 宰 ， 只 是 想 描述 下 
事实 : 随 着 他 越 陷 越 深 ， 我 们 越 来 越 乐 疯 ， 哄 笑 声 水 涨 船 高 。 就 像 休 伊 .牛顿 阅 的 那样 ， 这 个 人 被 我 们 玩弄 于 股 掌 之 间 了 ， 我 们 
掌握 着 他 的 生 杀 大 权 ， 他 根本 逃 不 出 我 们 的 手掌 心 。 而 这 就 是 自 欺 一 个 尤为 可 怕 的 地 方 一 一 个 在 于 说 他 真 的 被 哄骗 相信 人 金 斯 顿 
的 城 里 人 是 灌 不 酬 的 ， 而 在 于 他 完全 落 进 了 一 个 编造 的 幻想 里 并 信以为真 ， 同 时 完全 意识 不 到 发 生 了 什么 ， 这 可 能 会 害 死 他 自己 
呀 一 一 如 果 醉 酒 过 度 导致 心脏 病 发 作 的 话 。 





这 就 是 普遍 人 存在 的 自 欺 的 一 种 昂贵 代价 。 你 可 以 在 他 人 不 了 解 某 些 事情 的 情况 下 欺骗 对 方 ， 反 过 来 ， 如 果 对 方 恰好 知道 一 些 
你 不 知道 的 事情 ， 那 会 发 生 什么 呢 ? 你 周围 的 所 有 人 都 心 知 肚 明 ， 都 对 你 另 有 所 图 ， 而 你 却 因为 无 知 和 自 欺 而 受到 利用 。 在 城 里 
人 的 故事 中 ， 正 是 他 抱 有 非凡 的 优越 感 ， 所 以 这 一 点 被 别人 利用 ， 然 后 害 了 他 自己 。 


职业 大 骗子 


上 帝 保 佑 伯 纳 德 麦 道夫 。 他 把 职业 骗子 再 度 带 回 公 众 视野 ， 而 且 为 他 们 赢得 了 应 得 的 关注 ， 上 次 这 样 大 范围 的 天 注 还 是 搞 
非法 传销 的 庞 氏 骗局 呢 一 只 有 早期 加 入 的 上 家 从 下 线 那里 获得 了 丰厚 的 回报 ， 剩 下 大 多 数 人 大 把 银子 打 了 水 漂 。 非 法 传销 通 
过 口头 传播 回报 是 多 么 多 么 丰厚 ， 吸 引 了 许多 人 的 加 入 ， 但 是 显然 ， 传 销 下 线 不 可 能 无 限 地 发 展 ， 早 入 伙 又 早 抽身 的 人 赚 得 伪 满 
钵 满 ， 最 初 的 设 局 者 更 是 赚 翻 了 天 ， 当 然 也 给 自己 赚 了 很 多 年 的 牢狱 生涯 。 但 是 其 他 人 都 没 赚 一 一 大 多 数 人 投 进去 的 钱 都 赔 光 
了 。 说 回 麦 道夫 ， 他 骗 到 了 足 足 500 亿 美元 ， 真 是 个 经 典 的 骗术 大 师 。 麦 道夫 以 自然 且 极 具 魅 力 的 行 骗 风 格 著称 ， 他 让 你 来 说 服 
他 。 他 多 次 先 告诉 他人， 对 他 的 投资 “已 经 截止 了 ”， 然 后 又 “反悔 ”， 让 这 些 人 继续 把 大 把 的 钱 投 在 他 身上 。 和 任何 情况 一 
样 ， 也 有 人 并 没有 投 钱 ， 而 且 有 些 人 也 察觉 到 了 骗局 ， 但 是 这 就 是 我 们 之 前 提 到 过 的 骗术 的 协同 演化 : 多 方 参与 者 之 间 进 行 着 一 
场 概率 依赖 的 互动 ， 大 多 数 人 并 不 会 在 短 时 间 内 退出 这 场 游戏 ， 同 时 新 的 策略 不 断 涌现 。 顺 便 提 一 句 ， 麦 道夫 的 其 中 一 个 受害 者 
在 被 骗 之 前 刚 出 版 了 一 本 关于 防范 轻信 的 图 书 ， 而 他 却 以 身 作 法 地 被 骗 了 40 万 美元 。 这 位 受害 者 自 辨 说 ， 他 只 不 过 是 想 为 家 人 
买 一 份 稳妥 的 投资 (超过 10% 的 年 收益 ) ， 地 球 上 哪 门 子 稳妥 投资 年 收益 能 超过 10% ?而且 还 年 年 保 收 ? 





大 多 数 骗子 的 行 骗 规 模 不 会 来 得 这 么 大 ， 不 过 他 们 和 麦 道夫 一 样 ， 通 过 骗子 的 专业 素养 让 人 家 乖乖 地 把 钱 送 到 手 里 ， 只 不 过 
金额 不 大 罢了 。 他 们 赖 以 谋生 的 是 受害 者 的 意识 缺乏 还 有 自 其 散人 ， 这 点 也 同 麦 道夫 一 样 。 这 里 我 们 有 必要 区 分 下 所 谓 的 “长 时 
骗局 ”和 “ 短 时 骗局 ”: “长 时 骗局 ”可 能 会 持续 数 天 ， 涉 案 金 额 较 大 ， 并 且 通 常会 包括 激活 受害 者 的 自 其 系统， 而“ 短 时 骗 


局 ”通常 只 发 生 在 短 短 几 分 钟 里 ， 骗 的 也 就 几 块 钱 ， 并 能 蒙蔽 受害 者 让 他 暂时 对 某 个 关键 因素 视而不见 。 在 “长 时 骗局 ”中 ， 受 
害 者 通常 会 进入 一 种 忧 侈 的 状态 ， 而 骗子 则 想 办 法 放大 他 的 某 种 缺陷 一 通常 来 阅 是 贪 禁 。 而 骗子 许诺 的 这 种 不 正当 的 “好 机 


会 ”理论 上 可 以 被 无 限 重复 ， 所 以 受害 者 的 妄想 可 以 是 没有 上 限 的 ， 骗 子 利 用 了 这 一 点 ， 让 受害 者 在 矛盾 出 现时 视而不见 。 处 于 
光 履 状态 的 受害 者 据说 是 在 “发 光 ”， 进 而 被 更 多 的 骗子 采 上 。 而 引诱 受害 者 进入 这 种 状态 又 叫 作 “ 给 他 灌 迷 魂 汤 ”， 也 就 是 让 
他 陷入 深度 的 自 欺 状态 。 


| 


a 


而 受害 者 会 党 得 自己 “好 像 坐 上 了 阿里 巴巴 的 骆驼 ， 大 声 高 喊 “芝麻 开门 ”， 但 是 却 根本 看 不 到 骆驼 脚下 全 是 坑 。” 骗 子 在 
受害 者 脑海 里 画 出 了 一 匹 大 骆驼 ， 让 受害 者 满足 不 已 的 同时 却 忽 略 了 事实 情况 ， 以 至 于 无 法 发 现 自己 是 在 往 坑 里 走 。 而 一 旦 上 了 
钧 ,我们 就 很 难 清醒 地 去 质疑 了 ， 就 好 比 那些 进入 了 发 财 梦 实施 阶段 的 伙计 们 。 一 位 街头 骗术 大 师 曾 说 过 这 么 一 句 经 典 的 
话 : “我 播 开 那 家 伙 的 脑袋 把 他 的 白 日 梦 掏 出 来 ， 然 后 再 以 一 个 好 价钱 卖 回 给 他 ! ” 

从 这 些 骗 术 大 师 身上 我 们 再 一 次 看 到 了 频率 依赖 作用 的 重要 性 。 在 一 种 骗术 还 不 流行 的 时 候 ， 它 就 比较 容易 得 手 ， 一 旦 泛滥 


了 就 不 会 这 么 好 使 了 。 第 一 次 商店 店主 会 被 换 零头 的 把 戏 骗 到 ， 但 是 第 二 次 就 吸取 经 验 了 。 所 以 骗子 只 得 不 断 地 去 寻找 新 的 受害 
者 。 人 类 社会 中 频率 依赖 作用 的 形成 主要 是 通过 学 习 (以 及 把 学 习 到 的 经 验 传播 给 他 人 ) ， 而 在 其 他 的 种 类 身上 ， 则 是 通过 缓慢 


自然 选择 的 基因 积累 。 


多 年 前 我 曾经 历 过 一 个 中 等 长 度 的 骗局 ( 约 两 小 时 ， 金 额 为 40 美 元 ) 。 一 个 星期 六 早上 ， 我 从 金 斯 顿 返回 的 时 候 ， 一 个 嗓 
音 尖 细 的 小 个 子 男人 拦 下 我 搭 怖 风车 ， 我 问 他 要 去 哪里 的 时 候 ， 他 说 去 本 地 的 卡 伊 玛 纳 斯 赛马 场 。 他 说 他 是 个 骑 师 ， 要 跑 今天 的 
第 三 场 比 赛 ， 他 指 着 印 在 身上 穿 的 骑 师 装 上 的 名 字 说 ， 而 这 个 名 字 是 他 刚 跟 我 搭 话 的 时 候 就 介绍 了 的 。 他 最 近 在 一 场 事故 中 失去 
了 汽车 ， 而 且 也 因此 破 了 产 。 在 进一步 的 谈话 后 ， 他 建议 我 参加 今天 的 赌 马 ， 这 种 赌博 方式 是 完全 合法 的 ， 而 且 他 手 上 还 有 内 部 
消息 。 我 记得 很 清楚 当时 我 是 怎么 想 的 ， 作 为 一 个 季节 性 牙买加 人 ， 我 知道 赛马 的 位 次 是 比赛 前 就 已 经 决定 好 了 的 ， 所 以 老百姓 
赌 的 不 是 哪 匹 马 跑 得 快 ， 而 是 比赛 的 名 次 是 怎么 安排 的 。 而 这 个 男人 的 提议 对 我 来 说 无 异 于 天 上 掉 馅 饼 ， 稳 赚 不 赔 (我 根据 他 提 
供 的 内 部 消息 下 注 ， 然 后 平分 收益 ) ， 而 我 认为 这 正 证 明了 我 对 牙买加 文化 的 熟 答 一 一 还 证 明了 我 这 个 人 可 杀 可 爱 ， 更 别 说 还 
是 个 牙买加 通 。 不 然 为 什么 我 们 这 么 快 就 能 一 拍 即 合 呢 ” 而 且 这 不 可 能 是 骗局 ， 绝 对 是 万 无 一 失 的 ， 因 为 我 们 两 个 会 买 连 号 ， 所 
以 我 们 的 利益 收成 是 绑 在 一 起 的 ， 既 然 已 经 开始 了 美好 的 第 一 步 ， 那 么 后 面 想 要 再 投 两 干 美元 ， 或 者 两 万 美元 ， 岂 不 是 随 我 的 意 
吗 ? 





我 记得 很 清楚 他 说 话 有 点 马 屁 拍 过 头 : 他 老 是 “老板 老板 ”地 叫 我 。 我 一 直 不 是 很 喜欢 这 种 称呼 ， 但 是 在 这 种 情况 下 这 和 我 
自 以 为 的 牙买加 土著 自我 形象 产生 了 谐振 ， 而 有 人 就 可 以 利用 这 点 趁 虚 而 入 了 ， 因 为 我 并 不 是 一 个 老板 。 有 一 次 我 让 他 不 要 叫 
我 “老板 ”， 好 像 是 在 说 ，“ 拜 托 ， 别 来 打扰 我 的 美梦 。 " 


我 们 买 了 价值 80 美 元 的 相配 的 赌注 ， 其 中 很 多 是 连 号 ， 所 以 马 儿 依 序 一 匹 一 匹 冲 线 后 ， 赢 到 的 钱 会 非常 可 观 ， 但 是 如 果 有 
一 匹 马 儿 不 对 ， 我 们 就 会 一 毛 钱 都 拿 不 到 。 肯 定 没 问题 ， 我 想 ， 这 是 我 见 过 的 最 万 无 一 失 的 事情 了 ， 让 我 们 大 赚 一 笔 吧 ! 第 一 匹 
马 的 确 兄 现 了 ， 而 我 的 朋友 骑 着 这 匹 想象 中 的 冠军 把 它 喊 喊 地 赶 回 了 马 磋 里 ， 但 是 其 实 我 们 俩 都 在 酒吧 里 喝 着 酒 。 他 不 是 要 跑 第 
三 场 比 赛 吗 ? 下 一 次 地 ， 我 心里 因为 这 明显 的 不 对 劲 的 地 方 泛 起 一 点 小 小 的 不 安 ， 现 在 我 的 伙计 不 仅仅 会 迟到 ， 而 且 还 会 醉 栈 醋 
地 上 赛场 呀 一 一 但 是 我 却 故意 忽略 了 这 一 点 ， 以 继续 做 我 的 白 日 梦 。 我 把 他 载 到 赛车 ， 然 后 继续 上 路 。 四 场 比 赛 后 ， 我 输 了 个 
精光 。 在 拐 一 个 弯 的 时 候 ， 半 喝 醇 的 我 开 得 太 快 撞 上 了 石头 ， 弄 爆 了 一 个 轮胎 。 暴 露 在 牙买加 烈日 下 换 轮胎 的 时 候 ， 我 慢 慢 醒悟 
过 来 是 怎么 回 事 。 那 个 人 对 赛马 一 无 所 知 ， 而 且 肯 定 不 是 一 位 骑 师 ， 而 且 和 我 一 样 无 法 预测 比赛 的 结果 ， 但 是 他 却 很 高 兴 地 骗 了 
一 个 陌生 人 给 他 下 了 一 堆 八 成 不 会 赢 的 赌注 ， 而 且 作 为 附 赠 ， 还 好 心地 把 他 载 到 了 赛马 场 。 


这 次 经 历 正好 可 以 看 作 自 其 的 一 个 比喻 : 你 一 下 子 就 被 忽悠 进去 了 ， 然 后 进入 球 飘 欲 仙 的 幻想 状态 ， 尽 管 疑惑 不 时 出 现 ， 却 
马上 被 忽略 了 过 去 ， 最 后 你 跌 回 翡 惨 的 现实 ， 并 且 还 发 现 损失 远 不 止 于 此 : 你 不 但 被 骗 了 钱 ， 而 且 还 鬼 迷 心 穿 以 至 于 看 不 清 现 
实 。 被 骗 时 你 的 想入非非 是 暂时 的 ， 但 是 损失 却 是 实 实在 在 的 ， 而 且 心 情 是 长 久 难 以 平复 的 。 


UTA AMZ. 


谎言 检测 具有 极 高 的 重要 性 (比如 说 为 了 锁定 潜在 的 “恐怖 分 子 ”) ， 所 以 非常 需要 确立 出 科学 的 检测 谎言 方法 一 一 于 是 
乎 各 种 自 吹 自 擂 的 测 谎 仪 纷纷 面世 ， 其 中 一 些 新 颖 的 仪器 据说 还 能 深入 探测 大 脑 内 部 区 域 的 奥秘 。 典 型 的 测 谎 仪 一 般 测 量 三 个 变 
量 : 心率 、 呼 吸 畅 度 以 及 皮 电 反应 ， 通 过 这 三 者 来 衡量 是 否 出 现 生理 激发 。 而 在 测度 测试 的 问题 设置 上 ， 则 是 把 一 些 关 键 的 和 犯 
罪 事 实 相关 的 问题 混杂 在 一 些 普通 的 问题 里 ， 然 后 记录 被 测 者 回答 时 那 三 个 变量 的 系统 性 偏差 。 据 说 ， 判 断 犯 人 和 无 齐 者 的 区 别 
在 于 只 和 犯人 相关 的 主要 问题 (“你 杀 的 贝蒂 : 苏 ? ”) 和 大 多 数 人 都 曾 犯 下 错误 的 次 要 问题 上 ( “你 是 不 是 从 办 公 室 顺手 牵 
羊 ? ”) ， 犯 人 对 主要 问题 回答 得 更 多 ， 而 无 齐 者 则 会 更 多 地 去 回答 次 要 问题 。 但 是 这 种 死板 的 结论 似乎 不 太 适 用 于 现实 ， 而 且 
有 些 人 根本 就 不 会 对 此 类 问题 做 出 任何 回应 。 





唯一 能 够 得 出 可 靠 证 据 的 办 法 是 “有 罪 知识 测试 ”。 做 法 是 把 唯 独 罪犯 本 身 知 晓 的 问题 ， 比 如 受害 人 死 前 躺 在 一 块 红 织 床 单 





上 ， 混 入 一 系列 无 关 紧要 的 问题 中 ， 然 后 只 要 在 背景 回应 中 出 现任 何 的 偏差 一 一 不 论 是 高 水 平 激发 ， 还 是 低 水 平 激 发 ， 只 要 回 


答 这 个 问题 的 激发 水 平和 其 他 问题 不 一 样 ， 那 就 是 谎言 存在 的 证 据 。 


某 次 ， 我 无 意 当 中 体验 到 了 有 罪 知 识 测 试 的 好 处 ， 那 时 我 在 教导 一 个 “小 毛 头 ” (13 岁 ) ， 他 之 前 就 小 偷 小 摸 不 停 ， 那 一 
次 甚至 试图 偷窃 邻居 的 自行 车 。 我 跟 他 说 : “不 要 偷 东西 ， 不 要 偷 邻居 的 工具 ， 不 要 偷 邻 居 的 玩具 。” 在 我 一 开始 说 到 “ 偷 ” 这 
个 字眼 时 ， 明 显 他 的 眼 里 闪 过 警惕 ， 但 是 随 着 我 的 说 教 越 来 越 元 长 ， 他 慢 慢 放松 下 来 ， 还 跟 我 目光 相 接 。 然 后 我 又 说 : “不 要 偷 
邻居 的 自行 车 。” 突然 间 他 就 转移 开 了 视线 假装 四 处 看 风景 ， 直 到 我 又 开始 扯 别 的 他 才 又 慢 慢 放松 下 来 。 这 就 是 所 谓 的 有 罪 知 


识 。 


现在 又 出 现 了 很 多 基于 神经 生理 学 的 测 谎 仪 和 测试 ， 这 些 项 目 通常 由 美国 政府 的 “ 反 丽 ”资金 支 助 。 这 些 测 谎 方 案 都 号 称 自 
己 具有 很 高 的 成 功率 ， 但 是 这 些 成 功率 实际 上 来 源 于 根据 已 知 谎言 和 诚实 反应 的 神经 生理 学 数据 建立 起 来 的 数学 模型 ， 而 且 这 些 
数据 数量 比较 有 限 。 得 来 的 数学 模型 颇 有 量体裁衣 的 味道 ， 并 不 真 的 可 靠 。 关键 在 于 这 些 模型 能 否 适 用 于 未 知 的 测试 对 象 ， 然 后 
再 看 看 能 不 能 测 出 那些 高 成 功率 吧 。 





而 且 测 谎 仪 在 逻辑 上 普遍 存在 男 一 个 注 弱 之 处 ， 那 就 是 认为 谎言 普遍 会 给 出 某 些 线索 一 一 不 是 说 特定 情形 下 的 特定 谎言 ， 
而 是 一 种 更 普遍 的 特征 。 那 么 来 比较 下 两 种 谎言 吧 : 你 为 意料 之 中 的 问题 提前 准备 好 的 谎言 一 一 过 去 两 个 小 时 中 你 在 哪里 ? 这 
种 谎言 会 激发 大 脑 的 记忆 部 位 。 相 反 ， 在 否认 这 种 形式 的 谎言 中 ， 个 体 抑 制 真相 并 构建 出 虚假 ， 那 么 大 脑 中 被 激活 的 应 该 是 认 知 
控制 区 域 。 诸 如 此 类 。 但 是 现在 我 们 依然 没有 办 法 设计 出 基于 神经 检测 的 可 靠 测 谎 仪 来。 


第 9 和 章 ”航空 航天 事故 中 的 目 欺 


灾难 只 有 在 发 生 后 才能 得 到 研究 ， 而 短期 内 我 们 也 没有 能 力 建 立 起 一 种 关于 灾难 的 实验 科学 。 灾 难 一 词 的 范围 很 广 ， 你 老婆 
告诉 你 ， 她 要 和 邮差 跑 了 只 会 对 你 产生 打击 ， 而 你 的 国家 错误 入 侵 他 国 则 可 能 造成 全 球 范围 的 灾难 。 毫 无 疑问 ， 灾 难 也 同 自 欺 紧 
密 相关 ， 而 因为 你 对 现实 缺乏 认识 而 造成 灾难 ， 由 此 遭受 的 痛 若 局 悔 可 谓 无 与 伦比 。 在 本 章 中， 我们 将 集中 讨论 一 种 特定 类 型 的 
灾难 一 一 航天 航空 事故 。 为 了 避免 重 蹈 覆 纵 ， 人 们 在 航天 航空 事故 友 生 后 深入 调查 并 分 析 成 因 ， 这 就 为 我 们 深度 研究 自 欺 造成 
的 损失 提供 了 一 个 条 件 高 度 控 制 的 范本 。 航 空 豚 天 灾难 是 一 个 定义 明确 的 灾难 类 别 ， 其 成 因 分 析 已 经 颇 成 体系 且 非 常 细致 ， 我 们 
将 会 看 到 它 同 自 欺 存 在 多 重 层面 的 紧密 联系 : 个 人 层面 、 双 人 层面 (机 长 和 副 机 长 ) 、 机 构 层面 (美国 航空 航天 局 ) ， 甚 至 是 国 
家 层面 (埃及) 。 


不 过 ， 航 空 事故 和 航天 事故 之 间 可 有 一 个 很 大 的 区 别 ， 在 美国 ， 航 空 事故 之 后 紧 接 着 的 是 专家 团队 的 深入 调查 和 24 小 时 不 
间断 、 绝 对 免 受 外 界 干 扰 的 调查 通告 ， 其 中 的 大 功臣 就 是 美国 国家 运输 安全 委员 会 (NTSB) ，NTSB 通 常 来 说 非常 称职 ， 能 洞 
察 事故 的 关键 因素 ， 提 出 恰当 建议 ， 并 迅速 发 布 调查 结果 ， 这 帮助 航空 事故 率 在 30 年 间 稳 步 下 降 ， 让 飞机 成 为 迄今 为 止 最 安全 
的 出 行 方式 。 我 所 知道 的 就 只 有 一 次 调查 报告 延迟 ( 晚 了 三 年 ) ， 不 过 那 是 国际 层面 的 不 配合 ， 即 埃及 坚决 不 肯 承 认 那 次 事故 的 
真相 。 


相 比 之 下 ， 美 国航 空 航天 局 (NASA) 对 灾难 的 态度 就 敷衍 得 多 ， 只 是 任命 一 个 灾难 委员 会 来 进行 调查 ， 这 个 委员 会 缺乏 专 
业 知识 ， 有 时 还 不 可 避免 地 充当 为 NASA 脱 罪 的 帮凶 。NASA 对 “挑战 者 ”事故 的 研究 根本 没有 避免 “哥伦比亚 ”号 灾难 的 发 
生 ， 而 且 这 第 二 次 灾难 的 大 多 数 成 因 实际 上 早 在 第 一 次 事故 后 就 已 经 调查 清楚 ， 完 全 可 称 得 上 是 头 一 次 事件 的 复 刻 。 不 用 说 ， 当 
面临 生命 危险 的 既 不 是 广大 乘客 也 不 是 航空 公司 人 员 ， 只 是 几 个 宇航 员 的 时 人 息 ， 安 全 因素 就 这 样 被 他 们 轻易 地 抛 之 脑 后 了 。 


航空 灾难 通常 由 多 重 因素 导致 ， 其 中 之 一 就 是 一 个 或 多 个 关键 参与 者 的 自 欺 。 而 在 参与 者 多 于 一 名 时 ， 我 们 还 可 以 研究 群体 
自 欺 的 形成 发 展 过 程 。 其 中 一 个 相对 简单 的 例子 是 1982 年 的 佛罗里达 90 号 航班 险 毁 事故 ， 一 次 因为 机 长 和 副 机 长 “无 意识 合 
谋 ” 造 成 的 灾难 。 


佛罗里达 航空 90 号 航班 : 毁 于 上 自欺欺人 


1982 年 1 月 13 日 下 午 ， 一 个 暴风 雪 迷 眼 的 天 气 ， 佛 罗 里 达 航 空 90 号 班机 从 华盛顿 特区 的 国家 机 场 起 飞 前 往 佛罗里达 州 的 坦 
帕 市 ， 但 是 它 的 羽 曼 永远 没有 飞 出 华盛顿 ， 而 是 撞 上 了 一 座 大 桥 ， 附 毁 在 波 托 马克 河中 一 一 74 人 死亡 ，5 人 得 以 从 飞机 尾部 救出 
存活 。 大 概 是 因为 死者 之 一 是 我 在 哈佛 的 故人 (罗伯特 - 希 尔 伯 格 列 德 ) ， 所 以 我 已 极 大 地 关注 了 夜间 新 闻 中 播 出 的 起 飞 阶段 中 
的 驾驶 室 对 话 记录 ， 我 们 能 听 到 当时 是 副 机 长 在 驾驶 着 飞机 ， 而 实际 上 在 他 读 出 仪表 盘 度 数 时 (而 这 本 当 是 机 长 的 工作 ) 声音 
透露 着 恐惧 。 以 下 是 事件 的 始末 : 


在 跑道 上 助跑 10 秒 后 ， 副 机 长 发 现 仪表 盘 显 示 飞 机 的 速度 过 快 : "EE! 快 看 这 个 ! ”4 种 钟 后 : “这 不 太 对 劲 ， 对 
吧 ? ”又 3 秒 后 : “ 啊 ， 这 不 对 劲 。”2 秒 后 : “好 吧 .…..” 


而 机 长 以 一 种 自信 的 口吻 合理 化 了 错误 读数 : “是 啊 ， 是 80! ”很 明显 他 指 的 是 80 海 里 的 空 速 。 但 是 这 并 没有 说 服 副 机 
长 ， 他 说 ，“ 不 ， 我 觉得 这 有 问题 。” 9 秒 钟 后 他 又 动摇 了 : “ 啊 ， 可 能 没什么 问题 。” 而 这 是 飞机 坠落 前 我 们 最 后 一 次 听 到 他 
讲话 ， 在 《机 坠落 前 一 秒 他 说 : “ 拉 里 ， 我 们 在 下 险 ! ”而 拉 里 回答 ，“ 我 知道 。” 


在 这 个 过 程 中 拉 里 都 干 了 什么 ? 除了 刚才 说 到 的 对 速度 读数 的 狐 辩 ,他 只 在 犯 下 错误 、 飞 机 已 无 路 可 返 的 情形 下 才 说 了 话 
准确 来 说 是 在 飞机 的 熄火 警报 响起 的 时 候 。 然 后 他 好 像 开 始 同 飞机 讲话 : “ 往 前 飞 ， 往 前 飞 。”3 秒 后 : “我 们 只 需要 
500。” 两 秒 后 : “和 拜托， 前 进 啊 ! ”2 秒 后 : "ERRER. " 而 在 那 之 后 的 3 秒 内， 他们 都 丧 了 命 。 





在 这 起 酿 成 了 74 人 死亡 (包括 两 位 驾驶 员 ) 的 人 为 灾难 发 生 的 数秒 之 前 ， 我 们 能 观察 到 一 个 明显 的 对 比 : 其 中 一 个 关键 参 
与 者 (机 长 ) 对 现实 的 逃避 和 另 一 个 关键 参 与 者 ( 副 机 长 ) 对 前 者 的 不 彻底 抵抗 。 在 此 之 上 ， 还 存 着 传统 角色 的 调换 : 表面 上 的 
机 长 实际 上 在 干 着 副 机 长 的 活 儿 ， 为 什么 副 机 长 在 读 到 矛盾 的 仪表 读数 时 机 长 却 只 是 辩解 这 没 问题 ”为 什么 在 要 紧 时 候 是 副 机 长 
在 发 言 ， 而 机 长 却 在 为 时 已 晚 的 时 候 才 开 尊 口 ? 


我 们 要 做 的 第 一 件 事情 是 思考 这 种 对 比 是 否 只 存在 于 临终 时 刻 或 是 在 更 早 的 时 候 就 已 经 出 现 了 ”答案 是 明确 的 。 在 起 前 最 
后 45 分 钟 两 位 飞行 员 的 交谈 中 ， 两 人 之 间 就 已 经 出 现 了 一 个 明显 的 分 歧 : 副 机 长 着 重 于 事实 ， 机 长 却 并 非 如 此 。 来 看 看 他 们 天 
于 机 辟 积 雪 的 讨论 ， 这 是 很 关键 的 一 点 。 机 长 : “我 这 边 有 一 点 点 积 雪 。” 副 机 长 : “ 满 是 积 雪 ， 大 概 有 1/4~ 1/2 英 尺 厚 。” 实 
际 上 两 侧 机 曙 上 的 积 雪 量 相等 ， 机 长 做 出 的 估计 既 不 精确 又 明显 偏 少 ， 而 副 机 长 却 给 出 了 详细 的 说 明 。 


以 下 是 两 人 之 间 最 为 关键 的 对 话 ， 发 生 在 起 飞 前 7 分 钟 。 副 机 长 : “天 啊 ， 想 要 除 干净 这 里 的 冰雪 是 不 可 能 的 ， 而 且 会 给 你 
一 种 安全 的 错觉 。” 机 长 : “这 个 啊 ， 大 概 很 能 讨好 联邦 调查 局 吧 。” 副 机 长 : “是 啊 ! 空气 又 干净 又 透明 ， 绝 对 没有 我 们 这 么 
笨重 ， 我 觉得 .……” 此 处 是 副 机 长 性 生生 地 提出 自己 的 起 飞 策略 ， 即 不 要 起 《一 一 完全 正确 的 应 对 策略 一 一 但 是 机 长 半路 打 断 了 
他 ， 说 : “ 铲 冰 车 就 在 下 面 ， 他 们 应 该 弄 两 辆 ， 往 右 走 。” 然 后 正副 机 长 一 起 进入 了 起 飞 前 飞机 已 经 得 到 了 充分 除 冰 的 幻想 中 。 





需要 注意 的 是 ， 一 开始 副 机 长 对 现实 进行 的 是 真实 的 描述 一 一 除 冰 工作 并 没有 做 好 ， 所 以 他 们 的 安全 靠不住 ， 机 长 说 这 么 
做 能 满足 高 层 ， 但 是 马上 又 把 话题 转换 到 工作 系统 应 当 如 何 工 作 上 。 尽 管 这 么 说 可 能 有 一 些 长 远 的 价值 ， 但 是 却 分 散 了 对 手头 面 
临 问题 的 注意 力 一 一 正 是 在 这 个 时 候 副 机 长 又 提出 了 抗议 。 然 后 他 又 努力 了 一 次 ， 副 机 长 : “跑道 太 泥 沪 ， 你 是 否 希 望 我 采取 
一 些 措施 ， 或 者 就 直接 出 发 y” 机 长 : “除非 你 有 什么 具体 要 做 的 。” 毫 无 帮助 。 


飞行 对 话 记 录 表 明 ， 这 次 事故 完全 是 可 以 避免 的 。 试 想 一 下 ， 如 果 先 前 关于 机 曼 积 雪 的 发 问 和 跑道 太 过 泥 沫 的 情形 能 够 在 两 
者 脑 中 激 起 足够 的 警觉 的 话 ， 那 么 在 发 现 助跑 速度 不 够 的 时 候 ， 机 长 就 能 果断 弃 飞 而 不 是 执意 起 《了 。 一 位 著名 的 地 质 学 家 曾经 
在 研究 这 个 事例 时 说 : “也 许 大 家 觉得 坠 机 都 是 机 长 的 错 ， 但 是 你 可 能 没有 意识 到 ， 真 正 的 祸根 是 他 对 副 机 长 的 质疑 和 小 心 翼 翼 
而 含蓄 的 求助 的 视而不见 。 机 长 作为 两 者 中 经 验 更 为 丰富 的 飞行 员 ， 却 只 是 无 动 于 圳 地 坐 在 那里 ， 完 全 没有 意识 到 副 机 长 是 在 绝 
望 地 请 求 友善 的 建议 和 专业 的 帮助 。 就 算 他 (机 长 ) 粗 声 粗 气 地 哼 一 声 ， 说 “你 要 搞 不 妥 就 让 我 来 ” 那 也 会 给 副 机 长 注入 无 比 的 
勇气 ， 让 他 得 以 成 功 完成 飞行 任务 或 者 果断 地 中 止 《 行 以 避免 惨剧 发 生 。 ”给 这 次 灾难 盖 章 的 ， 却 正 是 那 可 怕 的 、 不 敢 说 出 口 的 
犹豫 : 副 机 长 的 发 问 太 小 心 翼 屠 ， 同 时 又 试图 掩盖 自己 的 疑惑 。 他 本 该 勇敢 质疑 的 ， 这 样 就 不 至 于 命 丧 波 托 马克 河上 。 


地 质 学 家 继续 谈 到 在 他 有 限 的 山地 和 废弃 矿井 援救 经 验 中 ， 最 让 人 局 恼 的 就 算 那 些 身 强力 壮 、 总 是 在 炫耀 自己 的 迟钝 渴 球 。 
“他 们 看 不 出 在 悬崖 上 挂 着 的 人 害怕 得 都 冻 僵 了 。 ”等 这 种 人 也 过 去 帮忙 的 时 候 ， 就 轮 到 他 们 自己 也 在 半空 冻 伪 了 ， 通 常 这 部 分 
人 又 是 最 难 营救 的 。 而 在 90 号 班机 的 例子 中 ， 被 冻 住 的 不 仅 仪 是 机 层 ， 还 有 副 特 驶 的 心 ， 然 后 机 长 也 冻 僵 了 ， 他 最 后 只 好 不 断 
地 和 飞机 说 话 。 





而 机 长 之 前 的 某 些 讶 目 决定 也 该 对 灾难 负责 ， 他 授权 允许 “ 反 推 ” 操 作 来 让 飞机 起 飞 ， 这 样 做 不 但 没有 帮助 起 飞 ， 反 而 把 冰 
雪 推 到 了 机 别 前 部 ， 而 冰雪 累积 在 这 个 部 位 是 非常 危险 的 ， 同 时 他 关闭 了 一 个 关键 的 过 滤器 ， 以 致 仪表 显示 出 来 的 读数 要 比 实际 
速度 高 。 机 长 被 单独 描述 为 过 度 自信 、 轻 视 安全 细节 的 人 ， 这 种 性 格 在 日 常生 活 中 表现 为 更 具 自 信 ， 这 种 自信 平时 是 占便宜 的 
吧 ， 特 别 是 涉及 人 际 交 往 的 时 候 。 有 趣 的 是 ，90 号 班机 上 这 种 机 长 / 副 机 长 的 设置 (掌舵 的 是 副 机 长 ) 其实 是 比较 安全 的 。 尽 管 
大 于 一 半 的 时 间 由 机 长 来 掌 机 ， 但 是 多 于 80% 的 事故 同样 发 生 在 机 长 掌舵 的 情况 下 (就 美国 1978~1990 年 的 数据 而 言 ) 。 同 
样 ， 在 机 长 和 副 机 长 首次 合作 时 ， 事 故 的 发 生 率 也 更 高 ( 占 所 有 事故 的 45%， 而 在 无 事故 飞行 记录 中 ， 只 有 5% 是 这 种 首次 合作 
飞行 ) 。 这 表明 ， 比 起 机 长 能 随意 指出 副 机 长 的 错误 ， 副 机 长 比较 不 敢 去 挑 机 长 的 毛病 ， 特 别 是 在 两 人 还 不 熟 的 情况 下 。 在 我 们 
的 例子 中 ， 由 于 机 长 完全 没有 意识 到 现实 情况 ， 所 以 他 也 没 再 挑 任 何人 的 刺 ， 而 副 机 长 却 在 和 自己 战斗 ， 只 不 过 因为 没有 得 到 机 
长 的 肯定 鼓励 ， 他 最 终 退 缩 沉默 了 。 


现在 来 看 看 另 一 种 文化 当中 的 例子 。1988~ 1999 年 ， 韩 航 的 事故 死亡 率 比 普通 的 美国 机 要 高 17 倍 ， 以 至 于 达 美 航空 和 法 
国航 空 暂 停 了 与 韩国 空军 的 飞行 合作 伙伴 关系， 而 美国 军 方 也 不 允许 自己 的 军队 和 韩 航 同 5， 加拿大 甚至 考虑 拒绝 韩 航 的 降落 
权 。 韩 国 方 邀 请 一 个 外 部 顾问 组 来 研究 这 个 问题 ， 最 后 专家 们 得 出 结论 : 撒 开 其 他 因素 ， 由 于 韩国 是 一 个 非常 讲究 社会 等 级 和 上 
级 权力 导向 的 国家 ， 以 至 于 韩国 的 副 机 长 们 通常 不 敢 采 取 果 断 行动 。 有 几 起 事故 本 来 是 可 以 避免 的 ， 前 提 是 察觉 到 了 问题 的 副 机 
长 能 够 同 机 长 进行 有 效 沟通 、 纠 正 对 方 的 错误 。 而 韩 航 特 驶 舱 中 的 等 级 文化 大 概 可 以 从 一 个 例子 中 充分 体现 出 来 : 机 长 因为 一 点 
小 小 的 错误 就 扇 了 副 机 长 一 耳光 。 在 这 样 森严 的 等 级 之 下 ， 副 机 长 是 无 法 在 机 长 的 错误 面前 采取 强硬 姿态 的 。 顾 问 们 主张 增强 副 
机 长 的 自主 性 和 判断 权力 。 甚 至 是 学 好 英语 一 一 先 不 论 它 在 和 地 面 控制 交流 中 起 到 的 关键 作用 一 一 也 能 提高 机 长 和 副 机 长 之 间 
的 平等 性 ， 因 为 韩语 本 身 有 很 多 身份 敬 语 ， 在 使 用 时 会 体现 出 机 长 和 副 机 长 的 地 位 差别 ， 但 是 英语 就 不 会 这 样 。 而 自从 干预 措施 
生效 后 ， 韩 航 的 飞行 安全 实现 了 无 瑕 的 记录 。 关 键 的 一 点 是 ， 地 位 差别 会 阻碍 信息 的 交流 一 一 尽管 坐 在 驾驶 舱 里 的 是 两 个 人 ， 
但 是 在 彼此 地 位 差别 太 大 时 ， 和 只 坐 着 一 个 人 没有 区 别 。 





类 似 的 问题 出 现在 医院 里 。 病 人 在 手术 中 会 受到 新 的 感染 ， 并 且 死 亡 率 颇 高 ， 而 预防 的 方法 很 简单 ， 那 就 是 坚持 外 科 医 生 洗 
干净 他 (有 时 是 她 ) 的 双手 。 其 中 的 关键 是 医院 里 悬殊 的 阶级 差别 一 一 外 科 医 生 们 高 高 在 上 ， 而 护士 们 是 执行 命令 的 最 底层 。 
外 科 医 生 会 存在 自欺欺人 的 情况 ， 否 决 不 净 手 的 危险 性 ， 并 且 用 他 的 资历 来 让 其 他 人 闭 嘴 。 而 解决 的 方法 其 实 很 简单 ， 那 就 是 在 
外 科 医 生 没有 净 手 的 情况 下 授权 护士 中 止 所 有 操作 (在 此 之 前 ，65% 的 情况 下 做 不 到 这 一 点 ) 。 在 那些 执行 了 这 个 方法 的 医院 
中 ， 手 术 中 感染 死亡 率 都 极 大 缩减 。 


亚 马 孙 上 空 三 万 七 干 末 尺 的 灾难 


另 一 个 可 怕 的 飞行 员 操作 失误 发 生 在 2006 年 9 月 26 日 17: 01 分 ， 巴 西 境内 的 亚 马 孙 河 上 空 。 一 辆 飞行 在 错误 高 度 的 小 型 私 
人 飞机 从 下 方 撞 上 了 一 辆 波音 737 ( 格 尔 航空 公司 1907 航 班 ) ， 后 者 因此 头 朝 下 地 垂直 瞧 毁 在 丛林 之 中 ， 机 上 154 人 全 部 遇难 。 
而 那 辆 美国 的 小 型 飞机 虽然 受到 了 损伤 ， 却 安全 地 降落 在 附近 的 机 场 ， 上 面 九 人 全 部 存活 。 再 一 次 地 ， 小 飞机 上 比较 缺乏 知觉 的 
是 机 长 而 非 副 机 长 ， 但 是 在 犯 下 致命 错误 时 ， 似 乎 两 人 都 没有 注意 到 问题 的 发 生 ， 甚 至 在 事后 很 久 都 没有 意识 到 发 生 了 什么 。 


关键 的 事实 已 经 得 到 查 明 。 大 飞机 循规蹈矩、 按 章 办 事 ， 它 飞 在 正确 的 海拔 高 度 和 准确 的 方向 (自动 驾驶 模式 ) ， 机 上 的 巴 
西 飞 行 员 清醒 警觉 ， 并 且 按 时 与 地 面 飞行 控制 人 员 联 系 ， 此 外 ， 他 们 也 对 这 架 飞 机 非常 上 手 ， 而 且 也 使 用 本 地 语言 进行 沟通 ， 这 
几 位 飞行 员 所 犯 的 唯一 错误 ， 就 是 在 那天 早上 起 床 轻 了 。 相 比 之 下 ， 那 些 美 国 飞 行 员 是 第 一 次 驾驶 这 种 机 型 ， 而 县 他们 居然 边 飞 
边 摸 索 驾 驶 方法 。 尽 管 他 们 已 经 接受 过 一 些 针 对 此 类 机 型 的 训练 ， 但 是 他 们 却 不 晓得 怎么 读 仪表 盘 ， 而 且 就 像 他 们 自己 承认 的 ， 
“飞机 的 飞行 管理 系统 还 在 跟 他 们 “ 闹 别 扭 ” 呢 。 在 试图 解 开 这些 “ 别 扭 ”的 时 候 ， 他 们 没 法 计算 抵达 所 需 的 时 间 ， 也 不 清楚 前 方 
的 天 气 状况 ， 更 没有 注意 到 他 们 的 应 答 器 已 经 关上 了 ， 而 且 是 起 飞 没 多 久 就 关上 了 。 他 们 一 边 学 习 操作 《机 的 显示 系统 ， 一 边 还 
在 摆弄 一 个 新 的 数码 相机 ， 并 且 还 三 心 二 意 地 琢磨 着 第 二 天 起 飞 的 计划 。 他 们 进 进出 出 驾驶 舱 去 和 乘客 聊天 。 他 们 啥 都 干 遍 了 ， 
除了 当时 需要 专注 的 任务 一 从 其 他 飞机 会 经 过 的 航空 空间 安全 飞 过 . 


实际 上 ， 他 们 飞 的 高 度 根本 不 对 ， 和 他 们 两 次 对 话 的 内 容 (而 且 他 们 飞行 的 方向 也 不 对 ) 以 及 他 们 提交 的 飞行 计划 中 提 到 的 
数值 (巴西 利 亚 -玛瑙 斯 航线 ，36000 英 尺 高 ) 都 不 相符 。 但 是 在 巴西 的 地 面 控制 员 批 准 了 错误 的 飞行 方向 后 ， 他 们 犯 下 了 更 多 
的 错误 。 他 们 居然 设法 关 掉 了 应 答 器 (或 者 应 答 器 是 自己 关 掉 的 ) ， 所 以 这 架 飞 机 从 其 他 《机 的 视野 里 隐身 了 一 一 应 答 器 的 作 
用 是 在 另 一 架 飞 机 接近 你 时 互相 提醒 彼此 的 存在 一 一 而 他 们 对 此 一 无 所 知 。 和 他 们 保持 联系 的 只 有 地 面 控制 ， 就 算是 这 样 ， 翌 
行 员 也 完全 不 想 去 弄 清楚 控制 员 说 的 外 国 话 是 什么 意思 (“我 不 知道 他 在 讲 什么 鬼 ”) 。 对 巴西 工作 人 员 交 代 他 们 的 飞行 任务 ， 
例如 要 在 玛瑙 斯 降落 ， 他 们 也 喘 之 以 鼻 。 





他 们 的 飞行 任务 很 简单 ， 就 是 飞 。 他 们 应 该 从 圣保罗 附近 起 飞 ， 以 37000 英 尺 的 高 度 直 飞 到 巴西 利 亚 ， 然 后 他 们 要 把 高 度 降 
到 36000 英 尺 ， 调 转 西 北方 向 去 玛 刺 斯 ， 因 为 从 反方 向 飞 来 的 飞机 正 是 飞 在 37000 英 尺 的 高 度 ， 最 后 他 们 应 该 在 玛 瑞 斯 降落 。 自 
动 驾 驶 模式 会 搞定 一 切 问 题 ， 但 是 整个 过 程 中 包含 不 可 或 缺 的 一 步 : 在 经 过 巴西 利 亚 时 要 先 把 飞机 下 降 1000 英 尺 。 而 这 正 是 他 
们 提交 的 飞行 计划 里 要 做 的 事情 ， 这 是 在 那个 方向 飞行 的 全 世界 的 飞机 都 必须 遵守 的 规则 ， 而 且 这 俩 即将 飞 往 玛 瑙 斯 的 机 本 来 
也 必须 这 么 做 。 


但 是 ， 他 们 并 没有 照 做 。 实 际 上 ， 相 反 在 掉头 的 时 候 ， 他 们 在 忙活 更 遥远 的 事情 一 一 尝试 测量 《到 玛 责 斯 的 距离 以 及 计划 
第 二 天 的 飞行 任务 ， 而 这 是 掌握 新 飞机 和 操作 技术 这 个 大 任务 里 的 一 部 分 。 随 后 的 20 分 钟 里 ， 不 管 是 飞机 上 的 飞行 员 还 是 批准 
他 们 的 操作 的 巴西 地 面 控制 员 都 没 能 注意 到 飞行 高 度 的 错误 ， 而 这 个 时 候 飞 机 上 的 应 答 器 又 被 天 掉 了 ， 现 在 连 地 面 控制 都 无 法 掌 
握 他 们 的 身份 和 位 置 了 。 此 处 并 不 能 发 现 欺骗 的 证 据 ， 只 不 过 我 们 发 现 这 些 人 好 像 是 在 拿 当时 的 情况 开玩笑 ， 同 时 却 彻底 忽视 了 
实际 问题 。 而 这 正 是 自 舱 和 人 类 灾难 中 一 个 反复 出 现 的 主题 : 过 度 自信 和 无 知 无 觉 。 顺 便 说 一 句 ， 副 机 长 应 该 是 第 一 个 注意 到 哪 
里 不 对 的 ， 然 后 他 控制 了 《机 的 飞行 ， 但 是 随后 又 为 自己 的 武断 不 停 地 向 机 长 道 菊 ， 而 也 是 他 在 抵达 后 第 一 个 否定 了 事故 的 肇 
因 ， 并 且 还 试图 掩盖 真相 。 


在 佛罗里达 航空 90 号 班机 的 事故 中 ， 害 死 他 们 自己 的 是 机 长 的 自欺欺人 和 副 机 长 不 敢 与 之 抗争 的 惨 弱 ， 但 是 在 格 尔 航空 
1907 航 班 的 事故 中 ， 两 个 粗心 大 意 的 秘 事 驾驶 员 都 活 了 下 来 ， 但 是 却 拱 上 了 154 条 无 率 的 人 命 。 自 欺 和 大 型 灾难 特别 令 人 心痛 的 
一 点 在 于 : 牧 事 者 通常 都 不 会 因此 被 自然 选择 淘汰 ， 我 们 会 看 到 ， 造 成 “挑战 者 ”号 和 “哥伦比亚 ”号 事故 的 并 非 是 那些 宇航 员 
们 的 错误 或 自 欺 ， 相 反 ， 原 因 出 在 那些 做 出 了 影响 他 人 生死 决议 、 自 己 却 安然 无 闫 的 人 身上 。 这 一 点 在 战争 中 也 如 此 ， 不 管 战争 
结局 如 何 ， 也 不 管 战争 发 动 者 的 决定 是 否 会 在 不 可 预知 的 地 方 造 成 惊人 的 伤亡 ， 这 些 发 动 战 争 的 人 的 广义 适合 度 并 不 会 因此 受到 
影响 (至 于 长 期 的 广义 适合 度 ， 则 是 另外 一 个 话题 ) 。 


广 尔 达 在 指挥 一 一 俄罗斯 航空 9393 班机 事故 


很 难 给 1994 年 从 莫斯科 飞 往 韩 国 首尔 的 俄罗斯 航空 593 次 班机 空难 下 个 准确 的 定义 ， 因 为 这 件 事 实在 太 匾 廖 了 ， 导 致 俄罗斯 
方面 足 足 把 真相 播 了 好 几 个 月 。 机 长 把 他 的 小 孩 带 到 了 驾驶 舱 ， 并 且 违 反 规 定 地 让 他 们 坐 到 了 座位 上 ， 并 且 玩 起 了 开 飞 机 的 过 家 
家 ， 而 《机 那 时 正 处 于 自动 飞行 模式 。 机 长 11 岁 的 女儿 很 享受 这 个 过 家 家 游戏 ， 但 是 他 16 岁 的 儿子 艾 尔 达 却 真 的 把 飞机 掌控 住 
了 ， 这 个 少年 很 快 以 足够 的 力量 扳 偏 了 方向 盘 ， 关 停 了 自动 驾驶 模式 ， 然 后 按 自 己 的 心情 把 飞机 随意 地 转 来 调 去 。 


自动 驾驶 模式 的 停 用 让 驾驶 舱 中 的 一 妾 灯亮 了 起 来 (但 是 机 长 也 没 注意 到 ) ， 但 更 要 紧 的 是 ， 机 长 自己 也 陷入 了 一 个 幻想 世 
界 ， 他 鼓励 自己 的 孩子 把 飞机 开 向 这 边 那 边 ， 并 且 也 相信 这 产生 了 实际 效果 ， 而 实际 上 飞机 理应 是 处 于 自动 模式 。 而 当 他 儿子 真 
的 控制 了 飞机 的 走向 的 时 候 ， 机 长 也 没 能 很 快意 识 到 这 并 不 是 在 过 家 家 ， 实 际 上 ， 第 一 个 指出 《机 真 的 在 左 转 右 转 的 是 他 儿子 
(因为 艾 尔 达 掌控 了 方向 盘 ) ， 但 是 因为 飞机 突然 大 幅度 急 转 倾斜 所 有 人 都 被 加 速度 压 到 了 座位 和 墙 上 ， 飞 行 员 没 办 法 从 儿子 
手 里 夺回 飞机 的 控制 权 。 在 一 段 令 人 吓 破 胆 的 垂直 胞 升 后 ， 副 机 长 和 艾 尔 达 设 法 让 机 头 调转 向 下 ， 重 新 掌控 了 飞机 ， 但 是 已 经 太 
晚 了 。 这 架 飞 机 坠落 地 面 ， 机 上 75 人 全 部 死亡 。 机 长 不 仅 违 背 了 所 有 驾驶 舱 的 标准 行为 规范 ， 还 很 不 幸 地 缺乏 对 自己 当时 举动 
的 正确 意识 ， 还 陷入 了 他 为 自己 孩子 构筑 的 童话 世界 里 。 当 然 ， 大 人 们 很 容易 低估 小 孩子 乱 动机 电 设备 的 本 事 。 


NLR FARR Sea 


我 们 现在 来 看 更 高 的 一 个 层面 一 一 组 织 层 面 的 自 其 ， 这 里 的 组 织 可 以 指 某 个 公司 或 是 更 广大 意义 上 的 社会 ， 而 这 种 自 其 也 
会 阻碍 航空 安全 。 也 就 是 说 ， 飞 行 员 的 过 失 会 因为 上 层 的 失误 而 进一步 深化 。 绝 大 多 数 的 致命 险 机 事故 被 归咎 到 飞行 员 身 上 ， 占 
到 2004 年 和 2005 年 总 和 的 80%。 但 是 实际 上 这 个 比例 偏 高 太 多 ， 而 能 从 这 样 的 高 比例 中 得 到 好 处 的 正 是 航空 公司 本 身 。 但 是 ， 
我 们 手 上 并 没有 太 多 聆 机 原因 是 飞行 员 过 失 的 证 据 ， 而 且 这 点 通常 只 是 造成 验 机 的 若干 原因 之 一 。 我 们 也 不 知道 这 种 失误 在 多 大 
程度 上 是 由 自 欺 造成 的 ， 但 是 我 们 之 前 也 讨论 了 飞行 员 失 误 当 中 的 一 个 明显 共同 点 : 过 度 自信 的 同时 对 所 面临 的 危险 毫 无 知觉 。 
正 是 这 一 点 导致 了 小 约翰 F. 肯 尼 迪 和 他 两 个 同伴 的 死亡 。 经 验 丰富 的 副 机 长 不 太 愿意 起 《， 但 小 肯尼迪 执意 如 此 。 他 们 飞 入 了 西 
北 灰色 卉 暗 的 危险 迷雾 中 ， 然 后 失去 方向 ， 把 上 升 误 作 下 降 ， 飞 机 失去 控制 ， 最 终 验 入 了 死亡 螺旋 。 


来 看 看 一 个 商业 航班 的 实例 ， 这 次 事故 的 过 程 被 飞行 记录 器 记录 了 下 来 。 那 是 2004 年 10 月 一 个 阴 天 的 晚上 ，7: 37 分 , 一 
架 双 引擎 涡轮 螺旋 桨 飞机 正在 接近 密苏里 州 科 克 斯 维尔 市 的 机 场 ， 但 是 它 下 降 高 度 太 低 ， 速 度 太 快 ， 直 到 下 降 到 300 英 尺 高 度 时 
飞行 员 才 看 到 跑道 条。 飞机 撞 到 了 树冠 上 ，2 位 飞行 员 和 13 名 乘客 中 的 11 人 形 生 。 飞 机 在 下 降 到 1000 英 尺 后 要 执行 美国 联邦 航 
空 局 (FAA) 的 机 舱 静 默 规则 ， 此 时 只 允许 飞行 员 间 进行 和 任务 有 关 的 交流 ， 但 是 当时 两 位 机 长 都 在 豆 相 开玩笑 ， 并 且 不 停 地 如 
骂 。 他 们 说 起 讨厌 的 同事 ， 说 非常 想 吃 费城 奶 酷 牛 排 。 他 们 没有 留心 那些 通常 应 当 遵守 的 有 关 飞 行 速度 和 下 降 时 机 的 规则 ， 也 没 
有 理会 不 机 的 预警 系统 发 出 的 降落 速度 过 快 的 警报 。 


当然 ， 自 我 增强 (self-enhancement) 是 人 类 的 一 个 共性 ， 在 这 种 自以为是 的 影响 下 飞行 员 更 加 放松 了 警惕: “对 普通 飞 
行 员 适 用 的 规则 才 不 适用 于 我 这 样 的 优秀 飞行 员 呢 。” 本 该 在 当时 负责 读数 的 机 长 压根 就 没 看 仪表 盘 ， 只 是 因为 他 自己 看 见 了 地 
面 就 允许 下 降 。 而 负责 盯 住 降落 跑道 的 副 机 长 回答 说 他 什么 都 没 看 到 ， 但 是 他 却 没有 挑战 机 长 的 权威 ， 因 为 按照 规则 ， 他 不 可 以 
这 么 做 。 机 长 在 很 可 能 什么 都 没 看 到 的 情况 下 不 断 地 降低 飞行 高 度 ， 直 到 他 最 后 看 到 了 跑道 灯 ， 紧 接着 就 是 树冠 。 这 里 我 们 可 以 
看 到 非常 熟悉 的 东西 : 在 佛罗里达 航空 90 号 航班 中 起 飞 阶段 毫 不 相干 和 分 散 注 意 力 的 谈话 ， 此 时 在 降落 阶段 出 现 了 ， 还 有 过 度 
自信 的 机 长 ， 以 及 留心 事实 但 是 唯 唯 诺 诺 的 副 机 长 ， 再 有 就 是 机 长 琉 忽 了 自己 读 表 的 责任 。 


值得 一 提 的 是 ,我 们 可 以 听 到 两 个 飞行 员 在 下 降 过 程 中 打 哈 欠 ， 他 们 在 不 长 不 短 的 睡眠 休息 后 已 连续 飞 了 14 小 时 ， 那 已 经 


是 他 们 当天 第 六 次 着 陆 了 。 如 果 他 们 能 遵守 正确 的 流程 ， 那 么 仍然 可 以 安全 着 陆 ， 疲 劳 导致 了 他 们 的 违规 ， 也 导致 他 们 无 法 意识 
到 自己 正面 临 巨大 的 风险 。 


现在 该 进行 接 下 来 一 个 层面 的 自 欺 干预 了 。 针 对 这 一 事故 ，NTSB 要 求 FAA 修 改 工作 规则 ， 给 飞行 员 更 多 的 休息 时 间 ， 这 是 
12 年 间 NTSB 第 二 次 提出 这 个 要 求 ， 因 为 上 一 次 FAA 并 没有 理会 。 而 以 游说 组 织 航空 运输 协会 为 代表 的 航空 业 则 认为 这 一 事故 不 
过 是 一 次 孤立 事件 ， 不 需要 因此 改变 FAA 的 规定 。 (如 果 事 故 都 不 是 孤立 事件 的 话 ， 那 我 们 就 根本 不 敢 登 上 飞机 了 。) “FAA 目 
前 的 规定 能 保证 提供 给 我 们 工作 人 员 和 广大 乘客 一 个 安全 的 飞行 环境 。 ”当然 ， 并 没有 这 样 的 事情 ， 航 空 公司 要 省 钱 ， 必 须 减 少 
在 机 组 人 员 身 上 的 开销 。 注 意 到 “我 们 的 工作 人 员 ” 这 几 个 亲切 的 字眼 是 放 在 第 一 位 的 一 一 我 们 才 不 会 让 我 们 自己 人 暴露 在 危 
险 里 呢 一 一 所 以 所 有 人 都 被 自动 降级 到 了 “广大 乘客 ”中 了 。 不 过 管理 层 和 游说 组 织 都 不 属于 机 组 人 员 ， 所 以 可 以 想象 会 支持 
这 个 计划 的 只 有 航空 公司 驾驶 员 协 会 了 。 真 正 的 改变 发 生 在 2009 年 3 月 ， 七 家 航空 公司 向 联邦 法 院 起 诉 要 求 推翻 FAA 最 近 要 求 在 
24 小 时 连续 飞行 (比如 从 纽 瓦 克 飞 香港 ) 后 强制 飞行 员 进 行 48 小 时 休息 的 规定 ， 而 这 个 规定 是 在 达 美 航空 率先 尝试 这 一 举措 ， 
即 给 一 天 内 长 飞 的 飞行 员 提 供 足 够 睡眠 间隔 之 后 才 得 到 执行 的 。 不 要 相信 FAA 说 的 他 们 代表 广大 乘客 利益 的 鬼话 ， 真 相 是 它 只 代 
表 航 空 公司 的 经 济 利 益 ， 只 有 在 面临 频频 失误 时 才 偶 尔 不 情 不 愿 地 为 大 众 代言 一 下 。 





冰雪 压 沉 了 飞机 ， 航 空 公司 打败 了 FAA 


对 于 《机 来 说 ， 结 冰 (freezing) 是 一 件 非 常 危险 的 事情 。 积 累 在 机 曙 上 的 冰雪 不 但 会 增加 飞机 的 重量 ,还 将 改变 主 曙 和 后 
方 两 个 小 控制 蝇 表 面 的 气流 模式 ， 这 样 会 导致 升力 下 降 ， 有 了 时 还 会 导致 迅速 失控 ,这 体现 为 机 头 突然 拾 升 以 及 猛烈 侧 翻 。 自 动 驾 
驶 装置 有 时 会 抵抗 飞行 员 试 图 夺回 控制 的 尝试 ， 而 通勤 机 在 这 方面 尤其 脆弱 ， 因 为 它们 通常 飞 在 较 低 的 高 度 ， 比 如 10 万 英尺 ， 
而 在 这 个 高 度 毛 毛 冰 雨 是 非常 常见 的 。 飞 机 由 于 结 冰 失 控 后 ， 就 会 侧 翻 并 骅 向 地 面 。 


举 个 例子 ， 在 1994 年 的 10 月 31 号 ， 美 国之 磨 4184 航 班 从 印第安 纳 波 利 斯 起 《后 ， 在 除 冰 罩 张 开 的 情况 下 在 10 万 英尺 高 度 的 
毛毛 冰 雨 地带 飞 行 了 32 分 钟 ， 当 时 芝加哥 空中 航空 管制 已 经 批准 它 从 8 干 英尺 的 高 度 开 始 准 备 着 陆 。 但 是 飞行 员 并 不 知道 机 枝 上 
已 经 结 起 了 冰 背 ， 所 以 在 飞机 鼻 部 下 沉 后 马上 就 失去 了 控制 。 飞 机 切换 到 自动 控制 模式 ， 但 是 只 有 右翼 得 到 了 控制 ， 所 以 飞机 立 
刻 侧 翻 ， 几 乎 垂直 于 地 面 。 飞 行 员 试 图 抬升 机 头 ， 但 是 头 重 脚 轻 的 飞机 却 彻底 倒转 ， 笔 直 地 摔 了 个 粉碎 ， 遇 难 的 68 人 通通 死 无 
ER, 


这 场 事故 完全 没有 必要 发 生 。 此 种 机 型 (ATR42 或 者 ATR72 涡 轮 螺旋 桨 飞机 ) 在 结 冰 情 况 下 发 生 险 情 早 就 有 史 可 循 ， 其 中 
21 次 飞机 几乎 失控 ，1 次 彻底 验 机 (1987 年 ， 阿 尔 摆 斯 山 ， 死 记 32 人 ) 。 但 是 问题 还 是 在 不 断 重复 ， 因 为 修改 方案 总 会 遇 到 来 
自 航 空 公司 的 强烈 抵制 ， 因 为 它们 必须 要 为 相应 的 设计 变更 埋单 ， 而 且 事 实证 明 FAA 的 表现 就 是 个 带 有 偏见 的 裁判 ， 它 只 是 审批 
了 一 些 相 对 来 说 非常 廉价 的 补丁 措施 ， 这 些 措施 稍微 地 可 以 预防 坠 机 ， 但 是 却 没有 从 根本 上 解决 这 个 问题 。 正 如 一 位 专家 所 说 
的 : “这 群 人 倾向 于 忽略 问题 ,或 者 凑合 着 和 问题 一 起 过 日 子 ， 直 到 他 们 见 够 了 棺材 。” 在 又 一 次 坠 机 后 才 去 采取 一 些微 不 足 道 
的 安全 改进 措施 ， 就 是 所 谓 的 墓碑 技术 。 而 实际 上 监管 机 构 和 航空 公司 高 官 对 于 成 本 非常 敏感 ， 强 制 维修 费用 和 监管 的 行政 开销 
对 航空 公司 来 说 是 非常 不 利 的 一 一 但 是 他 们 对 由 此 造成 的 乘客 们 的 损失 却 格外 迟钝 。 


在 美国 ，NTSB 会 根据 机 舱 和 飞行 记录 、 机 身 损伤 等 一 系列 客观 数据 来 分 析 飞 机 事故 的 原因 ， 做 出 真正 的 结论 并 给 出 明确 建 
议 ， 理 论 上 来 说 ， 只 要 在 前 期 为 安全 投入 一 笔 并 不 夸张 的 数目 ， 那 么 在 未 来 的 机 设计 和 飞行 员 培 训 当中 都 能 最 大 限度 地 降低 事 
故 ， 进 而 收回 成 本 。 但 是 实际 操作 时 ， 一 切 都 很 顺利 ， 只 不 过 在 建议 执行 阶段 就 一 定 会 碰 钉 子 ， 因 为 经 济 利益 会 拦住 道路 。 这 充 
分 地 体现 在 FAA 缺 乏 应 对 小 型 通勤 机 的 结 冰 问 题 上 ， 我 们 已 经 知道 这 么 个 问题 存在 20 年 了 ， 而 且 每 八 年 都 会 夺取 另外 一 些 人 的 
生命 。 最 近 的 例子 发 生 在 2009 年 的 纽约 州 布 法 罗 市 ， 死 了 50 人 。 


FAA 更 深层 的 一 个 问题 在 于 它 根 本 不 愿意 去 重新 制定 结 冰 条 件 下 的 飞行 标准 ， 尽 管 飞行 员工 会 早 就 要 求 它 这 么 做 了 。FAA 的 
标准 都 基于 20 世 纪 40 年 代 的 研究 工作 ， 当 时 认为 造成 问题 的 主要 是 小 液 滴 ， 而 不 是 冻雨 (大 液 滴 ) ， 但 是 科学 并 没有 止步 于 20 
世纪 40 年 代 ， 现 在 有 大 量 证 据 证 明 冻 雨 也 是 一 个 巨大 的 威胁 。 但 是 这 是 最 难 改变 的 地 方 之 一 : 你 需要 改变 你 分 析 问 题 的 方法 和 
思考 问题 的 逻辑 ， 并 且 需 要 全 方位 的 整改 ， 这 会 给 一 些 人 带 来 巨大 的 开销 。 谁 呢 ? 当然 是 航空 公司 。 所 以 最 后 的 方法 不 过 是 一 路 
打 补 丁 。 我 们 还 可 以 将 之 类 比 到 个 体 身上 : 深层 的 改变 更 可 怕 ， 因 为 造成 的 成 本 更 大 ， 需 要 我 们 深入 剖析 本 身 ， 改 变 行为 和 逻 
辑 ， 这 样 是 需要 消耗 大 量 资源 的 ， 并 且 会 造成 痛苦 的 体验 ， 还 得 支付 巨大 的 代价 。 


“一 路 打 补 本 ”的 安全 策略 具体 体现 在 FAA 为 这 些 结 冰 情 况 下 习惯 性 侧 翻 的 飞机 批准 通过 了 一 项 补救 方法 ， 就 是 给 重 达 数 吨 
(还 不 包括 乘客 或 者 冻 冰 的 重量 ) 的 飞机 机 曼 粘 上 一 块 信用 卡 大 小 的 金属 片 。 据 说 这 些小 小 的 金属 片 足以 改变 机 曼 附 近 的 气流 ， 
这 样 就 能 为 飞机 提供 额外 的 稳定 性 。 难 怪 飞 行 员 工会 (那些 风险 最 高 者 的 代表 ) 把 这 项 措施 形容 为 “创可贴 ”并 且 正 确 地 指出 
FAA“ 并 没有 彻底 调查 清楚 这 种 飞机 是 否 可 以 在 每 一 种 天 气 情况 下 安全 飞行 ”。 工 会 还 指出 ，ATR 航 空 公司 的 除 冰 系统 “不 够 正 
规 、 居 心 不 良 并 且 设 计 得 不 全 面 ”。FAA 对 此 置之不理 ， 结 果 整 整 六 年 后 又 发 生 了 印第安 纳 州 验 机 事件 ， 那 架 飞机 可 是 配备 有 
FAA 批 准 的 信用 卡 大 小 的 稳定 片 哦 。 


顺便 说 一 句 ， 在 印第安 纳 州 空难 前 ， 要 给 全 美的 通勤 涡轮 螺旋 桨 飞机 配备 两 倍 大 的 除 冰 罩 大 概要 人 花费 200 万 美元 。 我 们 来 看 
看 为 什么 说 这 笔 伦 销 低 得 不 可 思议 ， 假 设 把 这 笔 费用 平 推 到 那 架 倒霉 的 《机 上 每 个 乘客 头 上 ， 在 中 途 对 他 们 说 : “你 是 愿意 出 5 
万 美元 给 全 美 同 样机 型 换 上 大 除 冰 罩 ， 确 保 它 们 的 安全 性 ， 还 是 愿意 下 个 钟头 就 去 见 上 帝 ”” 但 是 公益 事业 博 弃 却 并 不 是 这 样 玩 
的 ， 那 班 芝 加 哥 飞 机 上 的 乘客 并 不 知道 他 们 就 是 那 10 万 分 之 一 中 招 的 ， 他 们 有 0.9999 的 机 会 在 什么 都 不 做 的 情况 下 安全 抵达 目 
的 地 。 那 么 就 让 其 他 人 来 出 这 笔 钱 吧 。 我 打赌 你 们 读 到 这 里 都 在 积极 讨论 怎么 才能 弄 到 这 笔 钱 ， 当 然 ， 如 果 每 位 乘客 都 愿意 升级 
自己 所 乘坐 航班 上 的 除 冰 罩 的 话 ， 那 么 每 人 贡献 300 美 元 就 够 了 。 问 题 的 关键 在 于 ， 因 为 这 小 小 的 一 笔 钱 ， 航 空 公司 就 对 每 位 乘 
客 的 生命 安全 置之不理 。 当 然 他 们 不 敢 明目张胆 地 这 么 说， 所 以 他 们 会 给 出 一 筹 管 的 断言 和 “证 据 ” 表 明 飞 机 都 安全 得 很 ， 每 一 
个 步骤 的 安全 措施 都 充分 到 位 。 在 这 次 空难 的 六 年 前 ， 英 国 科学 家 测量 了 结 冰 机 可 周 围 的 气流 ， 警 告 说 这 样 将 增加 飞机 的 隐患 ， 
但 是 却 遭 到 了 狠 狠 的 嘲笑 ， 说 这 个 发 现 非常 不 科学 。 但 是 随后 NTSB 在 分 析 印 第 安 纳 波 利 斯 -芝加哥 空难 原因 时 却 完全 证 实 了 科学 
家 所 说 。 


最 后 ， 驾 驶 舱 中 被 安装 上 了 一 些 琐碎 的 相关 设备 ， 也 规定 了 新 的 飞行 员 行 为 准则 。 比 如 说 ， 有 一 个 设备 会 在 冰冻 出 现 的 初期 
就 给 出 和 警告， 比如 说 《 行 员 被 要 求 不 能 在 这 个 设备 的 灯亮 起 时 使 用 自动 驾驶 模式 ， 这 样 就 是 为 了 避免 在 自动 驾驶 解除 的 时 候 飞 机 
突然 侧 翻 。 但 是 ， 这 并 没有 解决 在 冰冻 情况 下 飞机 失控 的 问题 。 最 早 坠 落 在 阿尔 摆 斯 山 的 意大利 飞机 的 飞行 员 在 发 现 控制 系统 根 
本 不 听 自 己 指 挥 时 ， 开 始 不 停 地 允 骂 飞机 设计 师 和 他 的 祖宗 十 八代 ， 从 那 时 我 们 就 知道 就 算 人 为 地 去 掌控 飞机 也 没 法 完全 解决 问 
题 。 而 且 飞 行 员 们 在 紧急 情况 下 是 会 出 错 的 ， 在 布 法 罗 空 难 中 ， 飞 行 员 明显 犯 下 了 好 几 个 错误 ,包括 在 放下 起 落架 的 时 候 还 继续 
让 飞机 保持 自动 飞行 模式 ， 以 及 张 开 了 会 增加 升力 的 裤 愤 。 飞 机 突然 抬头 然后 机 身 开 始 翻转 ， 这 明显 是 有 冰 的 缘故 ， 冰 不 但 冻 在 
了 机 票 上 ， 还 结 在 了 挡 风 玻璃 上 遮 住 了 视野 。 尽 管 NTSB 鉴 定 这 次 空难 是 因为 飞行 员 的 失误 造成 ， 但 是 那 熟悉 的 机 头 猛 然 抬升 和 
机 身 翻转 也 意味 着 飞机 在 设计 上 存在 较 大 缺陷 。 


总 之 ， 在 飞行 员 不 犯 任 何 错误 的 情况 下 ， 设 计 出 来 的 系统 还 是 会 导致 飞机 翻转 失控 。 这 真是 讽刺 啊 ， 这 本 是 个 简单 的 设计 缺 
陷 ， 它 剥夺 了 飞行 员 掌控 飞机 的 权利 ， 但 是 后 来 解决 这 个 致命 缺陷 的 方法 却 是 不 断 给 飞行 员 的 行为 挑刺 ! 而 飞行 员 按 照章 程 的 操 
作 ， 比 如 说 ， 解 除 自动 飞行 模式 ， 却 又 被 认定 是 事故 的 原因 。 飞 机 才 没 问题 ， 有 问题 的 是 飞行 员 ! 这 难道 不 也 是 自 欺 的 一 个 基本 
特征 吗 ? 也 就 是 不 断 地 否认 和 推卸 责任 ， 在 这 个 过 程 中 ，FAA 陷 入 了 不 断 修正 飞行 员 行为 而 非 修 正 飞 机 设计 的 误区 之 中 。 就 这 
样 ， 自 其 为 灾难 莫 定 了 基础 。 


现在 来 看 看 一 个 跨国 的 例子 。 


FBEMERE Fie "9-11" BFK 


造成 “9.11” 事 件 的 原因 很 多 ， 但 是 在 劫机 预防 工作 不 到 位 的 意味 上 ， 航 空 公司 自己 就 是 一 个 帮凶 ， 而 “9.11” 的 惨剧 正 是 
由 于 飞机 被 劫持 导致 的 。 这 是 典型 的 美国 工业 : 一 提 任 何 安全 改进 ， 好 像 就 要 搞 得 他 们 马上 破产 似 的 。 所 以 ， 汽 车 行业 会 说 给 汽 
车 加 上 安全 带 会 拖 垮 他 们 ， 然 后 是 安全 气囊 ， 再 然后 是 儿童 安全 门 锁 ， 都 会 害 他 们 喝 西北 风 。 而 航空 业 的 游说 团 航空 交通 协会 
(ATA) 在 反对 安全 改进 方面 的 名 声 不 可 谓 不 臭 ， 特 别 是 在 这 些 改进 需要 航空 公司 埋单 的 时 候 。 光 是 1996~2000 年 的 四 年 间 ， 
这 个 协会 为 了 否决 各 种 合理 廉价 的 改进 措施 就 伦 掉 了 7000 万 美元 ， 这 些 措施 包括 对 乘客 和 行李 进行 匹配 (当时 这 在 欧洲 已 经 是 
惯例 ) ， 或 者 提高 航空 工作 人 员 的 安全 检查 级 别 。 他 们 还 反对 加 固 舱 门 ， 反 对 乘 警 偶尔 搭乘 机 (因为 乘 警 不 用 买 票 ) 。 而 且 我 
们 都 知道 ， 当 时 从 事 机 场 安检 这 一 重要 工作 的 人 员 只 能 拿 到 麦当劳 水 平 的 薪资 ， 但 是 麦当劳 的 小 时 工 好 区 还 接受 过 培训 呢 ， 可 航 
空 公司 却 宁愿 花费 数 百 万 美元 在 抗拒 改变 现状 上 。 诚 然 ，“9.11” 那 样 的 重大 灾难 会 产生 严重 的 经 济 影响 ， 因 为 那 之 后 公众 大 面 
积 拒 乘 这 种 危险 系数 过 高 的 交通 工具 ， 但 是 航空 公司 呢 ， 他 们 只 不 过 转 头 跪 求 政府 提供 紧急 援助 ， 而 且 的 确 也 把 钱 搞 到 手 了 。 


表面 看 来 ， 说 客 们 和 航空 公司 是 “本 着 良心 ”做 这 些 事情 的 ， 他 们 说 服 自己 安全 问题 并 没有 那么 严重 ， 不 然 的 话 他 们 每 天 都 
要 活 在 “为 了 追求 利益 而 故意 杀人 ”的 良心 负担 中 了 。 不 过 从 一 个 局 外 人 的 角度 来 看 ， 他 们 就 是 在 杀人 。 关 键 的 地 方 在 于 ， 他 们 
为 了 利益 而 向 别人 一 一 同时 也 向 自己 遮蔽 了 真相 。 





“9.11” 事 件 刚刚 过 去 四 年 后 ， 航 空 公司 又 开始 大 声 喷 喷 ， 反 对 一 项 把 联邦 安全 费 从 2.50 美 元 提高 到 5.50 美 元 的 法 案 ， 尽 管 
多 次 调查 显示 乘客 们 是 很 愿意 多 支付 这 3 美元 以 提高 飞行 安全 的 。 航 空 公司 不 需要 出 这 3 美元 ， 但 是 他 们 担心 这 小 小 的 涨 价 会 间 
去 影响 机 票 的 销量 。 需 要 注意 的 是 ， 此 时 企业 巨头 们 好 像 为 了 圈 钱 宁可 略微 增加 自己 被 摔 死 的 概率 ， 不 过 随 着 公务 机 的 普及 ， 到 
底 是 不 是 这 样 也 说 不 清楚 了 。 


我 们 再 次 看 到 了 能 够 在 机 构 和 组 织 层面 产生 组 内 成 员 自 欺 的 欺骗 与 自 其 模式 。 经 济 利益 单元 即 航空 公司 总 在 阻碍 着 对 更 大 的 
经 济 单元 “出 行 大 众 ” 而 言 至 关 重要 的 安全 改进 措施 ， 但 是 后 者 却 不 是 真 的 以 一 个 整体 的 形式 在 行使 权力 。 飞 行 员 们 拥有 自己 的 
组 织 ， 强 大 的 航空 公司 也 有 自己 的 团体 ， 但 是 出 行 大 众 实际 上 是 以 个 体 在 行动 ， 他 们 能 够 选择 坐 哪 家 公司 的 飞机 ， 能 选择 舱位 等 
级 ， 能 选择 飞行 目的 地 ， 等 等 一 一 但 是 他 们 却 无 法 对 飞机 的 安全 性 做 出 选择 ， 而 且 对 此 也 一 无 所 知 。 理 论 上 来 说 政府 应 该 对 此 
有 所 作为 ， 但 是 我 们 知道 ， 它 并 没有 做 过 什么 。 而 其 中 两 个 团体 中 的 个 体 又 很 容易 欺骗 自己 一 一 航空 公司 的 人 极力 主张 继续 使 
用 有 缺陷 的 飞机 ，FAA 虽 然 没 有 直接 经 济 利益 ， 但 是 却 与 势力 强大 的 航空 公司 共 谋 ， 做 帮凶 给 他 们 辩护 。 而 在 NASA 的 例子 中 ， 
那些 向 公众 兜售 太空 舱 的 人 根本 不 会 坐 这 玩意 儿 。 


至 于 在 “9.11” 这 个 特定 事件 中 ， 尽 管 美国 向 来 对 安全 问题 不 太 上 心 ， 但 是 小 布什 政府 在 事件 发 生前 几 个 月 的 作为 更 是 江河 
日 下 一 一 首先 是 岂 了 恐怖 袭击 研究 权威 理 查 德 . 克 拉克 的 职 ， 而 克拉 克 先 生 特 别 负责 的 对 象 正 是 本 拉登。 布什 政府 声称 比 起 “ 乱 
HER (我 猜 苑 蝇 指 的 就 是 本 .拉登 ) ， 他 们 对 直接 有 效 的 途径 更 感 兴趣 。 在 2001 年 8 月 的 备忘录 中 ， 小 布什 咏 统 本 人 更 是 开 
玩笑 说 本 .拉登 准备 要 袭击 美国 咯 。 实 际 上 ， 他 还 诉 毁 了 曾 在 他 得 克 萨 斯 州 家 中 毫 不 留情 向 他 桌面 摔 简 报 (红色 代码 恐怖 分 子 警 
tk) 的 中 央 情 报 局 (CIA) 官员 。“ 好 吧 ，” 等 对方 说 完 话 的 时 候 小 布什 说，“ 你 现在 倒是 把 屁股 遮 起 来 了 。 ”是 的 ， 人 家 的 确 
尽 了 职 避 免 了 篮 众 ， 于 是 轮 到 小 布什 先生 暴露 自己 屁股 于 众 目 里 颇 之 下 。 所 以 小 布什 政府 只 关注 明 面 上 的 敌人 ， 但 是 却 错过 了 一 
些 敏感 的 信号 ， 也 没有 给 予 应 有 的 注意 。 这 是 因为 缺乏 自我 批评 的 意识 而 把 精力 从 谨慎 防御 转移 到 了 贸然 进攻 上 。 


“挑战 者 ”号 灾难 


1986 年 1 月 28 日 ，“ 挑 战 者 ”号 航天 器 在 佛罗里达 州 的 肯尼迪 航天 中 心 起 飞 ，73 秒 后 在 大 西洋 上 空 爆炸 ， 七 名 宇航 员 全 部 


遇难 。 著 名 的 物理 学 家 费 曼 被 委托 对 事故 原因 进行 调查 和 报告 ， 费 曼 先 生 最 后 为 公众 呈现 了 一 份 精彩 绝伦 的 分 析 。 费 曼 素 以 独立 
思考 而 闻名 ， 不 会 人 云 亦 云 。 在 一 名 空军 将 军 的 帮助 下 ， 费 曼 先 生 只 人 花 了 一 周 多 的 时 间 就 找到 了 发 生 故 障 的 部 件 ， 即 航天 器 的 一 
个 叫 作 O 形 密封 图 (O-ring) 的 简单 部 件 。 在 余下 的 时 间 里 ， 费 曼 先 生 致力 于 研究 为 什么 一 个 像 NASA 这 样 资金 充足 、 高 度 精密 
的 庞大 组 织 竟 然 会 生产 出 这 种 伪劣 产品 。 


费 曼 先生 最 后 得 出 结论 说 ， 答 案 的 天 键 是 NASA 作 为 一 个 整体 在 欺骗 着 美国 ， 而 这 导致 了 自 欺 在 组 织 内 部 产生 。20 世 纪 60 年 
代 ，NASA 被 委托 了 登 月 的 任务 并 配给 资金 ， 而 整个 社会 也 全 力 支 持 着 这 个 目标 (不 好 说 这 点 是 好 还 是 不 好 ) : 打败 苏联 ， 抢 先 
登 月 。 其 结果 是 NASA 和 凭借 着 理性 和 客观 的 态度 成 功 制造 出 了 航天 器 一 一 自 下 而 上 ， 每 个 步骤 中 都 有 多 个 可 选项 ， 最 大 限度 地 保 
证 了 制造 过 程 中 的 灵活 性 以 解决 任何 突 发 问题 。 而 在 美国 成 功 登 月 后 ，NASA 摇 身 一 变 成 为 一 个 价值 50 亿 美元 、 需 要 雇用 大 量 人 
员 的 官僚 机 构 。 费 曼 说 ，NASA 随 后 的 日 子 就 是 需要 不 断 增 加 雇员 ， 然 后 就 得 不 断 鼓吹 航空 探索 来 维持 这 个 系统 的 运行 一 一 而 这 
个 系统 不 可 避免 地 将 危害 到 安全 。 也 就 是 前 面 说 的 道理 ， 当 一 个 机 构 开始 欺骗 社会 这 个 大 单位 时 ， 它 就 会 在 内 部 的 个 体 中 引发 个 
体 自 欺 。 


费 曼 认 为 太空 计划 实际 上 是 被 赚钱 的 目的 所 主导 ， 而 在 决定 重要 的 设计 方案 时 ， 比 如 到 底 是 做 载 人 飞行 器 还 是 无 人 飞行 器 ， 
选择 依据 就 是 哪个 贵 就 搞 哪 个 。 而 所 谓 可 重复 使 用 航天 器 一 一 也 就 是 所 谓 的 航天 飞机 这 个 概念 ， 就 是 故意 设计 成 更 加 实惠 的 样 
F, 实际 上 刚好 相反 (事实 上 每 次 都 用 新 的 太空 梭 要 比 用 航天 飞机 省 钱 ) 。 此 外 ， 因 为 载 人 飞行 更 显 吸 引力 ， 所 以 很 能 够 激发 政 
府 花 钱 的 热情 。 但 是 因为 在 太空 中 实在 没什么 科学 研究 好 做 (并 不 比 利 用 特定 设备 进行 或 者 仅 在 地 球 上 做 实验 好 到 哪里 去 ) ， 大 
多 数 实验 不 过 为 了 应 付 了 事 ， 比 如 展示 给 我 们 看 在 无 重力 条 件 下 植物 如 何 生长 〈 零 重力 条 件 完全 可 以 在 地 球 上 做 出 来 而 且 开 销 少 
得 多 ) 。 这 是 一 个 不 断 自我 膨胀 上 且 后 期 会 伴随 各 种 负面 影响 的 过 程 。 因 为 NASA 必 须要 向 国会 和 美国 人 民 兜 售 这 些 项 目 ， 这 种 刻 
意 的 不 诚实 必 将 引发 其 内 部 的 自 欺 。 他 们 为 争取 源源 不 断 的 现金 流 无 所 不 用 其 极 ， 并 相应 地 设计 了 自 上 而 下 的 机 构 运 行 ， 带 来 了 
可 悲 的 后 果 ， 一 旦 像 脆弱 的 O 形 圈 这 样 的 问题 出 现 ， 相 应 的 检验 或 专业 知识 根本 无 法 介入 以 解决 问题 。 所 以 NASA 的 选择 是 把 问 
题 大 而 化 之 ， 而 它 所 成 立 的 安全 问题 部 门 也 沦 为 了 一 个 专 为 它 否 认 事实 和 寻找 借口 的 机 构 ， 而 非 严谨 地 研究 安全 问题 。 可 能 这 个 
部 门 的 作用 不 过 是 在 高 层 向 他 人 和 内 部 推销 时 提供 一 些 话题 竖 了 。 


NASA 安 全 部 门口 风 的 转变 颇 叫 人 菲 夷 所 思 ， 而 这 种 心理 转变 服务 于 机 构 层面 的 自 欺 。 在 共计 73 次 “挑战 者 ”号 飞行 中 ，O 
形 密封 轿 就 出 现 了 七 次 损毁 ， 如 果 只 是 简单 地 把 发 射 时 的 温度 视 作 损 毁 溯 数 的 话 ， 那 么 我 们 就 会 得 到 一 个 显著 的 负 相 关 关 系 : 温 
度 越 低 ，O 形 密封 圈 损 毁 的 概率 越 大 ， 比 如 说 ， 有 四 次 在 65"F 下 的 发 射 都 出 现 了 一 定 程度 的 O 形 圈 损 毁 。 为 了 不 让 他 们 自己 或 者 
其 他 人 看 到 这 一 点 ， 安 全 问题 部 门 是 这 么 建立 起 逻辑 的 : 他 们 认为 有 16 次 飞行 中 没有 检测 到 损毁 ， 因 此 和 这 个 问题 不 相关 ， 不 
需要 进行 进一步 分 析 。 这 个 说 法 本 身 就 非常 直人 费解 ， 因 为 我 们 一 般 不 会 丢弃 数据 ， 特 别 是 在 费 了 九 牛 二 虎 之 力 才 获 得 这 些 数 据 
的 时 候 。 因 为 有 些 损毁 出 现在 高 温 发 射 时 ， 所 以 发 射 温度 这 个 原因 也 被 排除 了 。 这 个 例子 现在 是 初级 统计 教材 中 的 一 个 经 典 案 
例 ， 用 来 告诫 学 生 不 要 这 样 做 统计 。 数 据 优化 呈现 (或 局 部 优化 ) 也 会 引 援 这 个 例子 ， 因 为 制造 了 O 形 密封 圈 的 乙 硫 橡胶 
(Thiokol) 公司 曾 反对 那 次 发 射 ， 但 是 他 们 陈列 证 据 的 方式 却 激 起 了 很 多 反驳 。 而 原因 的 相关 性 也 异常 明了 ， 体 现在 那 一 
次 “挑战 者 ”号 的 发 射 温度 (冰点 以 下 ) 要 比 之 前 的 最 低 发 射 温 度 还 要 低 上 20"F 。 


在 之 前 的 几 次 低温 发 射 中 ( 稍 高 一 些 的 54"F ) ，O 形 密封 圈 被 吃 掉 了 大 约 1/3， 一 旦 它 被 全 部 吞噬 ， 那 么 航天 飞机 就 会 爆 
炸 ， 就 像 “ 挑 战 者 ”号 那样 。 但 是 NASA 却 引 援 这 个 足 足 1/3 的 损毁 说 ， 这 是 设计 优势 ， 是 “三 重 安全 系数 ”。 这 根本 就 不 是 在 
说 人 话 一 一 法 律 规 定 ， 电 梯 的 帅 缆 必须 设计 得 能 在 完全 负重 、 多 次 运行 的 情况 下 毫发 无 伤 ， 因 此 吊 缆 必 须 做 成 11 倍 的 结实 ， 这 
就 是 所 谓 的 11 们 安全 系数 。 而 NASA 呢 ， 不 但 把 电梯 吊 在 一 根 头发 上 ， 还 把 这 叫 作 “ 优 势 ”。 然 后 他 们 开始 疯狂 地 陷入 循环 论 
WE: 因为 载 人 飞行 肯定 比 无 人 飞行 更 安全 ， 所 以 载 人 飞行 肯定 比 无 人 飞行 安全 得 多 。 总 之 ， 为 了 满足 整个 组 织 行使 欺骗 和 自 欺 ， 
安全 问题 部 门 彻底 地 腐朽 了 ， 沦 为 了 NASA 的 宣传 工具 ， 专 注 制造 安全 的 假象 。 这 在 他 们 自 欺 心理 加 工 的 高 级 阶段 起 到 了 辅助 作 
用 : 在 兜售 这 件 事 的 时 候 ， 对 安全 问题 考虑 得 越 少 ， 内 部 心理 冲突 就 越 少 ， 就 越 心安 理 得 。 





所 以 个 体内 部 的 自 欺 和 组 织 内 部 的 自 其 其 实 是 很 相似 的 一 一 两 者 的 目的 都 是 为 了 欺骗 他 人 。 在 这 两 种 情况 中 ， 信 息 都 没有 


被 彻底 抹杀 (那天 早上 乙 硫 橡胶 的 12 个 工程 师 都 给 发 射 投了 反对 票 ， 有 一 位 工程 师 更 是 在 航天 飞机 发 射 后 不 久 就 吐 在 了 自己 的 
卫生 间 里 ) ， 只 不 过 事实 却 到 达 不 了 那些 无 法 意识 到 事实 的 人 或 者 组 织 那里 (我 们 可 以 把 负责 NASA 运 行 的 那 部 分 人 视 作 意识 到 
事实 的 人 ) 。 而 在 这 两 种 情况 中 ， 主 体 与 他 人 的 关系 决定 了 其 内 部 的 信息 结构 ， 在 非 欺 骗 的 关系 中 ， 信 息 是 合乎 逻辑 且 连 贯 的 ; 
而 在 欺骗 关系 中 ， 信 息 以 担 曲 的 方式 存在 ， 以 达到 更 好 和 欺骗 他 人 的 目的 一 一 只 不 过 这 会 产生 巨大 的 潜在 成 本 。 但 是 ， 在 这 个 例 
子 中 遭 瑞 的 是 死 掉 的 宇航 员 ， 而 NASA 的 高 层 一 一 或 者 说 除了 那些 死者 以 外 的 全 体 一 一 却 能 从 这 种 朴 忽 大 意 又 自欺欺人 的 安全 处 
理 方式 中 获 益 (比如 能 借 此 增加 工作 岗位 ) 。 费 曼 先 生 设 想 了 各 种 发 生 在 组 织 内 部 的 对 话 情形 ， 而 正 是 在 这 些 对 话 进行 的 过 程 
中 ,信息 逐 渐 地 走 偏 了 。 比 如 你 是 其 中 一 名 工程 师 ， 你 对 安全 有 忧虑 ， 然 后 把 问题 上 报 上 级 ， 可 能 会 得 到 如 下 两 种 答复 ，“ 说 详 
细 点 。” 或 者 “你 有 没有 试 过 B 或 者 C 方 案 ? ”但 是 如 果 他 说 ，“ 嗯 ， 你 看 着 办 呐 。” 听 到 这 种 答复 几 次 之 后 ， 你 可 能 就 只 能 在 
心里 大 号 “见鬼 去 吧 ”。 正 是 此 类 互动 方式 一 一 即 人 对 人 (或 者 说 细胞 对 细胞 ) 互动 一 一 导致 了 组 织 内 的 自 其 。 不 要 怕 ， 上 头 
用 权力 向 你 施 压 ， 不 听话 的 人 会 自然 被 惩罚 ， 甚 至 丢 了 工作 。 当 工程 师 们 的 头 儿 对 上 层 管理 者 说 他 们 要 给 发 射 投 反 对 票 时 ， 上 层 
对 他 说 “放下 你 的 螺丝 刀 ， 戴 上 你 的 管理 帽 。” 就 算 没 有 发 一 项 真 帽子 ， 这 人 句 话 依然 奏效 了 ， 然 后 工程 师 们 的 头 儿 投了 赞成 票 。 











而 安全 问题 部 门 还 取得 了 另 一 项 令 人 瞩目 的 成 就 。 在 被 要 求 估 计 事 故 发 生 率 时 ， 他 们 的 回答 是 1/70， 然 后 在 要 求 提交 新 的 
估计 数值 时 ， 就 变 成 了 1/90。 上 层 管 理 者 又 随便 地 改 成 了 1/200， 在 每 次 飞行 试验 安全 后 ， 又 以 此 为 依据 把 事故 率 越 改 越 低 ， 变 
成 了 一 万 分 之 一 ， 这 样 事故 发 生 率 就 被 逐渐 改 到 了 可 接受 的 范围 内 。 就 像 费 曼 说 的 ， 这 就 是 像 在 玩 俄罗斯 转盘 ， 每 次 扣 下 扳机 大 
难 不 死 后 ， 你 都 会 有 一 种 越 来 越 安全 的 感觉 。 不 管 在 什么 情况 下 ， 由 这 种 逻辑 产生 的 安全 数据 都 异常 美妙 : 哦 ， 我 天 天 都 在 这 种 
新 机 器 里 《 啊 5，30 年 里 项 多 有 一 次 会 掉 下 来 呢 。 最 初 的 估计 值 其 实 是 非常 准确 的 ， 在 “哥伦比亚 ”号 出 事 的 时 候 ， 总 计 飞 行 
126 次 ， 航 天 飞机 毁 了 两 架 ， 所 以 事故 率 是 1/63。 要 知道 ， 如 果 我 们 在 运行 商业 航班 时 允许 这 种 事故 率 的 话 ， 就 等 于 说 每 天 每 
300 架 穿梭 于 美国 各 处 的 航班 中 ， 就 有 一 架 会 掉 下 来 。 如 果 能 知道 实际 事故 率 ， 宇 航 员 们 可 能 不 会 那么 渴望 搭乘 航天 飞机 了 。 有 
趣 的 是 ， 尽 管 安全 问题 部 门 的 解释 不 太 有 说 服 力 ， 但 是 最 初 的 估计 值 却 很 准 ， 这 说 明 那 些 马 后 炮 的 “解释 ”都 是 顶 着 上 级 压力 做 
出 的 ， 尽 管 他 们 已 经 得 出 了 正确 的 事故 率 预 计 值 。 这 和 个 体 自 欺 也 是 类 似 的 ， 最 初 的 无 意识 的 评价 (比如 ， 对 公平 的 评估 ) 是 公 
正 的 ， 而 越 往 心理 加 工 的 方向 走 ， 就 越 来 越 扭曲 。 


而 “挑战 者 ”号 事故 还 有 另外 一 重 讽刺 的 意味 ， 航 天 飞机 上 的 宇航 员 是 一 支 纯美 国 团队 ， 包 括 一 名 非 毅 美国 人 ， 一 名 日 毅 美 
国人 ， 还 有 两 名 女士 一 一 其 中 一 位 是 小 学 教师 ， 准 备 给 全 国 的 五 年 级 学 生 上 一 堂 太空 课 ， 非 常 的 酷 炫 。 而 正 是 这 次 教育 秀 催生 
了 那 一 次 的 友 射 ， 因 为 如 果 推 迟 这 次 飞行 ， 下 一 次 飞行 就 要 排 到 暑假 ， 那 么 全 国 的 孩子 们 就 没 法 一 起 在 学 校 课堂 里 上 这 一 课 了 。 
所 以 是 NAsA 把 自己 的 头 塞 到 了 老虎 嘴巴 里 。 也 有 人 认为 ， 太 空 计 划 和 哥 特 式 教堂 类 似 ， 都 是 为 了 拼命 摆脱 地 ' 心 引力 ， 而 且 除 了 
夸耀 人 类 自身 外 并 没有 什么 实际 用 途 ， 尽 管 有 很 多 人 会 说 建造 教堂 的 首要 目的 是 彰显 神 的 荣 溜 ， 但 是 这 种 人 只 不 过 是 在 自我 夸大 
罢了 。 修 大 教堂 死 的 人 不 比 搭乘 航天 器 少 呢 。 


“哥伦比亚 ”号 事故 


17 年 后 ，“ 挑 战 者 ”号 事故 再 次 上 演 ， 大 多 数 因素 照 日 ， 只 不 过 在 “哥伦比亚 ”号 中 ，“O 形 密封 圈 ” 被 “泡沫 ”取代 了 而 
已 ， 其 他 方面 基本 就 是 “挑战 者 ”号 的 翻版 。 在 两 次 事故 中 ，NASA 都 不 认为 在 那个 环节 存在 任何 问题 ， 但 是 两 次 事故 中 宇航 员 
都 因此 未 生 。 同 样 ， 两 次 航天 飞行 除了 宣传 目的 以 外 都 不 具有 实际 意义 ， 都 是 为 了 筹集 资金 ， 以 及 完成 国会 规定 的 飞行 任务 。 和 
前 一 次 一 样 ， 宇 航 员 团队 代表 一 个 多 文化 和 谐 统一 的 梦想 : 又 是 一 名 非 毅 美国 人 ， 两 位 女士 ， 一 个 《来 去 忙 着 收集 中 东 上 空 灰 
侍 的 以 色 列 人 。 飞 船 展示 了 来 自 六 个 国家 的 儿童 设计 的 针对 蜂 蛛 和 等 宝 宝 的 实验 ， 当 然 还 有 惯例 的 失重 表演 。 总 之 ， 和 以 前 一 
样 ， 这 次 飞行 没有 什么 特别 严肃 的 目的 ， 仍 是 一 次 宣传 展示 。 


“哥伦比亚 ”号 飞机 于 2003 年 1 月 15 日 (一 个 寒冷 的 天 气 ) 起 飞 ， 即 将 在 太空 中 执行 为 期 17 天 的 任务 。 在 发 射 82 秒 后 ,一 


块 1.7 磅 重 的 绝缘 泡沫 从 火箭 上 脱落 ， 接 击 到 太空 舱 左 侧 机 别 的 前 缘 ， 而 且 (事后 确认 ) 明显 地 撞 出 了 一 个 直径 约 一 英尺 的 洞 。 
绝缘 泡沫 的 设置 是 为 了 防止 火箭 在 发 射 过 程 中 温度 过 低 ， 一 直 都 有 在 飞行 过 程 中 与 飞机 脱离 和 撞击 太空 舱 的 记录 。 事 实 上 每 次 飞 
行 中 都 会 产生 30 次 泡沫 碎片 撞击 ， 只 不 过 ， 这 一 次 的 泡沫 碎片 比 之 前 见 到 的 要 大 上 100 倍 。 在 1988 年 12 月 的 “ 亚 特 兰 蒂 斯 ”号 
飞行 中 ， 有 707 个 泡沫 颗粒 击 中 了 太空 舱 ， 这 一 点 是 飞船 进入 轨道 后 由 固定 在 机 器 人 臂 上 的 相机 拍 到 的 一 一 太空 舱 看 起 来 像 是 被 
夫 弹 枪 友 击 过 一 样 。 这 枚 太空 舱 失 去 了 一 块 防 热 拟 ， 幸 好 被 防 热 瓦 下 面 的 铝板 保住 了 。NASA 和 之 前 一 样 ， 并 没有 千 惕 这 种 严重 
的 损毁 ， 而 是 把 太空 舱 拒 过 这 一 遭 作为 证 据 ， 证 明 泡 沫 不 是 一 个 安全 问题 。NASA 还 远 不 止 如 此 ， 在 “哥伦比亚 ”号 出 事前 的 两 
次 飞行 中 ， 有 一 块 泡沫 从 两 脚 架 斜坡 之 间 脱 藻 ， 撞 凹 了 火箭 ， 但 是 飞船 管理 者 并 没有 把 这 件 事 归 到 “飞行 异常 ”当中 ， 尽 管 之 前 
的 两 脚 架 泡沫 脱落 按照 定义 就 是 一 个 异常 情况 。 而 这 样 临 时 改变 规定 是 为 了 不 耽误 下 一 次 的 发 射 ，NASA 也 承受 着 来 自 新 上 司 的 
压力 ， 后 者 要 求 他 们 增多 飞行 数 。 这 和 “挑战 者 ”号 类 似 ， 也 是 因为 有 人 为 压力 而 不 得 不 执行 额外 的 飞行 计划 表 。 


飞船 升 空 后 第 二 天 ， 负 责 审查 发 射影 像 的 低级 工程 师 惊 讶 地 发 现 了 撞击 到 航天 飞机 的 泡沫 数量 庞大 上 且 速度 惊人 。 他 们 把 相关 
画面 通过 电子 邮件 发 送 给 上 司 ， 工 程 师 和 负责 航天 飞机 项 目 本 身 的 管理 人 员 ， 同 时 因为 他 们 手头 的 底片 较为 粗糙 ， 为 了 拿 到 更 高 
清 以 及 最 新 的 影像 ， 这 些 低 级 工程 师 自己 联系 了 美国 国防 部 ， 要 求 使 用 卫星 或 者 地 面 高 清 摄像 机 对 正在 轨道 上 运行 的 航天 飞机 进 
行 拍 摄 。 几 天 内 美国 空军 表示 他 们 乐意 这 么 做 ， 并 且 也 初步 回应 了 他 们 的 要 求 ， 然 后 发 生 了 一 件 特别 让 人 想 不 通 的 事情 。 话 传 到 
了 一 个 通常 会 从 空军 那里 撤销 这 样 请 求 的 NASA 高 级 别管 理 者 耳 里 ， 她 马上 向 上 司 询问 是 否 需要 工程 师 们 要 求 的 信息 ， 上 司 们 说 
不 需要 。 有 了 这 些 指示 ， 她 告诉 空军 你 们 不 用 再 为 我 们 提供 那些 影像 了 ， 到 | 底 是 哪些 小 卒 做 事 这 么 乱 来 ! 就 因为 这 样 ， 他 们 决定 
了 一 些 人 的 生死 。 


这 是 一 种 经 典 的 自 欺 : 由 于 不 想 解 决 长 远 问题 ， 由 于 没有 为 宇航 员 们 制订 因为 飞船 破损 以 至 于 无 法 返回 地 球 的 应 急 方 
案 ，NASA 的 高 层 们 决定 什么 都 不 做 ， 撤 开 了 眼睛 ， 并 抱 着 侥幸 心理 。 如 果 能 尽快 地 做 出 深思 熟 虑 的 行动 ， 那 么 还 是 能 勉强 在 宇航 
员 们 氧气 耗 尽 前 发 射 另 一 架 飞 船 去 接应 的 。 但 是 这 其 中 又 有 很 大 的 运气 因素 ， 在 倒计时 的 过 程 中 又 会 出 现 别 的 问题 ， 所 以 这 个 方 
案 也 不 太 可 行 。 而 另 一 种 方案 是 让 飞船 上 的 宇航 员 自己 给 受 损 的 侧 曼 打 打 补丁 。 但 是 ， 为 什么 不 在 这 个 节 骨 了 眼 上 面 对 现 实 ? 他 们 
并 没有 为 这 种 情况 做 准备 ， 并 且 将 在 全 世界 的 注视 下 做 出 生死 决策 。 那 为 什么 还 要 给 人 看 呢 ， 自 己 也 不 要 去 看 了 罢 ! 为 什么 不 交 
叉 手 指 祝 自己 好 运 ， 然 后 继续 把 项 目 进行 下 去 呢 ” 正 是 对 真正 问题 的 否认 把 他 们 推 到 了 这 个 地 步 ， 所 以 干脆 就 不 承认 到 底 吧 ! 


在 飞船 解体 坠落 前 仪器 的 故障 模式 表明 ， 正 是 发 射 时 拍 到 的 泡沫 撞击 导致 了 这 次 事故 ,但 是 NASA 的 人 还 在 抵赖 ， 否 认 泡沫 
撞击 的 可 能 性 ， 并 且 还 嘲笑 提出 这 个 想法 的 人 是 “泡沫 学 家 ”。 因 此 ， 调 查 委员 会 决定 进行 直接 的 实验 ， 他 们 在 飞船 实物 模型 左 
侧 以 不 同 的 角度 燃烧 正确 重量 的 泡沫 。 即 使 这 样 ，NASA 仍 然 抵赖 说 测试 时 用 的 泡沫 比 NASA 自 己 规定 的 要 小 ! 而 某 次 关键 的 撞 
击 模拟 实验 做 出 了 高 度 还 原 实际 撞击 的 情形 ， 并 且 在 太空 舱 上 撞 出 了 一 个 大 到 能 把 你 的 头 伸 过 去 的 洞 。 事 情 了 结 了 ，NASA 也 闭 
嘴 了 。 但 是 需要 注意 的 是 ， 否 认 ( 事 发 前 ) 会 进一步 引发 否认 (SRA) 然后 引发 否认 ( 事 发 后 ) ， 正 如 我 们 在 之 前 的 章节 中 指 
出 的 那样 ， 这 是 否认 的 特征 : 不 断 地 自我 强化 (self-reinforcing) 。 


而 按照 委员 会 在 “哥伦比亚 ”号 事故 后 对 安全 部 门 的 调查 ， 这 个 针对 “挑战 者 ”号 爆炸 而 成 立 的 新 部 门 纯粹 是 个 摆设 ， 这 个 
部 门 “ 没 人 ， 没 资金 ， 没 有 工程 经 验 ， 也 没有 作 任 何 分 析 ”。 在 “哥伦比亚 ”号 事故 发 生 两 年 后 ，NASA 残 破 的 安全 文化 氛围 仍 
然 没有 得 到 改变 (已 经 持续 20 年 且 将 继续 下 去 ) ， 至 少 安全 专家 和 前 宇航 员 和 詹姆斯 ` 韦 琴 瑞 是 这 么 认为 的 。 在 照顾 预算 和 满足 
行 班次 的 压力 下 ， 管 理 者 仍然 会 压 下 提交 自 工 程 师 和 其 他 现实 者 的 安全 问题 。 管 理 者 会 问 多 大 程度 上 的 风险 是 可 以 接受 的 ， 但 是 
实际 上 他 们 该 问 的 是 多 大 程度 上 的 风险 是 必要 的 ， 而 且 如 何 消除 不 必要 的 风险 。 最 近 的 一 项 民意 调查 显示 两 种 分 歧 依旧 : 安全 部 
门 40% 的 经 理 认为 安全 文化 已 经 得 到 了 提高 ， 但 是 只 有 8% 的 工作 人 员 这 么 想 。NASA 对 安全 问题 的 最 新 贡献 ， 就 是 把 会 议 室 的 
方 桌 换 成 圆桌 ， 人 允许 安全 会 议 开 到 半 个 多 小 时 ， 并 设置 了 一 个 匿名 意见 箱 。 但 是 这 都 没有 触及 问题 核心 。 


组 织 内 的 安全 部 门 如 此 弱势 ， 反 映 了 一 个 更 大 的 问题 ， 即 组 织 常 缺乏 自我 批评 。 有 人 认为 ， 一 个 组 织 通常 较 难 正确 评估 自己 
的 行为 和 信念 ， 是 因为 组 织 内 的 评估 部 门 被 组 织 仇视 ， 常 遭 到 攻击 或 破坏 ， 或 干脆 沦 为 组 织 的 帮凶 ， 而 促进 改革 的 人 很 容易 失去 
工作 和 职称 ， 而 那些 被 评估 结果 影响 的 人 通常 要 比 评估 者 位 高 权重 ， 所 以 这 导致 了 组 织 内 的 谈 “ 改 ” 色 变 ， 惯 性 越 来 越 大 ， 根 本 


做 不 到 自我 批评 。 正 如 我 们 所 见 ， 这 样 的 压力 让 NASA 内 部 的 评估 组 织 无 能 了 20 年 之 久 ， 尽 管 期 间 悲 剧 在 不 断 重 演 。 这 也 是 为 什 
么 公司 会 经 常 伦 高 价 雇用 外 部 人 员 来 为 他 们 进行 评估 ， 这 也 有 点 像 个 体会 伦 费 一 大 笔 钱 去 咨询 心理 咨询 师 。 不 过 在 国家 层面 ， 自 
我 批评 的 缺失 会 带 来 更 可 怕 且 可 观 的 后 果 ， 我 们 稍 后 就 会 谈 到 这 一 点 ， 即 战争 问题 ( 见 第 11 章 ) 。 


埃及 以 及 埃 航 的 全 盘 否 认 


最 蹊跷 的 一 次 坠 机 发 生 在 1999 年 10 月 31 日 。 埃 及 航空 公司 990 航 班 从 纽约 的 肯尼迪 国际 机 场 飞 往 开罗 ， 飞 机 攀升 至 33000 英 
尺 ， 在 平静 的 夜空 中 飞行 了 约 半 小 时 后 ， 突 然 (在 约 两 分 钟 内 ) 直 附 到 海面 ， 葬 送 了 飞机 上 全 部 217 条 人 命 。NTSB 事 后 充分 证 
明了 有 点 费解 的 坠 机 原因 : 飞机 本 身 没 问题 ， 是 第 二 副 机 长 故意 把 飞机 撞 向 了 大 海 。 (长 途 飞 行 一 般配 有 两 个 驾驶 员 ， 一 个 负责 
起 飞 和 着 陆 ， 另 一 个 负责 中 间 段 的 接班 工作 ) 。 这 名 副 机 长 的 确 要 了 点 花招 来 达到 目的 ， 但 是 没有 证 据 表 明 这 次 的 灾难 和 他 的 自 
RBA 〈 先 不 论 这 个 闸 自 杀 的 副 机 长 脑子 里 到 底 在 想 什么 ) 。 但 是 随后 激愤 的 埃及 政府 和 埃 航 坚持 否认 这 是 事故 原因 ， 在 他 们 的 
否认 中 ， 自 欺 产生 了 ， 并 且 一 直到 今天 他 们 都 拒绝 接受 真相 。 任 何 你 能 想象 的 反驳 理由 他 们 都 说 出 来 了 ， 什 么 在 客舱 或 者 后 部 藏 
有 小 型 炸弹 ， 什 么 附近 的 以 色 列 活动 分 子 动 持 了 飞机 上 34 名 埃及 军队 将 领 ， 诸 如 此 类 。 这 是 出 于 保护 自身 的 目的 而 不 断 编造 事 
后 虚假 描述 ， 不 过 我 们 能 够 理解 埃及 在 这 件 事情 上 的 敏感 。 据 说 ， 因 为 那个 副 机 长 在 带 着 飞机 跳水 前 曾 进行 了 标准 的 穆斯林 祷告 
(而 且 是 用 阿拉 伯 语 说 的 ! ) ， 埃 航 因 此 被 戴 上 了 因为 内 部 恐怖 主义 “ 飞 多 慢 都 不 安全 ”的 帽子 ， 如 果 你 的 小 命 儿 在 飞行 员 手 上 
都 靠不住 ， 那 你 赁 什么 去 相信 这 家 航空 公司 ? 


因为 埃及 方面 始终 固执 地 拒绝 承认 NTSB 专 业 的 航空 工程 师 们 得 出 的 调查 结果 ， 同 时 埃及 政府 也 在 不 断 做 出 其 他 多 种 多 样 、 
有 些 也 非常 复杂 的 事故 假设 ， 所 以 这 次 附 机 反倒 得 到 了 格外 深入 的 研究 。 但 是 再 怎么 样 ， 基 本 事实 是 很 清楚 的 ， 那 就 是 根本 没有 
什么 炸弹 ， 机 头 没有 ， 机 尾 没有 有， 哪里 都 没有 有。 炸弹 爆炸 通常 会 留 下 三 类 证 据 : 飞行 记录 器 的 特定 仪表 读数 ， 驾 驶 舱 记 录 器 会 录 
下 人 声 和 声响 ， 海 底 特 定 的 飞机 碎片 分 布 模式 。 但 是 在 这 辆 飞机 起 《20 分钟 后 ， 第 二 副 机 长 (59 岁 ) 通过 欺凌 的 方式 赶 跑 了 第 
一 副 机 长 (36 岁 ) ， 他 一 开始 是 建议 驾驶 中 的 第 一 副 机 长 去 休息 一 下 ， 对 方 愤怒 地 说 如 果 要 这 样 换 人 应 该 起 飞 前 就 商量 好 ， 第 
二 副 机 长 威胁 说 ，“ 你 意思 是 你 不 想起 来 ? 给 我 起 来 ， 去 休息 一 下 再 回来 。” 片 刻 后 ， 年 轻 的 副 机 长 起 身 离开 驾驶 舱 ， 而 第 二 副 
机 长 就 在 机 长 (57 岁 ) 旁边 坐 了 下 来 ， 给 自己 扣 上 安全 带 。 在 两 个 者 朋友 愉快 地 互相 打趣 了 八 分 钟 后 ， 第 二 副 机 长 大 概 是 假 
发 现 了 第 一 副 特 驶 的 笔 : “你 看 ， 这 是 新 来 的 上 司 的 笔 ， 去 还 给 他 吧 ， 真 主 保佑 他 。 ”他 对 机 长 说 ，“ 干 万 别 搞 委 了 。 ”机 
K: “对 不 起 ， 吉 米 ， 那 我 快速 地 去 一 赵刚 所 。” 副 驾驶 : “请 便 。” 机 长 兴奋 地 说 : “ 那 就 趁 现在 大 家 都 在 吃饭 去 ， 待 会 儿 就 
挤 了 ， 我 很 快 就 回来 。” 第 二 副 机 长 就 这 样 轻而易举 地 把 飞机 据 为 己 有 了 。 


大 约 20 秒 后 ， 副 机 长 〈 用 母语 阿拉 伯 语 ) 说 ，“ 我 仰赖 真主 。” 然后 解除 了 自动 驾驶 模式 。 四 秒 后 ， 又 一 次 说 “我 仰赖 真 
主 ” 这 时 同时 发 生 了 两 件 事 : 油门 从 高 速 运转 退 到 了 最 低空 转 ， 然 后 升降 舵 被 放下 来 ， 抬 高 了 飞机 尾部 让 飞机 前 倾 。 很 明显 ， 副 
机 长 天 停 了 《机 动力 ， 并 且 把 操纵 杆 往 前 推 。 飞 机 在 很 短 的 时 间 内 连续 六 次 急剧 俯冲 ， 副 驾驶 平静 地 说 ，“ 我 仰赖 真主 。” 随 着 
机 首 持续 下 沉 ， 飞 机 内 从 零 重力 变 为 负重 力 ， 机 舱 内 的 东西 纷纷 撞 向 天 花 板 。 


然而 ， 飞 机 发 生 俯 冲 16 秒 后 ， 机 长 设法 返回 千 驶 舱 并 且 继 咏 ，“ 这 是 怎么 了 ? 发 生 了 什么 事 ? ”但 是 他 得 到 的 唯一 回复 就 
是 “我 仰赖 真主 。” 显 然 这 两 人 为 了 争夺 飞机 的 控制 权 发 生 过 争斗 ， 机 长 试图 拾 升 机 首 而 副 机 长 一 直 按 着 不 让 飞机 拾 头 ， 从 而 导 
致 两 个 升降 通 变 成 了 一 上 一 下 的 诡异 格局 。 (飞机 两 个 升降 舵 是 分 开 的 ， 这 样 的 设计 是 为 了 克服 机 械 故 障 ， 保 证 在 只 有 一 个 升降 
舵 的 时 候 也 能 顺利 飞行 。) 飞机 以 下 倾 40" 以 及 每 秒 630 英 尺 的 最 大 速率 下 跌 。 在 这 个 过 程 中 ， 副 机 长 关 掉 了 引擎 ， 机 长 不 可 思 
议 地 大 吼 起 来 。 在 16000 瑞 尺 高 度 ， 当 机 长 似乎 成 功 努 力 扭转 局 势 时 ，“ 飞 机 的 骅 落 速度 是 550 英 里 。 然 后 飞机 又 急速 碳 升 ， 回 到 
24000 英 尺 ， 在 失掉 了 左 引 警 的 动力 后 ， 又 以 高 速 验 落 海洋 。 这 大 概 是 乘客 们 毕生 所 体验 过 的 最 恐怖 的 过 山 车 ， 持 续 时 间 约 两 分 
钟 。 


NTSB 对 两 人 声音 的 语音 应 力 分 析 显 示 在 争夺 飞机 控制 权 的 过 程 中 副 机 长 和 机 长 之 间 形 成 了 鲜明 的 对 比 。 机 长 声音 的 音调 不 
断 拔高 ， 强 度 变 强 ， 这 是 处 在 攀升 的 压力 和 和 恐 慌 下 的 自然 表现 ， 但 是 副 机 长 的 声音 始终 没有 发 生 改变 ， 一 共 12 次 的 “我 仰赖 真 
主 ” 声 调 平稳 ， 没 有 显示 任何 压力 和 了 恐惧 ， 他 在 做 自己 想 要 做 的 事情 ， 并 且 非 常 镇 静 。 


这 个 故事 里 我 们 唯一 无 法 知道 的 部 分 是 ， 副 驾驶 要 全 员 给 他 陪葬 的 动机 是 什么 。 是 不 是 因为 机 上 的 那 34 名 军事 将 领 ” 但 
是 他 又 不 是 那 种 政治 活动 分 子 。 是 不 是 因为 他 几 天 前 曾 被 一 位 官 比 他 高 的 机 长 (当时 正 搭乘 这 班 飞机 ) 警告 说 再 不 长 点 记性 小 心 
下 次 出 问题 呢 ? 不 过 在 纽约 机 组 人 员 入 住 的 旅馆 里 ， 确 实 有 听 说 过 他 的 不 当 行 为 ， 即 不 请 自 来 地 尾随 女性 至 她 们 的 房间 门口 ， 但 
是 也 就 是 这 样 叶 了， 都 不 是 什么 特别 严重 的 事情 ， 还 不 如 说 有 点 值得 同情 。 而 且 他 也 把 需要 在 回 埃及 时 用 的 东西 带 上 了 飞机 ， 比 
如 汽车 部 件 等 。 这 说 明 他 坠 机 的 想法 是 临时 起 意 。 如 果 他 真 对 埃 航 怀 有 报复 心理 ， 那 么 机 上 那些 军官 的 死 更 是 让 这 次 自杀 之 举 
显得 损失 惨重 且 极 具 戏 剧 性 。 但 是 因为 埃及 方面 拒绝 调查 该 人 的 可 能 动机 ， 或 者 是 在 刻意 隐藏 某 些 真相 ， 所 以 真相 究竟 如 何 我 们 
永远 不 得 而 知 。 但 是 如 果 美 国 的 NTSB 是 这 样 干 活 的 话 ， 我 们 就 永远 得 不 到 研究 空难 原因 的 真实 数据 了 。 这 是 在 更 高 层面 一 一 国 
际 层面 一 一 自 欺 介 入 的 例子 ， 它 阻碍 了 真相 ， 造 成 了 国际 层面 的 损失 ， 毕 竟 我 们 老百姓 都 能 从 民用 飞机 的 空难 预防 中 获 益 啊 。 


当然 ， 埃 及 并 不 是 唯一 的 例子 。 比 如 在 美国 ， 几 乎 没有 人 注意 到 ， 根 本 别 说 关注 这 么 一 个 事实 : 美国 对 伊朗 实行 经 济 封锁 ， 
组 织 他 们 进口 替换 飞机 的 老化 零件 ， 而 那些 飞机 本 来 就 是 伊朗 从 美国 购买 的 。 在 本 身 具有 提供 更 换 零件 的 法 律 责 任 (根据 双方 签 
署 的 合同 ) 的 情况 下 ， 一 个 国家 为 了 一 些微 不 足 道 的 理由 ， 严 重地 损害 了 国际 公共 安全 。 实 际 上 这 是 一 种 经 济 战 ， 背 后 的 台词 
是 : “你 去 死 吧 ， 还 有 你 的 飞机 也 去 死 吧 。” 
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或 许 在 本 章 的 末尾 ， 我 们 可 以 来 看 一 则 和 前 述 所 有 例子 相反 的 正 能 量 例子 : 著名 的 哈 德 逊 河 迫 降 事 件 。 事 件 发 生 在 2009 年 1 
月 17 日 ， 从 纽约 拉 瓜 迪 亚 机 场 起 飞 的 飞机 在 河面 迫降 后 机 上 所 有 155 人 存活 。 飞 机 本 来 是 要 飞 往 北 卡罗来纳 州 的 夏 洛 特 市 ， 但 是 
在 3000 英 尺 高 度 时 引擎 不 愤 卷 入 飞行 中 的 大 座 导 臻 失灵。 当时 并 没有 在 执 飞 的 机 长 (时 年 58 岁 ) 立刻 做 出 了 一 系列 的 决策 ， 这 
些 决策 当中 没有 哪个 是 特别 亮 眼神 奇 的 ， 但 是 却 显示 出 他 有 备 无 患 、 在 危急 关头 能 够 通过 理性 决策 化 解 危 机 。 他 做 的 第 一 件 事 就 
是 要 求 飞机 的 完全 控制 权 。 “飞机 归 我 ，” 他 对 他 的 副 机 长 说 出 了 这 句 标准 程序 接管 。 “飞机 归 你 。” 副 机 长 〈 时 年 49 岁 ) 回 
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上 。 根 据 当时 在 飞机 后 部 的 机 组 人 员 回 忆 ， 当 时 飞机 是 “ 硬 着 陆 ” , MEERA, (Ae MESARA, RTI 
一 位 乘务 员 折断 了 腿 。 机 长 自己 的 话语 : 



































两 台 引 擎 都 失去 推力 ， 低 速 飞 在 低 高 度 ， 飞 在 地 球 上 人 口 最 密集 的 地 区 之 一 上 方 一 是 的 ， 我 明白 情况 很 束 手 。 我 需要 在 降落 时 保证 两 距 完 全 
平行 … 机 首 微微 抬升 …: 以 能 保证 存活 的 速度 … 就 是 比 最 低 飞 行 速度 高 一 点 ， 不 得 低 于 这 个 速度 。 而 且 我 要 保证 这 些 条 件 同时 被 满足 。 












































这 名 机 长 拥有 若干 优点 。 他 经 验 丰富 ， 能 力 出 色 ， 在 他 还 是 空军 军官 学 校 学 员 期 间 就 是 班 上 的 第 一 名 ， 在 驾驶 商务 飞机 之 前 
曾经 驾驶 军用 战斗 机 。 他 是 作为 滑翔 机 飞行 员 接 受训 练 的 ， 而 这 正 是 当时 情况 下 所 要 求 的 素质 : 在 迫降 水 面 同时 能 够 保持 飞机 双 
屠 不 入 水 。 他 指导 过 风险 管理 和 灾难 营救 课程 。 他 还 记得 之 前 的 培训 教 过 他 水 面 迫 降 最 好 降落 在 附近 有 船只 的 区 域 。 在 降落 河面 
后 ， 很 快 大 大 小 小 的 船只 就 聚集 到 迅速 下 沉 中 的 飞机 附 返 ， 连 8 个 月 和 18 个 月 大 的 小 婴儿 都 获救 了 。 有 两 位 女士 落 入 刺骨 冰冷 的 
河水 中 ， 也 很 迅速 地 被 救出 。 


这 一 非 同 凡响 的 壮举 让 美国 兴奋 了 好 些 天 。 关 键 在 于 ， 这 位 机 长 从 头 到 尾 都 高 度 自觉 ， 准 备 充分 ， 而 且 正 确 地 做 了 每 一 件 
事 。 当 被 问 及 他 当时 是 否 有 祈祷 时 ， 他 说 他 当时 精神 正高 度 集中 : “我 猜 在 我 全 神 贯 注 地 操控 飞机 的 时 候 ， 机 舱 里 有 人 在 蔡 我 祈 
祷 吧 。 ” 


第 10 章 ”虚假 历史 叙述 


虚假 历史 叙述 (false historical narrative) 指 的 是 我 们 自己 对 我 们 的 过 去 和 历史 所 撒 的 谎 ， 这 人 么 做 通常 出 于 美化 和 掩饰 的 
目的 。 不 光 是 我 们 自己 ,我 们 的 行为 ， 甚 至 我 们 老 祖宗 的 作为 也 充斥 着 谎言 。 只 要 坚信 自己 没 做 过 什么 不 道德 的 事情 ， 那 自然 就 
不 存在 亏欠 他 人 的 心理 了 。 在 群体 层面 ， 虚 假 历史 叙述 发 生 作 用 的 机 制 类 似 于 自 欺 ， 只 不 过 前 提 条 件 变 成 了 要 有 足够 多 的 人 相信 
这 种 谎言 。 而 如 果 大 多 数 人 口 是 在 这 种 虚假 历史 的 教育 下 成 长 起 来 的 话 ， 那 么 就 能 形成 强大 的 国民 凝聚 力 。 当 然 ， 领 袖 们 可 以 通 
过 同 某 些 幻觉 相 结合 的 方式 ， 来 更 好 地 利用 这 一 点 : 所 以 “德国 人 民 必 须 拥 有 生存 的 领地 ! ” 邻 国 你 们 得 小 心 了 ; 还 有 按 
照 两 干 年 前 犹太 人 祖先 流传 下 来 的 一 本 书 ， 巴 勒 斯 坦 是 神 赐 给 他 们 的 土地 一 一 所 以 非 犹太 住民 和 邻 国 你 们 都 得 小 心 了 。 大 多 数 
人 都 无 法 意识 到 在 构建 这 种 历史 叙述 的 过 程 中 实际 上 融入 了 谎言 ， 而 且 他 们 对 此 类 叙述 深信 不 疑 ， 同 时 也 无 法 意识 到 这 种 叙述 扒 
带 的 巨大 情感 力量 会 产生 长 久 的 影响 。 





在 深入 挖掘 历史 真相 的 严肃 研究 和 构建 虚假 历史 叙述 之 间 存 在 着 巨大 的 矛盾 ， 我 们 在 前 面 章节 中 已 经 看 到 ， 我 们 总 是 不 停 地 
在 构建 虚假 叙述 : 在 行为 方面 ， 在 关系 方面 ， 以 及 在 团体 层面 。 而 在 我 们 所 共同 拥有 的 宗教 或 国家 构建 此 类 谎言 时 ， 更 是 扩大 了 
虚假 叙述 的 图 景 。 但 是 总 会 有 少数 几 位 勇敢 的 历史 学 家 努力 揭露 过 去 的 真实 一 比如 日 本 在 二 战 期 间 在 被 侵略 国 强制 推行 性 奴 
制度 ， 比 如 美国 在 朝鲜 战争 期 间 大 规模 屠杀 朝鲜 人 ， 在 越南 战争 期 间 大 量 杀害 越南 、 柬 埔 寨 、 老 挝 的 人 民 ， 比 如 土耳其 政府 曾经 
实行 对 地 位 优越 的 少数 族 高 亚美尼亚 人 的 种 族 炎 绝 ， 比 如 征服 了 巴勒斯坦 的 犹太 复 国 主义 者 对 约 70 万 名 巴勒斯坦 人 展开 的 种 族 
清洗 ， 比 如 美国 从 建国 初期 就 不 曾 停止 对 美洲 印第安 人 发 动 战争 并 进行 大 屠杀 ， 而 进入 20 世 纪 80 年 代 中 期 ， 美 国 又 委派 安插 在 
各 国 的 代理 杀害 了 将 近 50 万 名 印第安 人 一 一 这 还 不 包括 20 世 纪 80 年 代 之 前 和 之 后 的 数目 ， 而 且 美 国 通过 军事 手段 改变 新 大 陆 命 
运 达 100 余 年 之 久 。 但 是 大 多 数 的 历史 学 家 只 会 一 再 重复 老生 常 谈 和 自我 夸大 的 历史 ， 以 至 于 这 些 国家 的 很 多 后 人 根本 没有 听 过 
或 相信 我 刚才 所 说 到 的 真实 历史 。 


有 一 件 事 值得 我 们 注意 ， 那 就 是 知识 接受 者 年 纪 越 小 ， 越 有 必要 给 他 们 灌输 虚假 历史 。 因 此 ， 我 们 会 倾向 于 把 英勇 光明 的 历 
史 版 本 告诉 给 小 孩子 ， 而 把 更 细致 入 微 的 观点 告诉 给 大 学 生 们 。 这 么 做 当然 会 促成 下 一 代 形 成 偏见 ， 毕 竟 一 个 人 早年 形成 的 观点 
拥有 强大 的 力量 ， 而 且 也 不 是 每 个 人 都 会 去 上 大 学 ， 也 不 一 定 会 进 到 历史 系 。 幸 运 的 是 ， 年 轻 人 常常 会 出 于 天 性 而 抗拒 父母 和 成 
年 人 的 那 套 废话 ， 所 以 他 们 还 是 有 可 能 抵制 谎言 并 清醒 认识 历史 的 。 出 于 各 方 强大 的 压力 ， 历 史学 专家 有 时 不 得 不 去 编造 一 些 堂 
皇冠 曙 的 历史 ， 一 部 分 的 原因 也 是 为 了 不 和 社会 上 统一 教授 的 历史 发 生 冲 突 。 


哈 ， 有 一 点 大 家 可 干 万 别 搞 错 了 ， 人 民 对 这 种 虚假 叙述 往往 是 抱 有 强烈 的 情感 的 ， 在 一 个 人 眼 里 的 虚假 历史 叙述 在 另 一 个 人 
心中 却 是 他 强烈 的 群体 认同 一 一 你 有 什么 权利 一 上 来 就 批评 我 的 身份 ? 很 多 土耳其 民众 可 能 会 认为 我 在 提 到 亚美尼亚 种 族 大 履 
杀 的 时 候 是 在 诽谤 他 们 的 祖国 ， 但 是 我 相信 我 不 过 是 在 说 实话 。 而 日 本 民众 在 面 对 二 战 期 间 他 们 本 国 征召 慰安 妇 的 史实 也 是 这 样 
的 感觉 吧 (虽然 排斥 感 可 能 不 会 这 么 强烈 ) 。 大 多 数 美国 人 是 没有 这 样 的 感觉 的 ， 然 后 我 们 消灭 了 印第安 人 一 一 所 以 呢 ? 如 果 
我 们 一 再 发 动 战争 侵略 墨西哥 .并 且 窃 取 了 他 们 几乎 一 半 的 国土 ， 那 么 他 们 活该 。 是 的 ， 从 那 时 起 我 们 和 我 们 的 战争 代理 就 发 动 
了 无 数 的 战争 一 最 近 甚 全 还 大 力 支持 中 美洲 、 越 南 、 柬 埔 寨 ， 甚 至 东帝汶 等 地 区 的 种 族 灭 绝 行动 ， 而 同时 我 们 又 阻止 国际 方 
面 在 阻止 卢旺达 大 屠杀 上 的 努力 一 一 但 是 又 能 怎样 呢 ? 只 有 一 些 左翼 疯子 才 会 在 这 样 的 小 细节 上 纠缠 不 清 ， 这 可 是 大 国 该 有 的 
作为 ， 难 道 我 们 不 就 是 那个 超级 大 国 吗 ? 





我 们 该 怎么 办 ? 是 的 ， 这 个 话题 很 容易 导致 情绪 激动 ， 但 是 虚假 历史 叙述 是 群体 层面 自 欺 的 一 个 重要 组 成 部 分 ， 并 且 通 常会 
给 他 人 造成 可 怕 的 后 果 一 一 如 果 这 些 影响 不 波及 那些 自 其 散人 的 家 伙 的 话 。 要 讨论 这 个 话题 ， 就 必须 举例 子 。 那 么 是 不 是 因为 


举例 子 一 定 会 伤害 感情 、 引 发 争议 ， 所 以 我 们 最 好 跳 过 这 个 话题 呢 ? 我 党 得 这 样 做 没 必 要 。 如 果 不 能 用 于 分 析 实 际 中 意义 重大 的 
关于 我 们 人 类 自身 的 例子 ， 那 么 自 欺 的 理论 也 不 过 是 空中 楼 阁 愤 了。 当然 ， 与 其 在 那些 偏 理论 化 的 部 分 一 一 比如 在 自 欺 的 免疫 


学 原理 上 面 展 示 个 人 偏见 ， 我 倒 愿意 给 你 们 看 看 我 在 这 些 问 题 上 戴 的 有 色 眼 镜 ， 而 且 对 我 来 说 ， 与 其 因为 情 弱 而 不 敢 采 取 明 确立 
i, KAAS DSB ARRAN. 


本 章 的 重点 是 具体 展示 几 个 虚假 历史 叙述 的 例子 ， 让 大 家 看 清楚 我 们 在 国家 的 历史 上 说 过 哪些 谎言 ， 这 些 谎 言 是 怎样 编造 出 
来 并 维持 至 今 的 ， 还 有 这 些 谎言 达成 了 怎样 的 目的 。 我 们 也 会 来 分 析 它 们 造成 的 损失 。 有 一 句 很 著名 的 话 是 说 不 了 解 历史 的 人 注 
定 会 重 蹈 历史 ， 或 者 像 杜 鲁 门 说 的 那样 : “阳光 下 唯一 的 新 鲜 事 是 你 所 不 了 解 的 历史 。 


美国 的 虚假 历史 叙述 


美国 的 虚假 历史 叙述 可 以 归纳 为 几 个 关键 事实 ， 即 合理 化 (rationalize) 的 过 程 ， 以 及 这 些 合理 化 的 作用 。 关 键 的 历史 事实 
在 于 为 了 给 欧洲 移民 和 他 们 的 非洲 奴隶 腾 出 空间 ， 一 整个 种 族 (或 好 几 个 种 族 ) 遭 到 了 前 者 的 屠杀 和 劫 掠 。 印 第 安 人 很 晚 才 意识 
到 绝对 不 要 和 一 个 白人 签订 条 约 ， 对 后 者 来 说 ， 条 约 只 不 过 是 临时 的 协议 ， 并 且 随 时 会 为 了 自己 的 利益 而 将 之 废止 。 


赋予 克里斯托弗 .哥伦布 发 现 美洲 大 陆 这 一 崇高 历史 地 位 确实 是 一 件 很 聪明 的 事情 。 一 方面 ， 美 洲 根本 不 是 他 发 现 的 ， 在 他 
到 达 美 洲 的 时 候 ， 那 上 面 已 经 住 有 一 亿 人 了 ， 而 且 之 前 早已 有 来 自 非洲 、 波 利 尼 西亚 、 腓 尼 基 ， 甚 至 欧洲 其 他 国家 的 船只 拜访 过 
此 地 。 另 一 方面 ， 哥 伦 布 独特 就 独特 在 他 是 带 着 明确 的 计划 前 去 的 ， 即 用 武力 征服 当地 居民 并 榨取 他 们 的 财富 和 劳动 力 。 不 过 他 
的 名 声 中 一 般 不 包含 这 一 点 。 


1492 年 他 第 一 次 抵达 新 大 陆 只 来 得 及 匆匆 在 四 周 瞄 一 眼 ， 但 是 历史 所 记 住 的 却 是 这 一 次 访问 。 他 那 三 艘 可 爱 的 小 
船 “Nina” 号 、“Pinta” 号 还 有 “Santa Maria” 号 透露 着 天 真 和 平地 偶然 “发 现 ” 了 新 大 陆 的 含义 。 但 是 等 他 第 二 次 造访 时 
(1493 年 ) ， 他 的 准备 可 充分 多 了 : 17 稻 船 ， 至 少 1200 名 随从 ， 火 炮 ， 驾 ， 枪 ， 骑 兵 ， 专 门 训练 来 撕 咬 人 肉 的 狗 。 然 后 这 关键 
的 第 二 次 访问 却 完全 在 历史 记忆 中 丢失 了 ， 几 乎 不 会 被 人 提 到 |。 


在 伊 斯 帕 尼 奥 拉 岛 ， 哥 伦 布 和 他 的 手下 立即 索要 食物 、 黄 金 、 纺 好 的 棉花 以 及 当地 女人 。 印 第 安 人 被 强迫 挖掘 金 矿 ， 种 植 西 
班 牙 作物 ， 甚 至 背 着 这 些 西班牙 老爷 出 行 。 犯 下 轻 罪 的 印第安 人 被 施 以 残忍 的 挖 耳 彼 、 刊 手 的 处 罚 。 在 发 现 挖 不 到 黄金 后 ， 哥 伦 
布 开始 了 大 规模 的 奴隶 捕获 和 运输 ， 他 把 500 名 印第安 人 带 上 船 (其 中 路 上 死 了 差不多 一 半 ) ， 留 下 另外 500 名 奴隶 。 他 施行 恐 
怖 的 残暴 统治 : 把 婴儿 喂 给 狗 吃 ， 或 者 当 着 尖 叫 母亲 的 面 将 他 们 硬 死 在 石头 上 ， 光 是 在 伊 斯 帕 尼 奥 拉 岛 就 有 两 干 名 婴儿 遇害 ， 玖 
怖 逐渐 莹 延 到 附近 岛屿 。 当 时 这 种 恐惧 造成 了 印第安 人 大 规模 的 自杀 和 杀 婴 行为 。 简 单 来 说 ， 哥 伦 布 及 其 继任 者 在 伊 斯 帕 尼 奥 拉 
岛 的 25 年 间 ， 印 第 安 人 口 从 约 500 万 人 减少 到 不 到 5 万 人 。 而 相似 的 故事 将 在 北美 洲 、 中 美洲 和 南美 洲 重演 。 得 以 幸免 的 只 有 大 
陆 上 的 热带 地 区 ， 因 为 你 无 法 杀 光 全 部 的 人 ， 特 别 是 那些 住 在 密林 深 处 或 高 海拔 地 区 的 印第安 人 。 而 船舶 和 海洋 导航 技术 的 发 明 
尚未 能 带 来 征服 和 屠杀 ， 要 等 到 大 型 枪支 被 发 明 出 来 ， 它 们 可 以 固定 到 坚固 的 船只 上 面 ， 而 这 些 船 还 武装 了 小 型 枪支 和 侵略 性 武 
器 。 而 带 来 了 新 一 波 的 殖民 和 种 族 灭 绝 的 ， 是 后 来 发 明 的 高 技术 含量 的 跨 海战 争 。 


问题 的 关键 是 我 们 事后 美化 了 “美国 的 建立 ”， 对 烧 杀 淫 掠 的 脐 脏 细节 和 由 此 导致 的 唾 落 却 置 之 不 提 ， 还 大 声 宣 扬 那 是 单纯 
的 探索 和 发 现 。 我 们 否认 了 侵占 领土 的 动机 和 现实 ， 这 样 做 不 但 能 名 正言 怖 地 赞美 自己 ,更 有 理由 把 这 种 及 脏 的 行为 继续 下 去 。 
由 此 造成 的 成 本 却 是 长 时 间 后 才 显 现 出 来 ， 包 括 幸 存 原 住民 对 侵略 的 过 激 反抗 等 。 


大 屠杀 在 南北 美洲 不 断 地 上 演 : 一 半 是 因为 让 当地 人 几乎 没有 抵抗 力 的 传染 病 的 引入 ， 一 半 是 无 情 地 履 杀 一 一 刀刃 挥 向 一 
个 又 一 个 村 子 ， 妇 女儿 童 者 人 无 一 幸免 一 一 这 被 称 作 世 界 上 最 漫长 的 种 族 炎 绝 。 在 现代 ， 美 国境 内 的 原 住 民 已 经 被 杀 光 了 ， 少 
数 和 幸存 者 被 关 在 “保留 地 ”里 ; 但 是 在 中 美洲 和 南美 洲 ， 对 原 住民 的 屠杀 合演 铺 烈 。1953 年 ， 在 美国 的 暗 地 支 持 下 ,危地马拉 





经 历 了 政变 ， 在 后 来 的 50 年 间 ， 数 十 万 印第安 人 在 亲 共 战争 中 被 杀害 。 在 新 传染 病 加 上 大 规模 的 种 族 灭绝 行为 的 残害 下 ， 当 地 
人 口 数量 急剧 缩减 (是 原来 的 5% 或 更 少 ) 。 


美国 和 美国 以 南 以 及 美国 以 北国 家 之 间 的 一 个 鲜明 对 比 在 于 ， 美 国 占据 了 黄金 的 温带 土地 ， 这 里 既 不 像 北极 那么 寒冷 ， 又 不 
像 热 带 地 区 那样 生物 竞争 激烈 ， 四 处 都 是 致命 的 人 类 致 病菌 和 作物 致 病菌 。 所 以 一 旦 把 原 住 民 从 这 块 土地 上 清除 干 兆 ， 新 型 强大 
的 欧洲 工业 体系 就 能 得 到 飞速 增长 ; 而 把 半 个 墨西哥 国土 偷 过 来 ， 更 是 大 大 增加 了 可 用 空间 。 


而 大 屠杀 的 理由 ”天 定 命运 。 就 这 么 简单 。 这 是 一 个 宗教 和 种 族 的 概念 : 你 在 行使 神 赋予 你 的 权利 。 “强权 即 公 理 ”， 只 不 
过 披 着 一 件 神圣 的 外 衣 。 理 由 实现 了 什么 价值 ? 让 你 可 以 继续 做 不 正当 的 事 。 现 在 很 多 沿 着 这 些 思 路 来 合理 化 美国 不 端 行为 的 知 
识 分 子 都 喜欢 谈论 “美国 例外 论 ”。 不 知 怎 的 ， 美 国 总 是 能 免 于 历史 和 现实 的 一 般 规律 ， 我 们 是 特殊 的 ， 是 被 神 人 允诺 的 
对 ， 是 被 要 求 一 一 去 做 那些 必要 的 工作 。 我 们 是 《圣经 》 的 新 选民 ，200 多 年 来 我 们 正 是 这 么 看 自己 的 。 





不 


有 多 少 美 国人 知道 ， 我 们 崇敬 的 开国 元 勋 们 曾 明确 要 求 灭 绝 印第安 人 ?而 且 是 不 计较 任何 手段 : Ei MR DAA MAB 
AC, LARA. 


似乎 没有 人 能 稍微 察觉 到 这 种 明显 的 种 族 主义 和 “ 神 创 论 ”以 及 呼吁 “灭绝 ” 另 一 些 种族 之 间 的 关系 一 一 这 一 切 不 过 是 为 
SER CAMA S o 


通过 小 规模 的 战争 和 委任 代理 的 方式 来 实现 控制 


多 数 美国 人 并 不 清楚 自己 的 国家 参加 战争 频率 之 高 ， 而 所 谓 参 加 战争 其 实 就 是 利用 军队 入 侵 其 他 国家 。 对 于 美国 邻 国 来 说 ， 

这 种 登门 拜访 是 常事 。 就 说 第 一 次 世界 大 战 好 了 ， 美 国 除了 卷 入 其 中 忙 着 对 付 德 国 及 其 欧洲 盟国 ， 还 同时 试图 入 侵 多 米 尼 加 共 和 

国 、 海 地 、 上 古巴、 巴拿马 、 墨 西 哥 (多 次 ) ， 并 永久 在 尼加拉瓜 驻军 。 当 然 ， 这 是 一 项 令 人 钦佩 的 成 就 。 通 常 美国 的 借口 是 周边 

存在 威胁 美国 人 民 和 美国 领土 的 不 稳定 因素 ， 但 实际 上 是 为 了 颠覆 当地 的 民主 制度 以 换取 美国 的 经 济 利 益 。 当 地 的 总 统 被 蔡 换 ， 
会 被 取消 ， 美 国 通过 操控 公民 投票 让 带 有 偏见 的 新 宪法 粉墨登场 ， 诸 如 此 类 。 


一 战 后 ， 美 国 在 危地马拉 、 萨 尔 瓦 多 、 哥 伦比 亚 、 尼 加 拉 瓜 、 古 巴 、 巴 西 、 阿 根 廷 、 智 利和 巴拿马 等 国 强制 推行 “ 门 罗 主 
义 ” (在 古巴 未 成 功 ) 即 新 世界 中 美国 至 高 无 上 的 统治 一 一 方式 包括 武装 入 侵 ， 扶 持 当地 武装 以 及 内 部 颠覆 。 这 些 手 段 帮 
助 那些 服务 于 美国 利益 的 独裁 者 登台 : 巴 蒂 斯 塔 、 特 鲁 希 略 、 杜 瓦 利 埃 和 萨摩 萨 等 。 当 然 ， 比 起 那些 致力 于 为 本 国人 民 谋 福 利 的 
人 ， 这 样 的 家 伙 对 你 来 说 更 有 用 (在 短 时 间 内 ) ， 从 长 远 来 看 则 是 另 一 回 事 。 美 国 在 1953 年 用 佛 介 伊 朗 王 (shah) 代 蔡 伊朗 民 
选 总 理 摩 萨 台 的 做 法 的 确 曾 实现 了 暂时 的 经 济 利益 ， 但 是 却 也 助长 了 某 种 长 期 的 灾难 。 





20 世 纪 80 年 代 ， 美 国 在 尼加拉瓜 投票 选择 社会 主义 制度 之 际 ， 放 松 了 对 恐怖 的 尼加拉瓜 反 政 府 游击 军 的 限制 ， 仍 由 其 肆意 
破坏 。 而 在 那 之 前 ， 美 国 就 已 经 13 次 入 侵 该 国 。 尼 加 拉 瓜 是 美洲 第 二 贫穷 的 国家 ， 仅 次 于 海地 ， 而 海地 也 是 一 个 频繁 遭受 美国 
入 侵 的 国家 (其 中 有 20 年 的 时 间 被 美国 占领 ) 。 而 巴西 的 改革 之 路 也 是 一 个 经 典 的 例子 ，1965 年 一 场 由 美国 在 背后 支持 的 政变 
推翻 了 民主 选举 、 具 有 轻 度 社会 主义 倾向 的 原 巴西 政府 ， 随 后 独裁 政府 开始 实行 恐怖 统治 ， 美 国 日 后 更 是 以 此 为 蓝本 在 阿根廷 和 
智利 重复 同样 的 勾当 ， 造 成 了 成 王 上 万 人 的 死亡 。 出 于 美国 一 贯 的 虚假 叙述 优良 传统 ， 当 时 美国 驻 巴西 大 使 简洁 地 将 这 次 政变 摘 
述 为 “20 世 纪 中 期 最 具 决 定性 的 自由 的 胜利 ”， 现 在 “民主 力量 ”已 经 上 台 ， 并 将 “ 极 大 改善 私人 投资 氛围 ”。 就 这 样 ， 一 套 
虚假 历史 叙述 得 以 维持 下 来 并 深入 人 们 的 记忆 。 美 国 从 这 么 一 个 概念 开始 入 手 ， 这 是 我 们 的 权利 一 一 啊 不 ， 是 我 们 的 义务 一 一 
来 介入 邻 国 的 内 部 事务 ， 因 为 我 们 会 为 他 们 带 来 自由 、 民 主 ， 并 且 最 重要 的 是 为 我 们 自身 创造 了 大 量 投资 的 机 会 ， 然 后 我 们 又 想 
象 这 是 在 为 巴西 人 民 谋 福利 。 实 际 上 ， 只 有 在 军事 独裁 消亡 的 今天 ， 在 一 个 具有 轻 度 社会 主义 倾向 、 完 全 民主 政府 的 领导 下 ， 巴 
丁 才 能 取得 飞速 的 经 济 发 展 ， 至 少 比美 国 快 多 了 。 





时 间 回 到 近期 ， 小 布什 息 统 说 美国 要 去 打 仇 拉克， 美国 国会 说 ， 那 就 出 示 下 伊拉克 威胁 美国 安全 的 证 据 ， 然 后 美国 中 情 局 递 
交 了 证 据 ， 最 后 美国 国会 投票 赞成 开战 。 我 想 大 多 数 美国 人 脑 中 对 这 件 事 的 顺序 的 记忆 是 这 样 的 : 中 情 局 提供 证 据 表明 伊拉克 是 
个 威胁 ， 在 此 基础 上 ， 小 布什 和 国会 决定 开展 军事 打击 。 这 就 又 一 次 塑造 了 历史 虚假 叙述 ， 即 再 一 次 把 侵略 战争 颠倒 成 了 自卫 战 
争 。 


而 美国 与 国际 干预 和 战争 联系 愈 发 紧密 的 代价 之 一 就 是 军事 -工业 复合 体 不 断 庞 大 ， 这 个 著名 的 概念 (军事 -工业 -国会 复合 
体 ) 在 50 年 前 由 艾森豪威尔 总 统 首次 提出 ， 他 告 诚 美国 应 该 对 这 个 复合 体 保持 警惕 。 这 个 复合 体 骨 口 无 比 贪 禁 ， 以 致 于 美国 每 
年 的 战争 开销 (或 者 所 谓 防御 开销 ) 是 全 世界 的 一 半 ， 而 很 多 美国 的 主要 出 口 企 业 也 是 军工 方面 的 : 生产 战斗 机 、 直 升 机 、 步 
枪 、 子 弹 。 我 们 给 世界 各 个 层面 的 武装 组 织 配 备 武器 一 一 从 北半球 的 犯罪 集团 到 世界 其 他 地 方 的 凶恶 之 徒 。 今 日 的 美国 在 军备 
上 的 投入 比 之 前 都 要 多 得 多 ， 同 时 ， 我 们 还 建立 起 了 耗资 不 菲 的 庞大 情报 系统 。 


我 们 要 注意 到 苏联 当初 起 到 制衡 仿 林 的 资本 主义 的 作用 ， 随 着 苏联 的 解体 ， 过 去 的 20 年 间 美 国 不 断 发 动 战争 ， 财 富 加 速 转 
移 到 富有 国家 (这 一 趋势 始 于 几 年 前 ) ， 它 们 不 断 地 从 邻近 国家 窃取 利益 ， 导 致 这 些 国家 近乎 经 济 骨 省 。 


美国 的 历史 教科 书 


认识 虚假 历史 叙述 的 一 个 用 处 就 是 使 得 我 们 能 够 看 清 人 们 是 如 何在 教育 中 灌输 此 类 谎言 的 。 美 国 首 先 要 求 国内 的 高 中 这 样 教 
受 1900 年 左右 的 历史 : 那 是 举国 上 下 挥舞 旗帜 的 爱国 狂潮 。 虽 然 从 逻辑 上 来 说 ， 学 习 国家 历史 的 作用 是 为 了 吸取 经 验 并 为 未 来 
做 好 准备 ， 但 是 这 种 民族 历史 观 其 实 揭示 了 某 种 深层 次 的 力量 : 这 种 力量 驱使 一 个 又 一 个 的 国家 不 断 去 构建 正面 积极 的 爱国 历 
史 ， 以 形成 群体 凝聚 力 和 面 对 其 他 民族 时 的 自身 优越 感 ， 而 这 种 虚假 历史 叙述 又 能 起 到 为 一 切 不 义 之 举 脱 罪 的 作用 。 


在 美国 ,现在 是 “开卷 有 益 ”， 几 本 大 部 头 争夺 着 巨大 的 市 场 。 这 几 本 历史 教科 书 每 本 都 超过 六 磅 重 、 页 数 超过 1000 页 。 
书 厚 的 一 部 分 原因 是 教材 编写 者 面临 着 不 小 的 压力 : 必须 提 及 每 一 个 州 ， 每 一 位 总 统 ， 大 大 小 小 的 史实 都 不 能 遗漏 ， 舍 本 和 逐 末 ， 
却 丢 了 对 历史 模式 和 重大 事件 的 讨论 。 而 为 了 帮助 教师 和 学 生 们 阅读 这 些 喝 唆 的 历史 书 ， 眼 花 综 乱 的 机 构 又 提供 了 多 种 多 样 免费 
的 教 辅 。 一 本 历史 书 里 有 840 个 “正文 主要 观点 。，310 项 “技能 锻炼 ”，466 个 “批判 思考 ”。 地 球 人 其 他 的 思想 体系 哪里 能 
折腾 出 这 么 多 东西 。 而 学 生 们 在 学 习 这 一 科目 时 ， 也 是 捡 了 芝麻 丢 了 西瓜 ， 大 脑 系 统 在 死记 硬 背 下 一 章 之 前 会 把 已 学 的 内 容 都 清 
除 干 净 。 


总 之 ， 在 这 种 细致 切割 之 下 ， 美 国 真正 的 历史 变 得 支离破碎 ， 丢 掉 了 重要 的 历史 主题 与 话题 。 通 常 一 本 历史 书 里 对 黑 奴 制度 
的 描述 不 会 超过 一 段 ， 而 各 种 冲突 乃至 历史 悬念 都 被 删除 了 。 呈 现 给 学 生 的 历史 是 业已 解决 了 一 切 不 光彩 问题 或 问题 能 够 在 未 来 
得 到 彻底 解决 的 版 本 ，“ 今 天 ”几乎 无 法 解释 任何 “过 去 ”， 而 我 们 也 无 法 从 “过 去 ”中 学 到 任何 能 够 帮助 我 们 面向 未 来 的 教 
训 。 所 以 ， 美 国 的 历史 课 沦 为 了 单纯 的 死记 硬 背 和 炫耀 自身 。 所 以 学 生 们 经 常 说 历史 是 学 校 里 最 无 聊 的 科目 ， 比 英文 和 化 学 更 无 
聊 ， 这 也 是 理所当然 的 。 但 是 学 生 们 对 呈现 在 一 般 图 书 、 博 物 馆 和 电影 中 的 历史 依然 兴趣 高 涨 。 


在 20 世 纪 60 年 代 初 我 还 在 哈佛 大 学 念 本 科 的 时 候 ， 历 史 教 科 书 的 名 字 就 已 经 揭露 了 这 套 逻 辑 : 美国 民主 的 豪 赋 。 你 根本 不 
用 去 细 读 书 中 内 容 ， 标 题 就 已 经 包含 了 一 切 。 美 国史 学 需要 回答 的 主要 问题 是 : 为 什么 我 们 是 前 无 古人 后 无 来 者 最 伟大 的 国家 ? 
为 什么 美国 人 是 地 球 上 最 了 不 起 的 人 类 ?标准 答案 在 于 一 条 “不 断后 退 的 前 线 ” ( “领土 扩张 ”的 好 听 叫 法 ) ， 在 于 上 层 英国 人 
设计 这 个 社会 的 构造 ， 在 于 通过 永久 移民 建立 起 一 个 大 国 ， 等 等 。 你 的 回答 正 是 那些 人 想 让 你 回答 的 东西 ， 而 这 一 点 也 充分 体现 
在 高 中 历史 教科 书 里 : 美国 的 伟大 胜利 ， 是 伟大 的 共和 国 。 其 中 的 真实 含义 一 一 你 是 美国 的 后 代 ， 你 当 为 之 自豪 ， 我 们 的 国家 
取得 了 这 么 多 的 伟大 成 就 ， 必 将 再 造 辉 煌 。 做 个 好 公民 ， 乖 乖 听 话 。 


美国 历史 大 图 观 


之 前 所 述 并 不 是 美国 历史 的 全 部 ， 美 国 的 历史 中 还 是 体现 出 了 诸多 优点 ， 其 中 之 一 就 是 美国 人 口 每 一 代 都 会 混入 10% 来 自 世 
界 各 地 移民 的 新 基因 。 尽 管 在 美国 历史 上 ， 移 民办 一 直 会 向 某 些 群体 倾斜 ， 但 是 总 的 来 说 大 家 都 拥有 增加 基因 的 机 会 。 再 加 上 非 
法 移民 的 存在 ， 这 样 的 机 会 就 更 大 了 。 从 生物 学 角度 看 ， 由 此 产生 的 远 系 繁殖 (只 要 这 件 事情 发 生 ， 而 且 这 是 必然 的 ) 在 遗传 上 
是 有 益 的 。 美 国人 口 基因 是 完全 的 异 源 ， 每 一 代 都 从 世界 各 地 融入 10% 的 新 基因 。 美 国人 口内 部 迁移 和 远 系 繁殖 以 及 文化 多 样 性 
的 持续 变化 水 平 在 全 世界 都 是 罕见 的 。 


美国 历史 另 一 独特 之 处 从 性 质 上 来 说 也 是 颇 为 积极 的 。 美 国 伤亡 最 惨重 的 战争 是 南北 战争 ， 当 时 1800 万 人 中 阵亡 了 70 万 

人 。 这 场 战争 颇具 讽刺 性 ， 一 方 想 要 解放 和 自己 没什么 直接 关系 的 黑 奴 ， 而 另 一 方 却 不 肯 对 他 们 视 作 财产 的 黑 妈 放手 (尽管 某 些 
奴隶 主 的 确 视 黑 奴 如 己 出 ) ， 所 以 他 们 为 此 举 起 了 枪杆 ， 有 时 甚至 流血 丧命 。 总 之 ， 南 北 战争 的 性 质 大 体 上 是 一 场 为 终结 收 恶 制 
度 的 道德 之 战 。 死 掉 的 大 部 分 是 欧 高 美国 人 ， 南 北 伤亡 大 致 相等 。 但 是 非 帝 美国 人 在 内 战 之 后 的 遭遇 较 之 废 奴 之 前 更 甚 ， 因 为 他 
们 不 再 是 奴隶 主 的 合法 财产 ， 成 干 上 万 的 黑人 被 绞 死 ， 被 “私刑 处 死 ”， 然 后 白人 就 能 在 他 们 身上 施加 社会 控制 。 然 而 ， 从 20 
世纪 中 叶 开始 ， 这 些 亚 群体 已 经 变 得 足够 强大 ， 能 够 发 起 各 种 政治 和 社会 运动 ， 最 终 带 来 了 法 律 意义 上 的 解放 。 而 在 解除 了 层 视 
的 枸 锁 后 ， 强 大 的 远 系 繁殖 更 是 带 来 了 具有 基因 优势 、 生 和 气 鞍 勃 的 混血 亚 群体 。 非 毅 美 国人 在 美国 是 出 类 拔 萃 的 人 口 大 熔炉 ， 具 
有 25% 起 源 于 欧洲 的 基因 ，70% 非 洲 源 基 因 ， 以 及 来 自 美洲 印第安 人 和 中 国 的 基因 。 与 此 同时 ， 诸 如 管制 药品 这 样 的 社会 政策 也 
相当 于 对 低 阶 层 非 谊 美国 人 发 动 了 一 场 战争 ， 导 致 他 们 的 入 狱 率 极 大 增加 ， 对 他 们 的 社 群 造成 了 破坏 性 的 影响 。 所 以 种 族 歧视 还 
在 继续 ， 但 是 从 长 远 来 说 ， 这 样 做 却 恰恰 促进 了 被 歧视 对 象 的 生物 竞争 力 。 


日 本 复 改 历史 


过 去 10 年 中 ,日 本 在 其 自身 历史 上 的 倒退 做 法 颇 耐 人 寻味 。 日 本 完全 否认 了 证 据 确 滞 并 被 广泛 认同 的 关键 史实 。 面 对 每 一 
次 真相 披露 ， 日 本 总 是 设法 狐 状 否认， 这样 做 是 为 了 摆脱 日 本 官方 在 这 些 历史 罪行 上 应 当 负 的 责任 。 


二 战 期 间 日 本 政府 曾 通 过 其 军队 在 亚洲 占领 地 中 国 、 韩 国 、 菲 律 宾 、 印 尼 等 地 广泛 推行 性 奴 制度 ， 用 刺刀 逼迫 当地 妇女 为 入 
侵 的 日 本 士兵 提供 性 服务 (每 位 妇女 每 天 要 惨遭 50 余 名 日 本 兵 踩 足 ) ， 这 件 事 有 据 可 查 。 而 且 日 本 还 把 这 些 妇 女 美化 为 “慰安 
妇 ”。 根 据 二 战 后 部 分 有 战犯 嫌疑 的 日 本 战 停 在 审讯 中 的 供述 ， 此 事 得 到 了 及 时 的 调查 。 荷 兰 研究 人 员 描 述 了 日 本 士兵 对 印度 尼 
西亚 妇女 的 兽 行 : 她 们 被 轰 打 ， 被 剥 光 衣 物 ， 每 天 都 要 被 迫 和 大 量 日 本 士兵 性 交 。20 世 纪 90 年 代 初 ， 一 些 因为 耻辱 而 长 期 沉默 
的 当年 受害 妇女 详细 地 回忆 了 这 些 痛 苦 但 鲜 活 的 串 梦 。 日 本 政府 首先 拒绝 承认 这 些 罪 行 ， 更 谈 不 上 做 出 任何 赔偿 。 而 这 就 是 否定 
的 益处 之 一 : 不 需要 进行 任何 弥补 。 


1951 年 ， 日 本 政府 在 与 同盟 国 签署 和 平 条 约 时 ， 不 情 不 愿 地 接受 了 这 些 结论 。 按 理 来 说 这 些 铁 板 钉 钉 的 事实 是 不 容易 否认 
的 ， 但 是 保守 派 (日 本 民族 主义 者 ) 后 来 却 不 承认 国际 法 庭 的 结论 ， 说 这 是 “胜利 方 的 正义 ”。 他 们 声称 教授 历史 并 不 是 为 了 纠 
缠 于 黑暗 和 “自虐 ”的 一 面 ， 而 是 去 教导 让 日 本 人 民 能 引 以 为 豪 的 历史 ， 就 算是 虚假 历史 也 无 所 谓 。 而 这 正 是 虚假 历史 叙述 的 功 
能 : 用 一 个 积极 的 自我 形象 替换 掉 负面 的 自我 形象 一 一 或 者 更 准确 地 说 ， 把 前 人 的 负面 形象 自 改 为 正面 的 形象 。 当 然 ， 从 基因 
假设 上 简单 地 说 ， 这 两 种 形象 是 没有 区 别 的 。 





1993 年 ， 日 本 政府 终于 承认 其 是 “慰安 所 ”背后 的 管理 者 ,但 是 仍然 拒绝 赔偿 。 但 即使 是 这 样 微小 的 进步 ， 也 被 最 近 的 日 


本 首相 否决 了 ， 该 首相 否认 军 方 曾 强 行 招募 女性 ， 称 这 种 “工作 ”全 靠 “ 护 客 ”安排 。2007 年 一 位 著名 的 日 本 历史 学 家 对 当时 
的 事态 总 结 如 下 : 显然 慰安 所 是 性 奴役 制度 的 组 成 成 分 ， 但 是 “政府 和 其 他 地 方 否认 此 事 的 趋势 越 来 越 明 显 ”。 这 只 是 日 本 虚假 
历史 叙述 中 若干 实例 之 一 ， 其 他 包括 南京 大 屠杀 和 战争 期 间 虐 待 俘虏 等 一 更 不 用 说 日 本 曾 在 20 世 纪 30 年 代 和 40 年 代 杀 害 两 干 
万 名 中 国人 ， 但 是 在 中 国 和 韩国 之 外 的 地 方 ， 这 一 事实 正 从 人 们 记忆 中 消失 。 


这 里 有 一 件 非 常 讽刺 的 事情 。 向 后 代 教 授 虚 假 历史 只 能 是 又 一 轮 的 自 取 其 辱 ， 开 启 了 又 一 段 不 卉 回首 的 历史 ， 所 以 这 里 不 存 
在 什么 偿还 ， 只 有 越 陷 越 深 的 道德 问题 。 相 比 之 下 ， 德 国 很 早 就 承认 了 自己 的 罪行 ， 并 因此 和 邻邦 改善 了 关系 ， 从 中 大 大 获 蔓 。 
也 许 德国 会 因为 对 以 色 列 过 度 有 殷勤 的 态度 而 受到 指摘 ， 但 是 考虑 到 该 国 过 去 曾 犯 下 的 错误 ， 这 一 点 还 是 可 以 理解 的 。 我 们 要 再 次 
注意 敢于 讲 真 话 的 历史 学 家 所 扮演 的 不 可 或 缺 的 角色 。 对 于 所 有 的 历史 虚假 叙述 ， 我 们 之 所 以 能 知道 它们 是 谎言 ， 是 因为 在 社会 
中 有 这 么 一 些 少数 派 历 史学 家 ， 甘 愿 冒 着 失去 工作 甚至 生命 的 危险 也 要 说 真 话 。 


日 本 引起 的 争议 正 是 突出 了 历史 教学 中 的 一 个 深层 问题 : 历史 教学 在 多 大 程度 上 是 为 了 培养 (特别 是 年 轻 人 的 ) 爱国 主义 情 
怀 ， 让 学 生 能 够 自爱 并 爱人 民 ， 在 多 大 程度 上 是 为 了 客观 地 提供 关于 过 往 的 褒贬 观点 ? 英国 出 版 界 内 会 定期 引发 对 这 个 问题 的 争 
议 ， 比 如 说 ， 有 些 人 认为 应 该 引 援 最 具 男 子 气概 的 克 伦 威 尔 作为 爱国 主义 的 正面 例子 ， 以 他 作为 英国 男儿 的 榜样 ， 而 另 一 些 人 则 
认为 要 强调 他 是 一 个 嗜 血 的 种 族 屠夫 ， 因 为 他 以 帝国 和 和 上帝 的 名 义 对 爱尔兰 人 犯 下 了 巨大 的 暴行 。 


或 者 来 看 看 日 本 又 一 个 耐人寻味 的 例子 。 位 于 日 本 最 南端 的 冲绳 群岛 是 最 后 才 被 并 入 日 本 版 图 (19 世纪 后 期 ) 的 地 区 , 日 

本 本 国 不 把 冲绳 人 当 人 看 由 来 已 入， 以致 于 美军 在 当地 建立 起 庞大 的 基地 (这 件 事 很 不 受 欢迎 ) 一 事 ， 也 可 被 视 作 大 国 对 冲绳 人 
的 馈赠 。 最 近 ， 日 本 在 怎么 给 小 孩子 教 有 关 二 战 结束 的 那 段 历史 的 问题 上 着 实 头痛 了 一 把 。 当 时 地 面 入 侵 首先 是 从 冲绳 开始 的 ， 
冲绳 当地 居民 有 1/4 遭 到 杀害 。 日 本 皇 军 残忍 对 竺 号 民 ， 无 视 他 们 的 安危 并 把 他 们 当 作 人 肉 盾 牌 ， 最 终 在 美军 开始 登陆 冲绳 主 要 
岛屿 的 1945 年 3 月 劝说 冲绳 平民 集体 自杀 ， 还 借口 说 这 是 为 了 冲绳 人 好 ， 说 这 样 就 能 免 于 遭受 美国 人 即将 带 来 的 种 种 屈 厨 : 比如 
强奸 、 酷 刊 、 杀 害 等 。 除 了 继续 抹杀 被 日 本 统治 者 视 为 下 等 人 的 冲绳 人 ， 大 日 本 帝国 这 样 做 据 称 是 为 了 防止 岛 民 们 积极 协助 嚼 军 
的 推进 。 日 本 帝国 往 冲 绳 人 身上 投射 了 敌意 的 态度 和 深重 的 罪恶 。 如 果 不 是 他 们 长 时 间 虐 待 当 地 人 ， 他 们 会 这 么 轻易 地 质疑 冲绳 
的 忠诚 度 吗 ?有 些 冲 强人 妥协 自杀 了 ， 还 扑 杀 了 自己 的 父母 手足 ， 而 其 他 人 则 婉言 拒绝 了 。 


最 新 的 一 次 戏剧 性 反 转 发 生 在 2007 年 ， 日 本 立法 通过 一 项 法 案 意 在 促进 校园 中 的 民族 主义 教育 ， 很 快 ， 新 公布 的 教材 指导 
方针 要 求 删 除 所 有 提 及 日 本 皇 军 在 冲绳 诱导 集体 自杀 的 内 容 。 随 后 冲绳 当地 举行 示威 反对 这 种 修正 主义 ， 因 其 否认 了 统治 者 一 于 
造成 的 不 公 和 伤 痛 。2007 年 9 月 ， 超 过 10 万 人 在 冲绳 集结 ， 这 是 冲绳 自 1972 年 从 美国 回归 日 本 后 规模 最 大 的 一 次 群众 集会 。 两 
个 天 键 的 证 据 是 : @@ 集 体 自杀 只 发 生 在 日 本 军队 驻扎 地 ; @ 手 榴弹 这 种 对 付 敌人 的 宝贵 武器 却 被 交 到 平民 手中 鼓励 他 们 进行 集体 
自杀 。 教 科 书 出 版 公司 再 次 向 日 本 政府 请 求 更 改 内 容 ， 于 是 很 快 就 被 批准 了 。 日 本 三 大 “教科 书 争议 事件 ”里 一 个 基本 且 广 爱好 
评 的 特点 在 于 ， 每 当 民族 主义 者 和 右翼 分 子 想 要 纂 改 历 史 时 ， 社 会 中 的 其 他 力量 就 会 站 出 来 和 他 们 抗争 到 底 。 但 是 在 土耳其 就 不 


是 这 样 了 。 


虚假 历史 叙述 的 意义 何在 


虚假 历史 叙述 十 分 重要 ， 因 为 每 个 国家 都 会 有 自己 的 一 套 虚 假 叙 述 ， 他 们 会 为 之 奋力 辩护 并 定期 进行 更 新 ， 而 且 这 套 叙 述 也 
为 解释 社会 和 历史 趋势 以 及 所 谓 的 真相 提供 了 一 套 强 大 的 (容易 偏颇 的 ) 逻辑 系统 。 总 之 ， 虚 假 历 史 叙 述 能 够 解释 一 切 一 一 预 
期 的 事情 ， 正 在 发 生 的 事情 ， 以 及 业已 发 生 的 事情 。 也 就 是 说 ,一 些 人 通过 有 意识 的 谎言 来 构建 出 这 套 叙述 ， 而 一 旦 被 构建 出 
来 ， 虚 假 历史 叙述 就 会 在 群体 层面 发 挥 作用 。 大 多 数 人 意识 不 到 在 他 们 信以为真 的 历史 叙述 构建 的 过 程 中 ， 实 际 上 掺 杂 进 了 许多 
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真实 的 历史 叙述 要 求 我 们 对 过 去 犯 下 的 罪过 做 出 赔偿 ， 并 且 还 会 因此 遭受 持续 的 后 续 影 响 。 而 虚假 历史 叙述 却 能 够 让 他 人 埋 
单 ， 而 我 们 则 继续 否认 事实 、 反 击 敌 手 及 扩张 领土 。 为 什么 要 打 伊 拉克 ? 因为 这 是 我 们 神圣 使 命 的 一 部 分 ，“ 美 国 例外 主义 ”要 
求 我 们 为 了 世界 做 出 干预 和 牺牲。 


虚假 历史 叙述 不 可 避免 地 和 宗教 发 生 着 最 深层 的 联系 : 我 们 从 哪儿 来 ? 我 们 的 目的 是 什么 ? 我 们 会 回 到 这 个 主题 来 的 ， 但 是 
首先 我 们 先 来 研究 自 欺 和 战争 的 关系 ， 看 看 虚假 历史 叙述 会 对 战争 产生 什么 作用 .。 


第 11 章 ” 目 欺 与 战争 


有 人 说 ， 战 争 的 第 一 个 受害 者 是 真相 。 实 际 上 在 战争 开始 之 前 ， 真 相 就 已 经 被 抹杀 了 。 自 欺 是 战争 的 一 个 重要 成 因 ， 特 别 是 
在 发 动 侵略 性 战争 的 时 候 。 有 一 点 很 直人 泪 形 ， 但 是 也 非常 重要 : 战争 这 种 关键 性 的 人 类 行为 往往 规模 巨大 、 损 失 惊人 ， 但 是 却 
在 很 大 程度 上 为 自 欺 的 力量 控制 。 实 际 上 军事 研究 有 一 个 分 支 专门 研究 军事 中 的 无 能 之 处 ， 而 这 一 般 指 的 不 是 计算 误差 ， 而 是 发 
生 偏 差 和 自欺欺人 的 心理 过 程 ， 比 如 说 小 巨 角 河 战 役 中 卡 斯 特 第 七 骑兵 团 的 惨败 (Custer slast stand) 。 


背 误 军事 决策 据说 主要 是 出 于 四 类 原因 : @ 过 度 自信 ; @ 低 估 政 手 ; @ 忽 略 己方 的 情报 报告 ，@ 浪 费 人 力 。 这 四 点 都 和 自 欺 
有 关 。 实 际 上 过 度 自信 和 低估 敌手 这 两 个 因素 通常 是 一 起 出 现 的 ， 而 一 旦 发 生 自 其 ,意识 大 脑 就 不 想 听 进 任何 反面 的 证 据 了 ， 就 
算 这 些 证 据 来 自 于 己方 专门 负责 此 事 的 部 门 。 同 样 地 ， 自 欺 还 可 能 会 导致 低估 人 力 损耗 (请 参见 2003 年 美国 入 侵 伊拉克 ) 或 将 
人 力 用 到 匪夷所思 的 地 方 。 军 事 上 有 这 么 句 话 “ 外 行 谈 战略 ， 专 家 论 粮草 。 ”而 错误 的 补给 策略 很 容易 助长 过 度 自信 ， 反 之 亦 
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关于 补给 决策 错误 这 一 点 ， 拿 破 仑 攻打 俄国 是 最 典型 的 例子 。 拿 破 仑 出 于 极端 的 自信 发 动 了 这 一 场 战 争 ， 但 他 却 严重 低估 了 
自己 的 对 手 和 俄罗斯 冬天 的 严酷 ， 并 且 还 忽略 了 最 关键 的 补给 问题 。 在 拿破仑 大 军 抵达 莫斯科 时 ， 他 的 人 马 距离 故乡 已 有 1000 
多 英里 之 远 ， 光 是 士兵 和 马匹 每 天 就 需要 850 车 的 物资 ， 更 别 说 还 要 运输 武器 、 药 品 和 伤员 了 。 要 维持 这 人 么 浩 浩荡 荡 的 排场 根本 
是 不 可 能 的 ， 法 国人 被 迫 在 缺 衣 少 粮 的 情况 下 进军 ， 当 然 俄国 也 想方设法 下 绊 子 。 一 来 在 缺乏 己方 补给 的 情况 下 苦 守 ， 二 来 冬天 
又 近 了 ， 拿 破 仑 只 能 被 迫 撤退 ， 他 带 着 45 万 人 出 发 ， 归 来 时 仅 余 6000 名 残兵 ， 更 糟糕 的 是 ， 他 还 损失 了 17.5 万 匹 马 ， 士 兵 可 以 
再 补充 ， 但 是 马 死 了 就 没 了 。 在 又 一 次 进攻 俄国 惨遭 失败 的 一 年 后 ， 俄 国 的 军队 就 杀 到 了 巴黎 城 外 。 在 攻打 俄国 却 遭 惨败 之 前 ， 
拿破仑 可 谓 战 无 不 胜 ， 压 垮 了 这 位 战争 狂 徒 的 正 是 补给 问题 。 这 就 是 自 欺 的 一 个 本 质 特点 : 成 功 带 来 自信 ， 却 也 导致 过 度 自信 ， 
想 想 已 经 有 多 少 人 顺 着 成 功 的 道路 狼 而 走 险 ? (比如 克林顿 和 他 的 情妇 ? ) 


以 上 是 对 人 类 战争 的 演化 和 自 欺 在 其 中 的 重要 角色 的 概述 ， 除 了 一 战 这 样 的 典型 案例 ， 我 们 还 将 把 篇 幅 集中 在 最 近 两 次 众 所 
周知 的 战争 上 : 2003 年 美国 发 动 的 伊拉克 战争 和 2008 年 由 美国 在 背后 支持 的 以 色 列 对 加 沙 地 区 的 进犯 。 并 不 是 说 相 比 之 下 发 生 
在 刚果 的 战争 不 令 人 发 指 ， 而 且 在 欺骗 和 自 欺 方面 也 更 值得 研究 ， 但 是 从 刚才 提 到 的 两 个 例子 中 ， 我 们 能 得 出 更 为 切 题 、 更 为 发 
人 深 省 的 结论 。 


从 黑猩猩 突袭 到 人 类 战争 


也 许 我 们 能 从 黑猩猩 身上 看 到 战争 是 怎么 演化 来 的 。 黑 猩猩 会 突袭 (raid) 其 他 的 黑猩猩 群体 ， 更 准确 地 说 ,通常 三 只 或 以 
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一 段 时 间 后 当 另 一 群体 的 雄性 被 杀 死 到 一 定数 量 之 下 时 ， 凶 手 们 就 会 接管 他 们 的 领地 和 雌性 。 就 算 只 干掉 一 个 对 手 ， 凶 手 们 也 可 
以 获得 更 多 的 领地 ， 也 就 意味 着 更 多 的 食物 。 在 20 世 纪 70 年 代 的 坦桑尼亚 贡 贝 保护 区 ， 一 群 黑 猩猩 专门 上 林 上 了 另 一 个 群体 的 落 
单 雄 性 ， 四 年 后 ， 另 一 群体 的 七 只 雄 猩 猩 死 了 个 精光 。 在 坦桑尼亚 另 一 个 地 方 ， 五 只 盛 年 雄性 黑猩猩 在 类 似 的 情况 下 失去 踪 
迹 ，10 年 后 这 群 黑猩猩 彻底 消失 ， 大 多 数 上 肉 性 (还 有 领地 ) 都 被 另 一 个 大 群体 (也 就 是 施暴 群体 ) BHT. KER Re 
过 精心 策划 ， 在 万 无 一 失 时 发 动 ， 不 声 不 响 地 以 人 数 优势 干掉 落 单 的 外 群雄 性 。 


和 我 们 人 类 一 样 ， 黑 猩猩 所 展现 出 来 的 原始 形式 的 战争 或 者 说 突袭 ， 是 雄性 群体 在 协调 的 前 提 下 谋杀 邻近 雄性 、 寺 取 领 土 的 
策略 。 好 处 是 能 够 得 到 更 多 的 资源 ， 有 时 包括 成 年 肉 性 一 一 这 两 样 都 能 让 繁殖 率 实 现 净 增 长 。 突 袭 方 的 主要 欺骗 策略 是 向 藏 并 
发 动 奇袭 ， 而 另 一 方 则 不 太 可 能 施展 什么 计谋 。 大 约 每 隔 两 周 ， 雄 性 黑猩猩 就 会 在 一 些 不 知名 的 刺激 的 驱使 下 悄 无 声息 地 排 成 一 
列 ， 潜 入 隔壁 领地 攻击 无 还 击 之 力 的 雄性 。 它 们 还 经 常 杀 死 对 方 的 幼 患 ， 杀 婴 现 象 在 动物 身上 非常 普遍 ， 此 举 大 概 是 为 了 让 雌性 
进入 生殖 状态 。 有 了 时 成 年 肉 性 也 会 被 杀 ， 但 是 大 多 数 时 候 遭 现 的 是 雄性 。 


这 种 雄性 通过 奇袭 杀 死 他 族 、 扩 张 领 土 的 模式 大 概 已 在 我 们 的 血液 里 延续 了 数 百 万 年 ， 只 不 过 后 来 的 战争 印发 复杂 精妙 加 
了 。 通 过 对 那些 幸存 的 以 狩猎 采摘 为 生 的 原始 部 落 的 详细 研究 发 现 ， 每 一 代 人 死 于 战争 的 比例 高 达 14”%。 行 凶 者 大 多 是 男性 ， 伤 
亡者 亦 然 ， 包 括 锋 路 相 着 、 手 无 寸 铁 的 陌生 人 得 到 刻意 履 杀 的 相距 较 远 的 族群 。 其 中 的 关键 要 素 是 攻 其 不 备 、 人 数 差距 和 技术 
差距 ， 有 时 攻 其 不 备 还 包括 先 把 人 请 到 和 和 平 衰 上 然后 杀 个 措手不及 。 来 自 刀 耕 火 种 的 农业 (如 南美 的 亚 诺 玛 米 人 或 新 几内亚 的 德 
HABA) 的 证 据 显 示 ， 突 和 袭 经 常 造 成 大 量 伤亡 ， 但 是 战斗 不 会 ， 因 为 战斗 的 仪式 性 质 比较 强 ， 除 非 是 其 中 一 方 在 摆 阵 的 时 候 发 
现 敌 方 人 数 过 多 ， 否 则 这 种 情况 下 就 很 可 能 遭 到 屠杀 。 是 否 参战 一 般 出 于 自愿 ， 但 是 因为 袭击 者 一 般 不 会 有 死亡 的 危险 ， 参 战 对 
他 们 来 说 并 不 算 危 险 。 


而 战斗 (batte) 两 方 各 自 集结 大 量 人 员 参 战 一 一 这 种 形式 的 出 现 要 晚 得 多 ， 并 且 可 以 肯定 是 一 万 年 前 种 植 和 畜 养 出 现 后 ， 
随 着 人 类 社会 规模 激增 才 出 现 的 。 因 为 这 些 战 斗 涉及 数量 众多 的 士兵 ， 所 以 又 产生 了 一 些 新 情况 : 信息 更 难 打探 ， 结 果 更 难 预 
测 ， 还 有 更 倾向 于 使 诈 ， 这 些 都 是 滋生 自 欺 的 温床 。 而 其 中 一 个 关键 变量 就 是 过 度 自信 ， 并 且 会 带 来 大 规模 屠杀 ， 特 别 是 参战 各 
方 都 太 过 相信 自己 的 时 候 ( 想 想 第 一 次 世界 大 战 ) 。 


从 进化 的 角度 来 看 的 话 ， 最 糟糕 的 事情 莫 过 于 那些 造 孽 的 战争 决策 者 所 收 到 的 消极 生物 反馈 越 来 越 少 。 君 令 一 出 ， 流 血 漂 榴 
一 一 但 是 他 们 根本 不 会 受到 半点 伤害 。 但 是 如 果 你 是 一 只 黑猩猩 ， 在 袭击 隔壁 落 单 公 猩猩 的 时 候 失 手 的 话 ， 那 么 对 方 可 能 就 会 
反 过 来 干掉 你 ， 也 就 是 说 ， 在 你 的 自 欺 造成 错误 时 ， 自 然 选择 会 立刻 作用 于 你 。 在 原始 战争 中 情况 也 类 似 。 当 然 了 ， 有 时 那些 发 
动 大 规模 战争 的 人 也 会 遭 到 报应 : 不 仅 国 家 遭 到 入 侵 ， 杀 信也 遭 镇 压 杀害 ， 而 且 本 人 也 会 因此 未 命 一 一 参见 阿道夫 .希特勒 ， 在 
发 动 那 场 浩劫 的 六 年 后 ， 他 就 在 水 泥 地 下 室 里 结束 了 自己 的 性 命 ， 干 年 帝国 梦 也 随 之 破灭 。 不 过 ， 就 自然 选择 的 意义 而 言 ， 大 多 
数 造 成 了 6000 万 惨重 伤亡 的 战争 发 动 者 并 没有 受到 任何 影响 。 





可 能 这 种 微不足道 的 演化 反馈 对 领导 者 们 来 说 也 算 不 上 什么 。 越 战 是 一 场 灾 难 性 的 误 判 ， 它 违反 了 美军 的 一 个 基本 信条 : 不 
在 亚洲 打 陆 战 。 越 战 造成 了 5 万 名 美国 人 ，100 万 名 越南 人 ， 还 有 100 万 名 柬埔寨 和 老挝 人 死亡 。 越 战 还 造成 了 持久 的 生态 灾难 
( 且 不 算 其 他 后 续 影响 ) ， 直 至 今日 还 有 很 多 畸变 婴儿 诞生 。 这 场 战争 并 没有 带 来 任何 的 “战略 性 ”收获 ， 但 是 那些 远 在 美国 、 
策划 并 推动 这 次 战争 的 人 却 没有 受到 任何 不 好 的 影响 ， 不 论 是 肯尼迪 和 他 “最 出 色 、 最 智慧 ”的 顾问 团 ， 还 是 约翰 逊 及 其 顾问 
团 , 或 者 尼克 松 和 基 斑 格 ， 据 我 们 所 知 ， 他 们 的 广义 适合 度 并 没有 遭 到 任何 减损 。 换 句 话说 ， 比 起 那些 轧 之 好 战 、 自 其 其 人 的 黑 
猩猩 ,我们 人 类 的 决策 者 受到 的 负面 演化 反馈 要 少 得 多 ， 因 此 更 不 容易 被 淘汰 。 斯 宾 塞 曾经 如 此 概括 这 种 结果 : “人 类 想 保 护 自 
己 免 遭 自身 思春 招致 的 后 果 所 害 ， 最 后 却 害 这 个 世界 被 傻 帽 儿 匀 质 密集 分 布 。 " 


当 简 单 的 突袭 进化 到 可 绵延 数 周 甚至 数 年 之 久 的 大 规模 战争 后 ， 自 欺 受到 了 几 个 重要 的 影响 ， 首 先 ， 比 起 黑猩猩 的 一 次 性 越 
界 突袭 ， 战 争 结果 变 得 更 难 预测 ， 其 次 ， 战 斗 方 可 能 在 更 大 的 范围 内 进行 欺诈 ， 再 次 ， 谈 判 的 时 候 可 以 随意 不 讲 信用 。 大 规模 战 
争 需要 说 服 本 国人 或 旁观 者 ) 开战 的 必要 性 ， 需 要 赢得 他 们 的 支持 ， 而 不 是 招致 所 对。 这 些 都 是 滋生 更 多 欺骗 和 自 欺 的 温床 ， 


近期 的 战争 就 很 接近 这 种 类 型 ， 比 如 说 2003 年 美国 对 伊拉克 发 动 的 战争 就 是 这 样 : 并 不 是 要 欺骗 对 手 ， 而 是 本 国 的 公民 ， 如 果 
可 能 的 话 ， 还 要 愚弄 全 世界 的 人 。 


自 欺 能 促 必 战争 


从 进化 的 逻辑 看 ， 自 其 更 容易 在 群体 成 员 互 动 时 发 生 (造成 的 损失 也 更 大 ) 。 就 群体 内 成 员 互动 而 言 ， 自 欺 会 受到 两 个 因素 
制约 ， 首 先是 由 于 大 家 利益 有 所 重 亚 ， 所 以 个 体会 给 予 他 人 观点 更 多 的 权重 ， 再 有 就 是 群体 间 反 馈 能 在 一 定 程度 上 纠正 个 体 的 自 
欺 。 而 对 于 群体 间 互 动 来 说 ， 他 者 的 负面 反馈 也 好 ， 随 意 践踏 他 者 的 福利 也 罢 ， 都 不 会 对 自 欺 形成 起 到 制约 作用 ; 而 就 算 放 毁 群 
外 成 员 的 道德 、 身 体 素质 和 胆量 ， 人 家 很 可 能 也 不 能 拿 你 怎么 样 ， 自 身 利益 也 不 会 因此 蒙受 损失 。 这 些 因 素 造成 个 人 的 评估 机 制 
出 现 系统 性 故障 ， 进 而 导致 更 强 的 攻击 性 并 带 来 更 严重 的 竞争 成 本 (平均 来 说 没有 赚 到 ) 。 而 群体 层面 自 欺 的 出 现 更 是 让 情况 雪 
上 加 霜 ， 因 为 在 同一 个 群体 内 ， 大 家 都 被 往 同一 个 方向 误导 ， 就 会 坚定 彼此 的 错误 观念 。 在 缺乏 反面 证 据 时 ， 更 是 认定 己方 的 真 
理 战 无 不 胜 (甚至 对 方 的 沉默 也 被 解读 为 赞成 ) 。 


在 和 水 平 相当 的 对 手 僵持 不 下 时 ， 双 方 都 得 搞 量 到 底 要 不 要 坚持 到 底 一 如果 认为 自己 肯定 会 输 的 话 ， 不 如 早点 放弃 及 时 
止 损 。 但 是 在 这 种 平分 秋色 的 对 抗 中 ， 如 果 你 能 让 自己 显得 更 胜 一 筹 、 志 在 必得 的 话 ， 那 么 你 打 输 的 概率 就 会 下 降 (包括 你 因此 
受到 损失 的 概率 ) 。 为 什么 呢 ? 原 因 有 好 几 方 面 ， 首 先 这 种 积极 错觉 能 增加 自信 ， 进 而 增加 表面 竞争 力 和 表面 决心 ， 同 时 减少 恐 
惧 胆 性 等 情绪 的 表露 ， 让 你 的 威胁 看 起 来 更 像 回 事 ， 因 此 ， 对 方 更 容易 认定 你 很 强 ， 进 而 放弃 抗争 (或 者 被 你 的 孔 武威 吓 ， 认 定 
自己 很 弱 ) 。 而 积极 错觉 同时 也 能 使 你 的 思维 更 为 高 效 ， 帮 助 你 集中 在 能 赢 这 件 事 上 ， 而 不 是 瞻 前 顾 后 游 移 不 定 ， 这 样 就 降低 了 
认 知 负载 当然， 完全 不 考虑 你 会 输 的 话 ， 也 是 有 风险 的 ) 。 总 之 ， 在 两 两 对 抗 时 ， 积 极 错觉 能 让 我 们 集中 力气 、 孤 注 一 掷 。 但 
同时 ， 我 们 也 会 因此 低估 对 手 或 被 打 个 措手不及 。 


在 这 方面 ， 体 育 竞 技 是 一 个 极 佳 的 参照 ， 可 惜 的 是 在 研究 体育 竞技 自 其 方面， 至 今 没 有 得 到 什么 有 用 的 结论 ， 如 果 能 得 到 这 
方面 的 数据 ， 那 肯定 很 有 趣 。 是 不 是 说 那些 怕 输 的 人 体育 就 搞 不 好 呢 ? 因为 不 会 老 想 着 输 掉 的 事情 ， 所 以 那些 胆 大 敢 比 的 人 更 容 
易 赢 呢 ?” 这 方面 只 有 来 自 游泳 竞技 的 数据 ， 在 面临 选择 时 ， 比 起 集中 于 中 性 选项 ， 专 注 消极 选项 的 人 确实 游 得 更 差 ， 但 是 那些 专 
注 于 积极 选项 的 人 并 没有 游 得 更 好 。 


本 书 中 所 交代 的 任 一 类 别 的 自 欺 似乎 都 会 促成 侵略 性 的 战争 ， 这 一 点 真 叫 人 吃惊 。 现 代 战 争 由 某 一 群体 中 位 高 权重 者 发 起 ， 
并 针对 另 一 群体 ， 这 些 掌 权 者 往往 自视 甚 高 ， 自 认 是 正义 化 身 ， 自 信 过 度 ， 并 且 经 常 误 以 为 一 切 尽 在 掌控 间 ， 这 些 人 不 但 热衷 冒 
险 ， 而 且 大 多 数 都 是 男性 。 让 我 们 来 简单 回顾 下 这 几 点 。 


一 般 来 说 ， 越 觉得 自己 高 人 一 等 的 人 ， 就 越 容 易 去 发 动 战争 ， 这 些 人 会 觉得 自己 在 力量 、 耐 性 、 战 斗 能 力 等 方面 占据 优势 ， 
而 是 不 论 男 女 都 会 展现 出 这 种 偏见 。 但 是 轻视 敌手 其 实 是 非常 危险 的 ， 你 不 但 情绪 高 涨 地 发 动 侵 略 ， 并 且 肯 定 会 低估 对 手 在 抵抗 
时 的 能 耐 。 高 估 自 己 的 道德 地 位 也 是 一 种 致命 偏见 ， 因 为 你 会 不 自 党 地 强调 自己 的 道德 立场 ， 同 时 诞 毁 对 手 的 品德 。 最 后 ， 在 你 
侵入 对 方 国家 的 那 一 刻 ， 对 方 其 实 就 已 经 占据 了 所 谓 的 “主场 优势 ” ( 见 后 文 ) 。 


以 上 几 点 都 会 助长 过 度 自信 ， 而 过 度 自信 和 是 人 类 更 深层 、 也 更 致命 的 错觉 之 一 ， 并 且 会 带 来 伤亡 惨重 的 战争 。 似 乎 男性 特别 
容易 陷入 过 度 自 信 ， 我 们 在 股市 交易 的 例子 中 已 经 见识 过 了 ， 他 们 的 交易 次 数 比 女性 多 ， 损 失 也 更 大 ( 见 第 8 章 ) 。 而 回顾 自然 
历史 ， 在 雄 性 -雌性 互动 关系 和 求偶 过 程 中 ， 的 确 也 是 雄性 在 自信 程度 上 更 胜 一 筹 ， 进 而 引发 雄性 产生 过 度 自信 ， 这 一 点 又 有 着 
更 深层 次 的 自 欺 作 支 撑 。 


一 个 相关 的 变量 是 找 刺 激 。 找 刺激 可 以 表现 为 超速 驾驶 、 极 限 运 动 、 喷 药 、 赌 博 ， 等 等 。 这 样 看 的 话 ， 男 性 比 女 性 更 喜欢 找 
刺激 。 当 然 了 ， 战 争 是 非常 刺激 的 ， 至 少 一 开始 是 这 样 。 所 以 运筹 帷 幅 的 错 党 无 疑 会 给 战争 打上 一 针 鸡 血 ， 如 果 你 认为 你 能 完 


控制 对 邻 国 的 入 侵 行动 (通常 是 通过 突袭 ) ， 那 么 你 将 战争 付 诸 实 践 的 可 能 性 就 更 大 了 。 


发 动 战争 的 都 是 掌权 者 ， 他 们 做 决定 ， 其 他 人 送死 。 当 一 个 人 被 放 在 权力 的 位 置 上 一 一 或 者 产生 掌权 的 感觉 时 一 一 那么 就 
很 容易 去 忽略 他 人 的 观点 、 情 感 和 切身 利益 ( 见 第 1 章 ) ， 所 以 由 权力 诱发 的 其 他 偏见 会 助长 一 个 人 的 好 战 。 内 战 的 情况 除外 ， 
因为 一 般 战争 是 群体 内 成 员 集 结 起 来 攻打 群体 外 成 员 的 。 (但 即使 是 在 内 战 中 ， 这 种 非 我 族 类 的 区 分 也 是 很 快 就 会 出 现 的 。) 我 
们 之 前 就 看 到 ， 在 心理 层面 上 ， 最 显著 的 区 分 就 是 我 族 和 他 族 了 ， 我 们 经 常态 视 、 非 人 化 和 公然 攻击 后 者 ， 以 达到 和 剃 灭 或 威慑 对 
方 的 目的 。 这 种 区 分 在 人 类 战争 出 现 很 久之 前 就 存在 了 ， 我 们 的 猿 猴 祖先 〈 甚 至 更 遥远 的 过 去 ) 就 已 经 不 会 善待 其 他 群体 的 成 
员 ， 但 是 战争 的 诞生 却 加 剧 了 非 我 族 类 成 员 的 遭遇 和 这 个 词语 的 负面 含义 。 另 一 种 性 别 差 异 也 高 度 相 关 。 有 一 些 证 据 表明 ， 男 性 
对 他 人 怀抱 的 同情 心 要 少 于 女性 ， 他 们 不 太 能 从 面部 表情 中 正确 解读 他 人 的 情绪 (在 每 个 表情 持续 时 间 只 有 0.2 秒 时 ， 这 种 性 别 
差异 就 显现 出 来 了 ) ， 也 不 太 能 记 住 和 情绪 相关 的 信息 ， 并 且 将 之 联系 到 他 人 的 反应 上 。 还 有 证 据 表 明 ， 在 面 对 曾 不 公 对 待 自己 
的 人 时 ， 女 性 更 容易 比 男性 表现 出 同情 。 比 如 说 ， 在 一 场 人 为 设计 的 经 济 游戏 中 ， 不 管 对 方 是 否 曾 公平 对 待 自己 ， 女 性 在 对 方 遭 
到 电击 时 都 会 表现 出 同情 。 反 之 ， 在 曾 对 自己 不 公 的 人 遭受 电击 时 ， 神 经 生理 学 证 据 显 示 男 性 并 不 会 表现 出 同情 ， 实 际 上 ， 他 们 
在 看 到 对 方 痛苦 时 非常 愉悦 。 这 意味 着 在 感受 到 不 公正 对 待 时 ， 男 性 更 容易 出 现 自 鞭 。 男 性 的 道德 义愤 通常 缺少 怜 岗 ， 进 而 容易 
被 他 人 操控 ， 比 如 说 被 战争 利用 。 





虚假 历史 叙述 也 会 起 到 作用 。 真 实 叙 述 会 这 使 人 们 对 过 去 的 罪行 做 出 补偿 ， 而 且 要 面 对 认 罪 带 来 的 持续 性 影响 。 但 是 虚假 叙 
述 则 会 让 否认 、 反 驳 和 领土 扩张 等 行为 持续 下 去 ， 反 正 付 出 代价 的 是 别人 。 


从 贬低 他 人 到 过 度 自信 而 自 取 次 亡 
在 考量 发 动 战争 时 ， 了 贬低 他 人 的 能 力 ， 暂 且 不 说 用 低 他 人 的 道德 价值 ， 会 带 来 直接 的 危险 ， 特 别 是 在 你 误 以 为 对 方 缺 乏 打 全 


度 的 纪律 性 以 及 殊死 搏斗 的 觉悟 。 


这 种 错误 很 不 应 该 ， 因 为 动物 行为 (包括 人 类 行为 ) 中 的 一 条 普遍 原则 就 是 “主场 优势 ” : 雌雄 蜥 蝎 在 自己 的 地 盘 里 更 容易 
打 赢 对 手 ， 在 其 他 人 地 盘 就 经 常 被 打败 ; 比 起 抢夺 他 人 的 地 盘 ， 守 护 自己 地 盘 在 动机 上 会 更 强烈 。 你 赁 什么 觉得 进犯 别人 的 国土 
时 人 家 会 满不在乎 ? 但 是 民族 主义 或 种 族 主 义 就 会 诱导 人 这 么 想 。 而 对 于 体育 竞技 来 说 ， 粉 丝 在 场 时 也 会 出 现 主场 效应 一 一 这 
时 运动 员 的 塞 妨 酮 水 平 会 比 客场 比赛 时 要 高 ， 也 更 容易 打 赢 ， 但 是 这 很 大 程度 上 是 因为 裁判 受到 主场 效应 影响 的 结果 。 上 顺便 说 一 
句 ， 在 棒球 比赛 中 有 一 种 “主场 踩 油 门 ” (home-field clutch) 现象 ， 在 世界 职业 棒球 大 赛 中 ， 主 场 队 在 前 六 局 中 赢得 比较 
多 ， 但 是 如 果 平手 的 情况 持续 到 第 七 局 ， 主 场 队 反 而 容易 输 给 客场 队 ， 显 然 是 压力 太 大 的 缘故 。 


至 于 自 欺 和 战争 的 关系 ， 人 们 很 容易 忘记 一 战 这 场 人 类 浩 动 ， 这 场 世 界 大 战 持续 了 四 年 ， 光 是 在 战斗 中 就 死 了 两 干 万 人 ， 但 
是 最 初 却 是 在 一 种 喜庆 的 节日 气氛 中 发 动 的 ， 而 且 参 战 各 方 多 少 对 彼此 怀抱 着 民族 主义 和 种 族 主义 的 态度 。 各 方 都 认为 战争 会 迅 
速 结束 ， 而 且 自 己 会 取得 胜利 和 胜利 带 来 的 果实 ,但 是 这 些 都 不 是 真 的 (除了 最 后 的 确 出 现 了 几 个 赢家 ) 。 欧 洲 的 街道 上 青年 们 
载歌载舞 ， 纷 纷 涌 进 征兵 办 公 室 ， 免 得 还 没 来 得 及 享受 其 中 的 乐趣 ， 战 争 就 结束 了 。1914 年 8 月 的 巴黎 和 柏林 ， 成 干 上 万 人 欢 庆 
开战 。 但 是 仅仅 三 个 月 后 ， 法 国 和 德国 就 损失 了 30 万 名 士兵 ， 还 造成 了 60 万 名 的 伤 兵 一 一 而 战争 还 得 持续 四 年 。 第 一 批 兴 高 采 
烈 的 英国 步兵 在 十 月 到 达 法 国 后 ， 他 们 以 每 天 ?500 人 的 速度 形 命 ， 三 周 后 ， 只 有 1/8 的 人 还 在 残 跨 。 幻 想 终于 撞 进 了 现实 。 


每 个 国家 都 觉得 自己 比 对 方 强 。 德 国人 认为 法 国人 根本 没有 做 好 参战 准备 ， 法 国 希望 速 战 速决 ， 而 一 位 英国 军官 预言 德国 是 
英法 的 “ 襄 中 之 物 ”。 奥 地 利和 俄国 都 觉得 能 打败 对 方 ， 俄 国 军官 相信 他 们 两 个 月 内 就 能 抵达 柏林 。 而 土耳其 人 陷入 了 狂热 的 想 
象 ， 认 为 在 轻取 高 加 索 地 区 后 ， 他 们 就 能 穿 过 阿富汗 一 路 杀 到 印度 。 当 然 也 有 例外 一 一 中 级 的 德国 军官 认为 这 场 仗 不 可 能 很 快 


结束 ， 也 不 会 出 现 最 后 的 大 赢家 ， 但 是 没有 人 理 奴 他 们 。 


过 度 自 信 的 经 典 案例 之 一 就 是 英国 人 对 土耳其 人 普遍 抱 持 的 种 族 主义 态度 ， 特 别 是 对 土耳其 军队 。 在 英国 社会 的 各 个 层面 ， 
普遍 流传 着 英国 军队 要 比 土耳其 军队 优越 的 说 法 ， 而 那 次 灾难 性 的 萨 弗 拉 湾 入 侵 中 的 英 军 指挥 官 甚至 相信 英国 士兵 肯定 战 无 不 
胜 ， 因 为 他 们 在 诸如 “ 尝 高 理念 ”和 “ 当 阵 之 乐 ”这 些 方面 都 远 优秀 于 土耳其 兵 。 他 还 声称 ， 英 国 兵 能 以 一 当 七 十 ， 但 是 事后 数 
据 显 示 ， 其 实在 主场 上 ， 是 土耳其 土 兵 以 一 当 十 。 


美国 2003 年 攻打 伊拉克 


从 最 开始 ，2003 年 美国 发 动 的 伊拉克 战争 ( 伊 战 ) 就 写 满 了 欺骗 和 自 欺 。 美 国 借用 “9.11” 这 个 赐 子 ， 装 作 是 被 迫 地 开始 
一 场 防御 战争 ， 但 实际 目的 是 为 了 控制 伊拉克 的 石油 和 相关 经 济 资产 ， 以 及 建立 区 域 性 能 源 基 地 还 有 支援 自己 的 小 弟 以 色 列 。 伊 
战 当然 是 在 挂 羊 头 卖 狗肉 。 如 果 世 界 能 从 这 场 错误 中 幸存 的 话 ， 那 么 未 来 的 教科 书 就 会 把 这 次 战争 形容 为 一 次 由 自 其 和 欺骗 带 来 


的 巨型 错误 。 


只 要 能 了 解 到 一 定 程度 的 内 幕 信息 ， 我 们 就 能 详细 研究 这 整个 经 过 。 尽 管 其 中 一 个 关键 因素 是 过 度 自信 ， 但 是 还 有 一 个 关键 
因素 是 我 们 之 前 在 NASA 的 例子 中 看 到 的 〈 见 第 9 章 ) 。 如 果 你 想 锦 售 一 个 含有 缺陷 的 产品 ， 那 你 肯定 不 想 听 到 别人 告诉 你 到 | 底 
哪里 出 了 问题 。 伊 战 并 不 涉及 如 何在 政 方 阵地 瞒天过海 ， 也 和 抓获 对 方 头子 、 某 灭 对 方 兵 力 没什么 关系 ， 所 以 并 不 涉及 在 和 敌人 
对 阵 时 的 自欺欺人 一 一 此 处 自 欺 的 目的 是 为 了 说 服 国内 民众 ， 骗 取 国 际 支持 ， 真 正 的 目的 并 不 在 战争 ， 而 是 入 侵 伊拉克 之 后 能 
得 到 的 好 处 ， 在 这 个 前 提 下 ， 详 细 理 智 的 作战 计划 根本 就 不 重要 ， 所 以 伊 战 从 一 个 错误 变 成 了 一 场 灾 难 。 


正如 有 人 说 过 ， 如 果 伊 拉克 主要 出 口 的 是 鳄 梨 和 西红柿 的 话 ， 美 国 根本 就 不 会 跑 到 那里 去 。 当 然 这 一 点 遭 到 了 否认， 不 过 来 
看 看 下 面 两 件 充分 揭露 美国 真面目 的 事情 吧 。 在 美国 军队 进入 巴格达 的 两 天 后 ， 当 地 就 出 现 了 严重 的 打 砸 抢 事件 ， 但 是 美国 根本 
没有 去 主动 保护 这 个 伟大 文明 的 真正 财富 一 一 具有 无 上 价值 的 图 书馆 和 博物 馆 (尽管 伊拉克 方 曾 一 再 请 求 ) ， 而 是 把 士兵 驻扎 
到 了 石油 部 门口 (对 于 伊拉克 石油 行业 来 说 ,石油 部 也 没什么 太 大 价值 ) 。 同 样 地 ， 在 伊拉克 陷入 全 面 混乱 之 前 ， 美 国 宣布 任何 
不 曾 参 与 这 场 入 侵 的 国家 将 无 权 入 伙 伊 拉克 的 石油 工业 重建 和 其 他 重建 项 目 。 美 国 可 压根 没 提 到 | 鲍 巢 种 植 业 哦 。 


美国 发 动 这 场 战 争 的 两 个 理由 都 非常 营 雇 : 萨 达 姆 拥有 包括 核弹 头 在 内 的 大 规模 杀伤 性 武器 (WMDs) ; 还 有 他 和 参与 策 
划 发 动 “9.11” 有 关 。 美 国 搜集 了 各 种 微不足道 的 证 据 来 支持 这 两 个 说 法 ， 并 且 还 让 群众 信以为真 。 美 国政 府 到 底 是 在 撒谎 还 是 
只 是 搞 错 了 问题 呢 ? 有 人 做 了 一 次 非常 漂亮 的 语言 分 析 ， 证 明 他 们 是 在 撒谎 。 在 美国 政府 做 的 有 关 (实际 上 找 不 到 的 ) 大 规模 杀 
伤 性 武器 和 伊拉克 同 本 -拉登 有 (并 不 存在 ) 勾结 的 声明 报告 中 ， 出 现 了 我 们 在 第 1 章 介绍 过 的 谎言 典型 特征 (在 和 同样 一 群 人 中 
立 的 声明 报告 进行 对 比 后 发 现 ) 。 也 就 是 说 ， 第 一 人 称 代词 (“我 。 “我 们 ”) 的 数量 大 大 减少 ， 这 样 就 可 以 摆脱 责任 ; 排斥 性 
的 逻辑 连接 词 也 变 少 了 (“尽管 在 下 雨 ”中 的 “尽管 ”) ， 这 样 就 能 降低 复杂 性 ， 以 达到 削减 认 知 负载 和 记忆 负荷 的 目的 。 否 定 
词 的 数量 增加 ， 这 样 大 约 是 因为 诺言 中 多 存在 否认 ， 并 且 无 意识 中 含有 负 罪 感 。 令 人 意外 的 是 行动 动词 的 数量 也 减少 了 ， 大 概 是 
为 了 掩盖 这 些 动 作 都 是 被 计划 好 的 。 值 得 注意 的 是 ， 语 言 特征 在 揭露 实际 谎言 时 的 效力 比 在 实验 室 中 要 强 得 多 一 一 因为 比 起 在 
国际 舞台 上 撤 大 谎 ， 你 在 实验 中 说 说 假 话 并 不 会 遭 到 什么 报应 。 


由 这 次 战争 的 谎言 以 及 背后 的 侵略 逻辑 所 产生 的 自 其 同样 导致 了 一 系列 的 不 幸 。 其 中 最 主要 的 就 是 没有 正确 估量 这 次 战争 的 
规模 ， 以 及 缺乏 充分 细致 的 作战 计划 ， 包 括 应 该 在 地 面 投入 更 多 的 兵力 ， 等 等 。 下 面 我 将 尝试 勾勒 其 中 关键 事件 的 轮廓 。 
发 动 这 场 战争 的 决定 很 快 得 到 了 通过 ， 几 乎 没 怎么 经 过 审议 。 昌 然 美 国 曾 在 1998 年 宣布 在 伊拉克 实行 “政权 更 蔡 ” 政策， 


但 是 在 “9.11” 之 前 美国 基本 没 想 过 要 入 侵 伊拉克 。 而 实际 上 伊拉克 和 “9.11” 也 没什么 关系 ， 实 际 上 萨 达 姆 在 立场 上 比美 国 更 
反 拉 登 。 尽 管 如 此 ， 美 国政 府 还 是 很 快 地 把 注意 力 转向 了 伊拉克 。 小 布什 要 求 反恐 专家 理 查 德 ,克拉克 等 人 收集 伊拉克 与 拉登 同 


谋 的 证 据 ， 第 二 天 (98120) 国防 部 长 拉 姆 斯 菲尔德 就 说 了 一 名 发 人 深 省 的 话 : “阿富汗 没有 什么 值得 龙 炸 的 目标 ， 但 是 伊 拉 
克 却 有 很 多 。” 也 许 翻译 过 来 是 这 样 的 : 阿富汗 没有 什么 值得 岗 饥 的 资源 ， 但 是 伊拉克 可 是 块 风水 宝地 。 几 周 之 后 ， 国 防 部 的 低 
阶 将 军 们 都 知道 美国 有 意 攻打 伊拉克 了 ， 而 且 美 国 还 制订 了 一 个 雄心 勃勃 的 五 年 计划 : 在 伊拉克 之 后 连续 攻打 叙利亚 、 黎 巴 嫩 、 
利比亚 、 索 马里 、 苏 丹 等 国家 ， 最 后 拿 下 一 等 奖 奖品 伊朗 。 一 个 广 为 流 传 的 新 保守 主义 观点 认为 ， 在 令 人 鼓舞 的 伊拉克 解放 后 ， 
将 会 产生 类 似 柏 林 墙 倒塌 那样 的 多 米 诺 效应 ， 上 述 那些 国家 甚至 在 不 需要 美国 插手 的 情况 下 都 将 迎 来 民主 。 而 刺激 这 种 想法 出 现 
的 源头 是 一 些 来 自 阿 富 汗 的 “恐怖 分 子 ”对 美国 发 动 了 效 击 。 





这 种 美利坚 大 帝国 的 白 日 梦 和 伟大 的 “美国 例外 论 ” 还 有 壮美 的 命运 感 相 辅 相 成 。 在 现在 的 单 极 世 界 中 ， 美 国 是 一 个 有 史 以 
来 最 强大 的 帝国 ， 这 个 帝国 的 真相 由 我 们 一 手 编造 ， 而 那些 “ 活 在 现实 中 ”的 人 民 却 对 这 一 点 很 反感 。 美 国 抓 住 “9.11” 这 个 借 
口 ， 以 内 电 速 度 发 动 了 一 系列 环 环 相 扣 的 侵略 战争 ， 以 为 可 以 为 自己 和 那些 被 入 侵 国 家 的 民众 都 带 来 福利 。 在 这 个 情况 中 ， 自 欺 
是 为 了 欺骗 美国 人 和 全 世界 。 我 们 越 进入 伟大 帝国 的 角色 ， 便 越 能 团结 自身 和 他 人 投入 到 这 场 白 日 梦 中 。 但 是 我 们 之 前 已 经 
到 ， 幻 想 就 本 质 而 言 是 非常 危险 的 一 一 我 们 会 拒绝 接受 那些 和 幻想 相抵 触 的 信息 ， 不 管 这 些 信 息 是 多 么 重要 ， 多 么 真实 。 





在 阿富汗 袭击 美国 的 六 周 后 ，2001 年 11 月 中 旬 ， 小 布什 总 统 向 国防 部 长 颁布 了 一 道 正式 的 密令 ， 让 他 制订 详尽 的 入 侵 伊 拉 
克 计 划 。 短 短 几 个 月 内 ， 战 斗 资源 和 人 力 就 从 阿富汗 转移 到 了 伊拉克 。 美 国 非 但 很 快 就 做 出 了 开打 的 决定 ， 还 长 期 对 外 保持 着 一 
副 迫 不 得 已 的 嘴脸 (SWRA) 。 正 如 我 们 所 知 ， 这 是 美国 在 20 年 中 第 二 次 放弃 阿富汗 ， 而 这 已 对 阿富汗 造成 了 持续 至 今 
的 灾难 性 影响 。 很 久之 前 ， 心 理学 家 就 发 现 当 我 们 在 做 出 决定 之 前 一 一 比如 是 否 要 和 苏 西 结婚 ， 或 者 要 不 要 去 贝鲁特 工作 一 一 
我 们 会 乐意 考虑 反面 证 据 ， 并 且 会 理智 地 考虑 各 种 选项 ， 权 衡 利 次 ;而 一 旦 做 出 了 决定 一 一 和 苏 西 结婚 ， 去 贝鲁特 工作 一 一 我 
们 就 不 愿 再 听 到 其 他 可 能 性 ， 也 不 愿 审视 自己 的 选择 里 有 哪些 缺点 ， 因 为 我 们 已 经 进入 了 决定 的 执行 阶段 。 在 理由 站 不 住 脚 的 情 
况 下 ， 美 国 在 短 短 几 个 小 时 内 就 做 出 了 攻打 伊拉克 的 决定 ， 而 且 后 续 还 没有 相关 评估 一 路 跟 进 ， 所 以 理智 决策 这 个 流程 完全 被 抛 
到 了 九 雷 云 外 。 一 旦 做 下 决定 ， 美 国 不 会 再 考虑 任何 蔡 代 选项 ， 对 潜在 成 本 也 充 耳 不 闻 。 正 相反 ， 美 国会 主动 地 装 作 没有 看 见 反 
面 证 据 ， 同 时 寻找 一 切 根本 站 不 住 脚 的 证 据 来 支撑 自身 的 决定 。 


在 这 个 过 程 中 ， 美 国 理所当然 地 认为 自己 是 在 为 伊拉克 人 民 谋 福利 。 因 为 美国 是 在 为 伊拉克 人 民 好 ， 所 以 他 们 一 定 会 支持 这 
次 入 侵 ， 然 后 把 美国 看 作 来 解放 他 们 而 不 是 来 侵犯 他 们 的 。 这 种 错觉 还 得 到 了 来 自 所 谓 可 靠 的 线 人 “曲线 球 ” (curveball) 和 
臭名 昭彰 的 骗子 艾 哈 迈 德 ` 沙 拉 比 的 证 据 的 支持 。 在 这 个 例子 中 ， 美 国 那些 思想 家 已 经 完全 被 自己 的 自欺欺人 吞噬 了 一 一 他 们 否 
认 了 这 场 战争 实际 是 为 了 抢夺 宝贵 能 源 ， 以 为 自己 是 在 为 他 人 的 利益 而 牺牲 ， 为 帮助 世界 摆脱 核 威胁 以 及 削弱 全 世界 范围 内 臣 怖 
分 子 的 势力 而 奋战 ， 还 有 是 为 了 将 伊拉克 人 民 从 美国 杀 爱 的 前 盟友 萨 达 姆 的 压迫 中 和 解放 出 来 (特别 是 在 前 几 点 理由 无 法 自圆其说 
的 时 候 ) 。 “美国 例外 论 ” 又 把 美国 例外 了 一 次 。 


参战 的 决定 还 得 让 整个 国家 买账 。 这 包括 强调 这 次 目的 的 合理 性 和 重要 性 一 一 防止 男 一 次 在 即 的 恐怖 袭击 ， 而 且 这 次 仗 不 
会 死 什么 人 ， 也 不 会 花 很 多 钱 。 不 会 出 现任 何 伤亡 (RARD) ， 小 布什 在 发 动 战争 若干 天 前 对 白宫 访客 们 说 ， 五 角 大 楼 的 保罗 
沃 尔 福 威 茨 也 向 国会 保证 ， 这 次 战争 非常 划算 ， 大 概 几 十 亿美 元 就 能 搞定 ， 而 伊拉克 的 石油 资源 能 保证 回 本 ， 而 且 只 要 派出 少 
量 士兵 便 可 完成 任务 。 实 际 上 ， 伊 拉克 战争 造成 了 四 干 美国 土 兵 死亡 ， 还 造成 了 其 他 直接 或 间接 的 代价 : 两 万 名 伤 残 士兵 ， 超 过 
20000 亿 美元 的 抚恤 金 ， 而 这 个 数字 还 在 不 断 上 升 。 就 是 这 么 的 安全 、 廉 价 哟 。 至 于 大 规模 杀伤 性 武器 ， 在 伊拉克 战争 之 前 联合 
国 特别 委员 会 (UNSCOM ， 联 合 国 负责 调查 核 相关 活动 的 组 织 ) 已 经 明确 证 明 伊 拉克 没有 这 样 的 东西 ， 而 美国 在 占领 该 国 后 也 
同样 证 明了 这 一 点 。 联 合 国 首席 行政 督察 汉 斯 - 布 利克 后 来 说 “难道 你 能 百分之百 肯定 有 亲 伤 性 武器 存在 ， 又 百分之百 不 知道 它 
们 在 哪里 ?“ 


公众 舆论 的 否认 能 产生 的 强大 力量 ， 一 个 鲜明 的 例子 就 是 在 2003~2004 年 间 对 大 规模 杀伤 性 武器 进行 了 六 个 月 的 搜索 仍然 
一 无 所 获 后 ， 美 国人 在 这 个 问题 上 出 现 了 明显 的 分 歧 。 毋 庸 置疑 ， 大 规模 杀伤 性 武器 并 不 人 存在， 这 个 概念 不 过 是 美国 和 英国 为 侵 
略 另 一 个 国家 想 出 来 的 借口 。 民 主 党 人 就 比较 容易 接受 自己 上 当 了 ， 而 且 大 多 数 民 主 党 人 也 听取 了 新 的 证 据 。 但 是 令 人 吃惊 的 
是 ， 超 过 一 半 的 共和 党 人 ( 主 战 派 ) 要 么 不 了 解 新 的 证 据 ， 要 么 就 故意 当 作 没 听 到 ， 并 且 坚 信 已 经 找到 了 大 规模 杀伤 性 武器 ， 在 


确信 偏 误 (confirmation bias) 的 强大 作用 下 ， 只 要 你 把 你 所 属 群体 的 集体 谎言 再 重复 一 遍 ， 大 家 都 会 跟着 响应 你 ， 而 反面 证 
据 也 会 被 拿 来 当 作 正 面 证 据 。 


有 些 人 会 说 ， 你 没 办 法 一 口 咬定 这 是 自欺欺人 呀 ， 那 些 美国 发 言 人 只 是 纯粹 的 大 骗子 罢了 ， 的 确 ， 在 试图 解释 官方 的 行为 
时 ， 我 们 都 会 碰 到 故意 撒谎 这 个 问题 ， 但 是 我 不 认为 此 处 他 们 完全 是 在 故意 撒谎 。 官 员 们 在 讲话 的 时 候 肯定 会 心 知 肚 明 地 要 些 把 
戏 ， 但 是 他 们 就 完全 清楚 自己 会 造成 怎样 规模 的 后 果 吗 ? 沃 尔 福 威 尝 跑 到 国会 那里 信 喜 旦 旦 发 言 的 时 候 难 道 就 意识 到 了 这 场 战 争 
会 花 掉 超过 10000 亿 美元 、 没 有 带 来 任何 经 济 利益 (和 其 他 利益 ) ， 并且 会 造成 伊拉克 超过 10 万 人 死亡 、 另 外 400 万 人 流离 失 
所 ? 不 见得 。 当 然 ， 这 可 能 只 是 一 种 错误 一 一 所 谓 计算 误差 (computational error) 或 者 说 是 隐 性 的 心理 疾病 之 类 。 从 定义 上 
来 说 ， 你 不 可 能 通过 检视 一 个 人 的 行为 来 判断 自 欺 是否 存 在 ， 但 实际 上 有 一 个 证 据 很 容易 观察 到 ， 而 且 不 会 出 错 : ARR 
纳西 尔 正 表现 出 自 其 的 最 基本 特征 之 一 ， 即 确保 自己 远离 那些 同 他 们 的 乐观 白 日 梦 相抵 触 的 证 据 。 





可 以 肯定 的 是 ， 决 策 者 们 在 入 侵 成 功 后 如 何 治理 伊拉克 的 问题 上 基本 没 想 太 多 。 对 于 战争 期 间 和 战 后 的 情形 ， 美 国 也 没有 进 
行 任 何 的 国家 情报 评估 ， 不 过 在 其 他 的 次 要 战争 里 ， 此 类 评估 是 常规 的 (比如 入 侵 玻利维亚 ) 。CIA 从 2002 年 5 月 开始 进行 战争 
演习 ， 以 应 对 巴格达 沦陷 后 可 能 出 现 的 情况 ， 国 防 部 的 一 些 人 员 也 参与 了 最 初 的 几 次 会 议 ， 但 是 在 被 上 级 发 现 后 ， 他 们 被 勒令 不 
许 继续 参加 。 关 键 在 于 ， 这 种 战 后 规划 会 被 看 作战 争 的 阻碍 因素 。CIA 近 东 和 远东 国家 情报 官员 保罗 : 皮 勒 指出 ， 大 家 对 这 种 战 后 
规划 都 不 感 兴趣 ， 而 且 主 要 原因 有 两 点 : 
首先 是 因为 狂妄 自 大 和 过 度 自信 ， 如 果 你 真 的 相信 自由 经 济 和 民主 政治 的 力量 ， 相 信 它 们 对 全 世界 民众 的 吸引 力 ， 还 有 扫除 各 种 兹 端的 效力 的 


活 ， 那 么 你 根本 就 不 用 对 规划 太 过 在 意 。 其 次 是 考虑 到 要 求 公众 支持 侵略 性 战争 是 很 因 难 的 ， 如 果 你 还 在 政府 内 部 严肃 讨论 乱 七 八 粮 的 后 续 的 
话 ， 那 么 事情 可 能 会 变 得 相当 复杂 ， 而 且 还 会 阻碍 战争 的 扩大 。 
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这 就 是 自 欺 的 两 大 驱动 因素 : 过 度 自 信 ， 以 及 对 已 做 出 决定 的 负面 信息 的 主动 回避 。 我 们 可 以 和 二 战 的 情形 对 比 下 ， 并 从 中 
得 到 启发 。 在 美国 参战 之 前 ， 陆 军 战争 学 院 的 有 关 小 组 已 经 在 研究 一 战 后 占领 德国 的 种 种 利 浆 。 在 日 军 偷袭 珍珠 港 的 几 个 月 后 ， 
弗吉尼亚 大 学 就 成 立 了 完整 的 军政 学 院 ， 其 任务 是 为 占领 日 本 和 德国 之 后 进行 种 种 规划 。 但 是 这 两 次 战争 的 性 质 都 比较 贴近 正义 
战争 ， 而 且 不 管 在 策划 和 考量 的 过 程 中 都 不 太 需要 去 刻意 兜售 ， 这 样 就 避免 了 自 欺 的 出 现 。 毕 竟 非 正义 才 总 是 需要 找 理由 ， 才 需 
要 去 大 喊 大 叫 ， 正 义 的 举动 就 不 需要 这 样 。 


先 搜集 证 据 ， 又 充 耳 不 闻 


在 “挑战 者 ”号 和 “哥伦比亚 ”号 事故 中 ， 上 层 管理 者 刻意 回避 了 解 安 全 问题 ， 同 样 在 伊拉克 战争 中 ， 高 层 也 不 想 听 到 抵达 
巴格达 第 二 日 出 现 的 问题 ， 因 为 这 些 消息 会 影响 到 战争 的 推销 。 在 NASA 的 例子 中 ， 专 门 设 立 的 安全 问题 部 门 其 实 是 虚 有 其 表 的 
废物 ， 而 在 策划 伊拉克 战争 的 过 程 中 ， 也 出 现 了 类 似 的 情形 。 相 关 的 工作 小 组 按 惯例 成 立 了 ， 人 员 是 来 自 美国 政府 、 军 队 、 
CIA、 国 务 院 、 美 国 国际 开发 署 的 行家 ， 但 是 这 些小 组 却 被 排斥 在 决策 层 和 政府 其 他 部 门 之 外 。 “9.11” 发生 一 个 月 后 国务 院 就 
制定 了 伊拉克 未 来 项 目 ， 并 在 2002 年 3 月 公布 ， 最 终 这 个 由 17 个 工作 组 构成 的 项 目 交 出 了 14 卷 详细 的 调查 发 现 。 该 项 目的 领导 
者 似乎 并 不 是 战争 方面 的 专家 ， 但 是 这 种 战争 后 续 规划 肯定 是 不 可 或 缺 的 。 


对 比 战 后 发 生 的 混乱 ， 我 们 要 看 到 在 上 述 调 查 的 总 结 报告 中 ， 重 点 被 放 在 了 @ 需 要 让 电网 和 供水 系统 重新 运作 起 来 ，@ 需 要 
在 保持 原 有 士兵 的 前 提 下 更 换 伊 拉克 军队 的 将 领 ，@ 需 要 对 应 各 种 内 乱 情 况 ， 包 括 诸如 强奸 、 谋 杀 、 抢 动 等 一 般 犯罪 。 这 几 点 是 
需要 提防 的 重点 ， 但 是 却 被 完全 忽略 了 。2002 年 9 月 ， 美 国 国际 开发 署 (USAID) 甚至 还 成 立 了 后 来 的 伊拉克 工作 组 研究 战 后 占 
领 问 题 。 小 组 从 多 个 非 政府 组 织 重点 引进 了 许多 专家 ， 而 且 也 强调 了 美军 在 占领 伊拉克 后 会 遇 到 的 显著 问题 。 


但 是 这 些 工 作 组 的 工作 却 被 上 头 刻 意 忽视 了 ， 尤 其 是 那些 决策 层 ， 信 息 的 交流 因此 被 双向 中 断 。 那 些 参加 了 此 类 研究 小 组 讨 
论 会 议 、 接 近 权 力 中 心 的 人 士 遭 到 严厉 批评 ， 而 高 层 人 员 也 被 勒令 不 得 参加 此 类 会 议 。 这 些 细致 的 研究 根本 就 是 被 上 级 忽略 了 ， 


所 以 你 们 也 不 要 去 花心 思 了 罢 。 不 过 这 真 的 太 不 寻常 了 ， 可 能 掌权 者 对 并 不 乐观 的 研究 结果 有 所 耳闻 ， 所 以 拒绝 进一步 聆听 细 
节 ， 又 或 者 从 一 开始 他 们 成 立 这 些 工 作 小 组 就 是 故弄玄虚 ， 只 是 为 了 显得 自己 有 在 很 认真 地 思考 这 些 问题 。 


奇怪 的 是 ， 同 样 的 事情 也 发 生 在 遥远 的 英国 。 英 国 前 首相 布莱尔 把 关键 的 战争 商讨 和 决定 限定 在 内 阁 一 小 圈 (想法 接近 的 ) 
成 员 里 ， 并 声称 这 么 做 是 为 了 避免 信息 泄露 给 新 闻 界 。 不 过 这 不 正好 证 明 里 面 有 猫腻 吗 : 让 我 们 关 起 门 来 悄悄 投票 ， 不 要 让 所 有 
人 都 来 参加 讨论 。 这 样 把 信息 限制 在 小 群体 之 中 后 ， 其 他 人 便 自 然 无 法 获知 真相 了 。 


一 不 做 ， 二 不 体 。 当 第 一 位 负责 “管理 ”新 伊拉克 的 杰 伊 加 纳 要 求 上 头 指 派 伊拉克 未 来 研究 小 组 辅助 自己 的 时 候 ， 他 遭 到 
了 最 高 层 的 拒绝 。 这 根本 就 是 自家 找 自家 不 痛快 ， 你 一 边 哄骗 自己 和 他 人 一 边 把 研究 小 组 排除 在 外 ， 而 你 在 非常 需要 对 方 的 专业 
知识 时 却 还 轻 芒 地 拒绝 了 别人 的 意见 一 一 首先 你 蒙 住 了 自己 的 研究 ， 然 后 主动 把 头 伸 到 了 套 索 里 。 自 欺 仿佛 就 是 麻醉 品 : 一 旦 
开始 吸食 ， 根 本 停 不 下 来 。 


通过 两 条 谎言 骗 民 众 支 持 战争 后 ， 随 后 美国 政府 至 少 浪费 了 六 个 月 的 时 间 和 资源 在 伊拉克 寻找 并 不 存在 的 大 规模 杀伤 性 武器 
以 及 折磨 办 犯 逼供 萨 达 姆 和 本 .拉登 之 间 并 不 人 存在 的 联系 。 情 报 机 构 和 逼供 人 员 接 到 要 求 要 “不 惜 一 切 代价 ”从 囚犯 嘴 里 问 出 东 
西 ， 而 在 他 们 仍然 一 无 所 获 后 ， 则 又 被 告知 再 接 再 厉 。 当 然 虐 内 有 一 个 好 处 ， 那 就 是 能 引诱 被 虐 者 说 出 施 虐 者 想 要 的 答案 。 许 多 
伊拉克 俘虏 都 描述 过 那 种 近乎 不 真实 的 场景 : 第 一 个 问题 “本 -拉登 在 哪里 ? ”回答 “我 怎么 知道 ， 我 人 在 伊拉克 。” 然后 刑讯 
就 开始 恶化 了 。 这 种 荒 廖 的 闹剧 最 初 由 一 条 谎言 拉 开 了 序幕 。 在 入 侵 伊拉克 的 几 个 月 后 ， 美 国 又 通过 折磨 这 些 战俘 来 得 到 支持 谎 
言 的 证 据 ， 尽 管 谎言 已 经 完成 了 自己 的 任务 。 


从 战争 的 结果 看 空袭 


战争 瞬息 万 变 ， 在 某 种 程度 上 深 受 技术 发 展 水 平 的 影响 ,但 是 技术 其 实 很 容易 把 战争 引 向 错误 的 方向 。 比 如 说 ， 欧 洲 曾 在 几 
百年 间 把 大 量 军备 投资 放 到 了 骑士 和 骑士 里 着 盔甲 的 战马 身上 ， 这 怎么 看 都 很 夸 ， 因 为 骑士 很 容易 就 会 被 步兵 打 中 下。 大 致 来 
说 ， 一 战 是 世界 上 最 后 一 场 牺牲 军队 守卫 平民 的 战争 ， 战 争 中 大 部 分 的 伤亡 者 是 士兵 (士兵 死亡 人 数 超过 1800 万 人 ， 而 平民 约 
500 万 人 ， 这 其 中 还 不 包括 流感 大 流行 造成 的 数字 ) 。 二 战 之 后 这 一 情形 彻底 扭转 了 ， 并 一 直 持 续 到 今天 。 二 战 中 据 谨慎 估计 死 
掉 了 1500 万 名 士兵 和 4500 万 名 平民 。 


这 一 变化 的 关键 原因 在 于 大 面积 的 空中 龙 炸 的 目标 面向 了 平民 。 尽 管 盟 军 一 开始 强调 龙 炸 战术 性 军事 目标 和 重点 工业 地 区 ， 
但 是 在 战争 结束 之 际 ， 他 们 开始 对 那些 无 所 谓 有 没有 军事 价值 的 城市 进行 大 面积 狠 炸 。 这 些 城市 包括 德国 的 汉堡 、 科 隆 和 人 德 累 斯 
顿 ， 还 有 几乎 所 有 的 日 本 主要 城市 ， 包 括 东京 。 龙 炸 东 京 的 那 晚 有 10 万 人 被 大 火 吞 噬 ， 由 于 东京 当时 主要 是 木质 构造 的 建筑 ， 
这 场 有 意 的 空袭 使 得 全 城 沦 为 巨大 的 烈火 地 狱 ， 温 度 高 达 1800 度 ， 风 速 超过 50 英 里 /小 时 。 日 本 总 共有 60 多 座 城 市 遭遇 密集 空袭 
并 被 摧毁 ， 其 中 包括 著名 的 长 崎 和 广岛 。 


有 一 种 廖 论 由 来 已 久 ， 即 认为 通过 空袭 这 种 相对 安全 的 方式 能 够 很 快 结束 战争 ， 并 且 同 时 减少 双方 的 伤亡 。 同 时 空袭 的 另 一 
个 优点 是 能 够 唤起 遭遇 空袭 的 民众 对 其 领导 的 反抗 心 ， 因 为 是 这 些 人 害 他 们 受到 友 炸 。 二 战 和 其 后 的 战争 证 明了 这 一 点 的 错误 
(用 原子 弹 友 炸 日 本 这 件 事例 外 ) ， 但 是 好 像 又 没 人 能 够 彻底 地 消除 这 种 迷信 。 就 拿 最 近 的 2006 年 来 说 吧 ， 美 国 和 以 色 列 幻想 
密集 友 炸 黎巴嫩 能 够 让 黎巴嫩 人 民 背 叛 真 主 党 ， 于 是 他 们 基于 这 个 理由 开始 投放 炸弹 。 实 际 上 ， 早 在 一 年 前 这 个 计划 就 存在 了 ， 
而 进入 实施 阶段 后 猛烈 龙 炸 更 是 持续 了 六 个 月 之 久 。 和 以 往 一 样 ， 这 次 龙 炸 带 来 了 反 效 果 : 黎巴嫩 人 民团 结 在 真主 党 身后 ， 而 且 
真主 党 的 支持 率 在 轰炸 期 间 是 有 史 以 来 最 高 的 。 


对 于 美国 来 说 ， 黎 巴 嫩 战争 不 过 是 更 大 规模 友 炸 伊朗 的 前 奏 ， 而 且 也 采用 了 同样 一 套 营 廖 逻 辑 一 一 这 样 做 就 能 让 伊朗 人 民 
站 起 来 推翻 统治 者 ， 因 为 是 他 们 惹 毛 了 美国 来 帮 炸 平民 的 。 实 际 上 伊朗 人 民 完 全 把 美国 看 作 了 履 杀 凶手 ， 但 是 战争 决策 者 似乎 压 


根 没 意识 到 这 件 事 。 错 误 仍 在 持续 。 在 阿富汗 ， 美 国 从 空中 投放 炸弹 的 行为 只 会 把 平民 赶 到 美国 的 敌人 那 边 。 或 者 就 像 一 篇 报纸 
头条 (2009 年 5 月 17 日 ) 所 说 : 天 空 在 杀人 ， 地 面 在 愤怒 。2009 年 ， 美 国 承 认 14 个 基地 组 织 成 员 嫌疑 犯 头颅 要 以 700 名 平民 的 生 
命 为 代价 ， 无 春 者 平 白 丧生 的 概率 高 达 989%。 


大 规模 空袭 所 造成 的 最 严重 的 错误 之 一 是 美国 发 动 的 越战 ， 后 果 极 其 可 怕 ， 不 仅仅 在 于 造成 成 十 上 万 名 平民 的 直接 死亡 。 光 
是 在 无 辜 的 旁观 者 柬埔寨 境内 ，1966~ 1973 年 美国 针对 超过 10 万 个 地 点 的 25 万 次 任务 投放 了 总 计 275 万 吨 的 炸药 ， 也 就 是 说 比 
二 战 期 间 盟 军 在 德国 和 日 本 丢 下 的 炸弹 还 要 多 ， 还 包括 两 枚 原子 弹 。 换 句 话说 ， 连 着 2900 天 每 天 有 1000 吨 的 炸药 在 100 次 独立 
任务 中 被 投放 到 束 埔 寨 ， 束 埔 寨 不 过 是 个 小 小 的 、 与 世 无 争 的 农业 国家 啊 。 


被 埃 炸 的 地 点 中 约 有 10% 从 未 被 当 作 目 标 ， 也 从 未 出 现在 情报 里 ， 根 本 是 不 加 选择 的 狂 散 乱 炸 。 营 造 这 种 恐惧 的 目的 何在 ? 
为 了 让 越南 军队 休想 得 到 束 埔 寨 雨林 的 庇护 。 和 幸存 者 回忆 说 那 场景 根本 就 是 地 狱 ， 大 量 的 炸弹 像 内 电 一样 落 下 来 ， 爆 炸 的 瞬间 无 
情 撕 有 裂 树干 和 人 类 的 身体 ， 留 下 满 地 弹 坑 和 茫然 行走 的 受害 者 一 有些 人 震惊 得 好 多 天 都 说 不 出 话 ， 而 期 间 炸弹 还 在 频繁 造 
访 。 友 炸 获 击 的 具体 规模 晚 到 2000 年 才 由 克林顿 总 统 (以 和 和 解 的 姿态 ) 公布 ， 此 举 是 为 了 帮助 越南 和 柬埔寨 找 出 那些 随时 可 能 
致 人 残疾 的 未 爆破 炸弹 。 


现代 战争 会 带 来 各 种 难以 预料 和 难以 发 觉 的 后 果 ， 比 如 说 柬埔寨 整个 社会 从 内 到 外 的 骨 溃 。 而 战争 发 动 国 通常 故意 对 战争 导 
致 的 恶果 视而不见 。 没 有 人 会 去 特地 摘 述 那些 战争 的 惨状 ， 而 “ 战 时 ”这 种 特殊 的 精神 状态 也 会 让 人 忽略 掉 战 争 的 “负面 作 
用 ”。 我 们 会 努力 掩盖 真相 ， 免 得 世界 和 后 世 查 疑 。 美 国 在 20 世 纪 60 年 代 和 70 年 代 并 没有 大 肆 屠 杀 亚洲 人 ， 相 反 ， 只 不 过 是 在 
打击 国际 共产 主义 时 造成 了 一 些 附 带 损 害 。 


把 历史 记忆 到 炸 干 兆 ， 炸 了 又 炸 


篆 炸 的 手段 能 够 改变 真实 历史 ， 并 且 再 把 改写 的 记忆 强加 到 别人 身上 。 铲 除 历史 罪证 很 重要 ， 这 一 点 可 见于 2006 年 以 色 列 
两 次 空袭 黎巴嫩 的 例子 。 第 一 次 又 炸 中 以 色 列 炸 平 了 黎 以 边界 的 希 亚 姆 监狱 。 这 座 监 狱 本 身 并 无 军事 价值 ， 没 有 人 会 从 里 面 发 射 
火箭 ， 也 没有 值得 威吓 的 平民 向 藏 在 里 面 。 但 是 这 次 缀 炸 并 非 意 外 ， 而 是 一 次 计划 周密 的 行动 ， 并 且 成 功 地 将 这 座 监狱 彻底 从 地 
球 上 抹 除 了 。 这 个 监狱 后 来 成 为 一 座 博物 馆 ， 纪 念 的 是 20 世 纪 90 年 代 以 色 列 占领 黎巴嫩 南部 期 间 因 拒绝 与 以 色 列 合作 被 关押 的 
男女 。 我 曾 在 黎巴嫩 战争 前 的 六 个 月 参观 过 这 里 ， 除 了 两 名 导游 ， 监 狱 里 空空 如 也 。 墙 上 的 标志 告诉 我 每 两 周 妇女 被 允许 沐浴 
15 分 钟 ， 而 男 因 犯 一 个 月 里 只 允许 沐浴 一 次 。 还 有 一 个 刑讯 室 ， 看 起 来 有 点 像 美国 以 前 的 电 椅 执行 间 ， 诺 姆 : 乔 姆 斯 基 有 一 张 坐 
在 这 样 的 椅子 上 的 照片 。 而 这 就 是 问题 的 关键 。 这 里 所 铭刻 的 记忆 招致 了 以 色 列 的 龙 炸 ， 目 的 是 为 了 摧毁 过 去 的 真实 记忆 并 构建 
虚假 历史 叙述 。 


第 二 次 篆 炸 摧毁 了 另 一 座 建 立 在 1996 年 卡 纳 大 屠杀 原址 的 纪念 博物 馆 。1996 年 的 大 屠杀 发 生 在 某 次 周期 性 的 以 色 列 对 黎 巴 
嫩 的 袭击 中 。 后 来 的 证 据 清晰 显示 ， 精 准 的 炮弹 降落 在 了 以 色 列 的 预定 目标 处 联合 国难 民营 上 ， 而 正 是 目标 头顶 驶 过 的 
无 人 机 提供 了 关键 的 信息 。 男 人 四 处 逃 散 ， 而 妇女 和 儿童 则 在 难民 曹 中 抱 作 一 团 以 为 能 逃 过 一 动 。 这 些 联合 国 的 保护 对 象 中 有 
106 人 被 烧 死 ， 其 中 大 部 分 是 妇女 和 儿童 。 在 受害 者 被 埋葬 的 地 方 树立 起 了 一 座 博 物 馆 ， 里 面 陈列 着 关于 那 可 怕 一 天 的 照片 和 展 
m: 被 烧毁 的 尸体 ， 残 肘 断 臂 ， 死 人 四 处 横 陈 一 一 这 就 是 被 联合 国保 护 之 下 人 的 结局 啊 (如 果 他 们 分 散 到 旷野 避难 ， 可 能 还 会 
TARR) 。 但 是 这 座 博 物 馆 怎么 惹 着 以 色 列 了 ”为 什么 现在 以 色 列 要 再 炸 一 次 死人 ?因为 这 样 ， 有 关 的 记忆 就 不 会 再 纠缠 控诉 以 
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另 一 次 不 同 寻常 而 且 非 常 丑陋 的 龙 炸 同样 发 生 在 2006 年 ， 也 是 为 了 在 某 种 意义 上 改写 群体 记忆 。 以 色 列 制造 了 第 二 次 卡 纳 
大 屠杀 ， 夺 去 了 许多 年 轻生 命 。 以 色 列 利用 无 人 机 谨慎 地 追踪 卡 纳 的 居民 ， 缀 炸 他 们 的 居所 ， 双 迫 他 们 聚 作 一 堆 。 白 天 在 外 玩 机 


的 孩子 很 容易 成 为 无 人 机 的 目标 。 以 色 列 袭击 最 后 一 座 挤 有 27 人 房子 的 那 晚 ， 又 有 17 个 孩子 永远 闭 上 了 眼睛 。 这 是 故意 往 伤口 
上 撒 盐 。 所 以 我 们 看 到 对 于 1996 年 的 大 屠杀 以 色 列 做 出 了 两 种 截然 不 同 的 反应 : 对 外 界 ， 以 色 列 积极 摧毁 大 屠杀 的 证 据 ， 但 是 
对 经 历 过 1996 年 恐怖 回忆 的 当地 阿拉 伯 居 民 ， 以 色 列 在 加 深 他 们 的 记忆 ， 好 像 是 在 说 “我 们 会 按 自 己 的 心意 杀 掉 你 们 ， 随 时 随 
地 。 然 后 我 们 会 竭尽 全 力 从 其 他 人 脑 中 抹 除 我 们 曾 对 你 们 做 过 的 事情 ”.。 


自我 欺骗 和 战争 历史 


从 某 种 意义 上 说 ， 以 色 列 在 加 沙 地 区 的 暴力 行为 令 人 震惊 ， 但 另 一 方面 ， 类 似 这 样 的 对 群体 外 成 员 的 无 情 杀 害 古 已 有 之 ， 至 
少 可 以 追溯 到 500 万 年 前 ， 就 像 黑猩猩 会 经 常 杀 死 其 他 领地 里 的 同类 。 用 群体 内 成 员 的 眼光 来 看 ， 这 种 谋杀 行为 过 于 残忍 无 情 ， 
且 令 人 难以 置信 ， 但 是 按照 群 内 看 待 群 外 成 员 的 标准 的 话 ， 这 种 事情 就 很 平常 了 。 我 们 所 有 人 都 不 能 幸免 : BEE. AA, 
斯 林 、 印 度 教 、 泛 灵 论 者 和 无 神 论 者 。 在 苏丹 ， 有 成 干 的 人 被 强暴 被 杀 死 ， 在 刚果 ， 这 个 数字 上 升 到 了 几 百 万 。 这 个 地 球 的 每 一 
个 角落 里 的 每 一 个 民族 ， 都 沉溺 在 这 样 嗜 血 的 本 能 当中 。 


当然 ,我 们 已 经 比 黑猩猩 年 代 进步 了 许多 一 一 在 战争 技术 上 ， 比 如 战争 的 规模 扩大 了 许多 。 还 有 在 语言 的 使 用 上 也 进步 了 
很 多 ， 在 发 动 攻击 的 前 (计划 和 协调 ) 后 (为 战争 辩解 ) 都 能 熟 答 使 用 。 后 者 尤其 重要 ， 因 为 对 人 类 这 一 物种 的 其 他 成 员 来 说 ， 
这 是 一 种 目击 战争 以 及 了 解 战争 的 重要 方式 。 而 新 式 战争 在 某 方面 也 极 大 地 依赖 于 语言 。 


黑猩猩 似乎 并 不 存在 言语 自 欺 的 问题 ， 它 们 的 战争 中 也 不 存在 语言 部 件 ， 实 际 上 我 们 也 观察 不 到 任何 交流 系统 的 存在 ， 当 然 
肯定 有 。 目 前 为 止 还 没有 人 能 够 发 现 雄 性 黑猩猩 在 组 织 战争 时 会 使 用 任何 的 信号 ， 我 们 知道 的 只 是 在 开战 前 ， 它 们 并 不 会 互相 使 
眼色 ， 在 前 往 领地 巡逻 之 前 也 不 会 互相 打招呼 。 它 们 要 不 就 是 自发 地 开始 行动 ， 要 不 就 是 闻 到 或 者 听 到 了 从 隔壁 领地 传 来 的 气味 
声响 。 在 执行 边境 训练 任务 时 ， 雁 性 们 都 非常 安 寺 它们 会 一 起 停 下 来 ， 闻 气味 ， 听 声音 ， 并 且 一 直 保 持 警 惕 。 有 时 它们 会 
深入 对 方 的 领地 ， 但 是 这 种 协调 中 的 具体 信号 方式 目前 尚未 揭晓 。 而 且 事后 它们 也 不 会 开展 什么 小 组 讨论 一 一 因为 它们 不 需要 
对 外 界 辩解 或 证 明 什 么 一 一 所 以 从 头 到 尾 在 黑猩猩 战争 中 都 不 存在 言语 因素 ， 因 此 这 种 协调 同步 的 机 制 到 底 是 什么 ， 我 们 无 从 
得 知 。 





我 们 可 以 对 比 下 以 色 列 在 袭击 加 沙 地 区 之 后 出 现 的 各 种 看 法 ， 一 种 极端 的 看 法 认为 这 是 对 恐怖 主义 发 动 的 正义 攻击 ， 任 何 指 
责 这 件 事 的 人 都 是 希特勒 之 流 的 反 犹 太 主 义 者 ， 而 另 一 个 极端 认为 这 是 以 色 列 发 动 的 恐怖 袭击 和 种 族 灭 绝 ， 是 人 类 上古 已 有 之 的 陋 
习 。 所 以 语言 使 得 人 们 能 够 详细 生动 地 描述 和 谈论 历史 ， 让 我 们 记 住 历史 ， 同 时 我 们 也 能 随时 通过 语言 否认 和 改写 历史 ， 让 真正 
的 历史 消失 在 后 人 的 回忆 里 。 但 是 恐怕 比 起 语言 ， 宗 教 才 是 战争 最 有 力 的 推动 因素 ， 下 一 章 我 们 将 会 谈 到 。 


第 12 章 ”上 自 其 和 社会 科学 的 知识 结构 


我 们 的 知识 有 各 种 各 样 的 分 支 结 构 ， 拿 自然 科学 举例 子 说 ， 它 分 为 数学 、 物 理 、 化 学 、 生 物 学 、 心 理学 和 其 他 的 各 个 子 学 
科 。 或 者 还 有 历史 、 哲 学 和 语言 学 这 些 人 文学 科 ， 还 有 文学 、 传 记 和 诗歌 ， 等 等 。 那 么 自 欺 是 怎么 影响 到 这 些 不 同 的 知识 体系 的 
Ne? 我 们 已 经 解决 了 历史 学 科 的 问题 ， 这 一 章 我 想 重点 谈 谈 社会 科学 、 经 济 学 、 文 化 人 类 学 和 心理 学 。 正 如 我 们 一 再 地 看 到 自 欺 
能 捏 曲 人 类 的 认 知 功能 ， 从 个 人 ， 到 飞行 员 ， 到 政府 机 构 ， 到 战争 谋划 者 ， 无 一 能 幸免 ,既然 如 此 ， 那 么 我 们 的 知识 体系 央 能 不 
被 影响 呢 ? 


当然 ， 我 没 法 对 这 个 庞大 的 主题 做 出 一 个 概述 一 一 对 世界 上 所 有 的 知识 一 一 但 是 这 个 主题 里 还 是 有 几 个 我 认为 非常 重要 的 
地 方 。 首 先 ， 掌 权 者 才 需 要 去 扭曲 各 种 科学 ， 因 为 这 样 做 对 他 们 有 利 。 如 果 你 想 更 准确 地 传播 知识 ， 或 者 想 要 准确 地 发 射 导 弹 ， 
那么 你 必须 要 依靠 科学 ， 因 为 科学 建立 在 一 系列 由 简 入 繁 、 客 观 冷 静 的 反 欺 骗 和 反 自 欺 体系 的 基础 上 。 而 科学 迄今 为 止 获得 的 巨 
大 成 功 也 多 少 反映 出 它 这 一 特质 。 其 次 ， 很 明显 一 门 学 科 的 社会 性 质 越 如， 就 越 容 易 被 自 欺 影响 ， 而 且 比 起 其 他 学 科 进展 速度 更 
缓慢 。 可 能 是 因为 社会 现象 内 在 的 复杂 性 影响 到 了 科学 性 的 快速 进展 ， 可 现代 物理 学 也 很 复杂 呀 ， 可 各 种 物理 学 发 现 似乎 不 怎么 
会 碰 到 自 欺 这 只 拦路 虎 。 而 历史 的 研究 则 更 像 一 场 小 部 分 诚实 史学 家 和 大 部 分 推崇 虚假 历史 的 史学 家 之 间 的 殊死 抗争 ， 前 者 力图 
还 原 历史 真相 ， 而 后 者 却 试图 粉饰 过 往 。 


影响 社会 学 科 进 展 的 另 一 个 因素 是 这 个 学 科 所 事先 选择 的 道德 立场 ， 立 场 会 影响 到 理论 的 发 展 和 知识 的 构成 ， 所 以 在 这 个 
意义 上 ， 正 义 会 得 出 真理 ( 同 理 伪 正 义 会 得 出 谎言 ) 。 现 在 让 我 们 开始 谈 这 个 话题 吧 。 


正义 必然 通 向 真理 


学 术 界 通常 假设 我 们 能 从 关于 真理 的 宽泛 理论 中 得 出 关于 正义 的 具体 理论 。 但 是 如 果 我 们 预 设 的 道德 立场 影响 到 了 对 真理 的 
探索 呢 ?” 比 如 说 ， 如 果 我 们 无 意识 地 偏向 某 个 不 公正 立场 ， 就 会 导致 我 们 的 认 知 偏向 这 个 立场 ， 然 后 人 们 在 某 个 场合 下 得 到 
的 “真理 ”就 会 在 预 设 的 不 公正 立场 影响 下 变 得 扭曲 。 总 之 ， 不 公正 会 导致 自欺欺人 、 无 意识 作 崇 和 无 法 正确 感知 现实 ， 而 正义 
则 会 带 来 相反 的 作用 。 这 一 点 对 日 常生 活 的 影响 非常 普遍 ， 也 就 是 说 我 们 在 建立 起 各 种 自 以 为 公正 的 社会 理论 (微观 层面 如 婚姻 
家 庭 ， 宏 观 层面 如 社会 和 战争 等 ) 的 同时 实际 上 只 是 在 不 断 地 暴露 自己 的 偏见 。 这 意味 着 如 果 一 个 人 在 少年 时 就 能 秉持 公平 和 正 
义 ， 那 么 对 分 辨 各 种 社会 现实 的 真 假 是 很 有 帮助 的 。 当 然 ， 如 果 你 秉持 的 是 虚假 正义 ， 那 么 就 会 收 到 相反 的 效果 。 当 然 你 可 以 用 
所 谓 的 正义 来 筑 起 围墙 一 比如 说 拒绝 接受 其 他 学 科 的 知识 一 一 但 是 这 也 只 会 越 来 越 远 离 真理 ， 我 们 待 会 会 在 文化 人 类 学 
(cultural anthropology) 的 例子 中 看 到 。 我 主张 信念 是 行为 的 结果 ， 但 是 这 里 仍然 有 未 解决 的 问题 ， 那 就 是 最 先决 定 行为 的 
到 底 是 正义 还 是 非 正义 。 


科学 的 成 功 来 源 于 目 欺 抗体 


科学 的 成 功 很 大 程度 上 来 源 于 它 具 有 天 生 的 自 其 和 欺骗 抗体 ， 能 在 各 个 环节 抵抗 这 两 者 的 毒害 。 首 先 ， 科 学 中 的 每 一 点 都 必 
须 是 明确 的 ， 那 些 著名 的 数学 证 明 (比如 哥 德 尔 定理 ) 一 开始 就 确定 了 一 组 含义 明确 的 符号 。 相 反 ， 社 会 科学 的 所 有 子 学 科 都 是 
在 术语 模糊 的 情况 下 就 鞍 勃 发 展 起 来 了 。 科 学 的 工作 应 该 是 术语 和 方法 在 所 有 细节 上 都 描述 明确 ， 而 且 能 保证 任何 人 都 可 以 原 原 
本 本 地 进行 重复 检验 。 而 这 正 是 抵抗 谎言 的 关键 因素 : 通过 重复 步骤 来 看 是 否 能 得 到 相同 的 结果 。 


来 回忆 下 那些 因为 无 法 跨 过 这 第 一 道 关 卡 而 被 拆 穿 的 骗局 吧 ， 比 如 说 从 冷 聚 变 中 获得 核能 。 当 然 ， 有 些 专业 的 骗局 ， 比 如 精 
神 分 析 (psychoanalysis) 从 一 开始 就 把 实验 测试 排除 在 外 。 而 精准 描述 带 来 的 精确 重复 不 但 适用 于 实验 工作 ， 同 样 能 适用 于 能 
够 揭示 目标 模式 的 数据 采集 。 


实验 是 在 受 控 条 件 下 进行 的 ， 也 就 是 说 能 通过 逻辑 和 系统 的 方式 保持 某 些 关键 变量 不 变 或 进行 改变 。 得 出 的 结果 交 由 近 100 
年 来 已 发 展 得 分 外 复杂 的 各 种 统计 方法 进行 进一步 的 分 析 。 现 在 就 算是 再 复杂 的 数据 都 能 经 由 分 析 得 出 显著 有 效 的 信息 来 。 按 照 
惯例 ，p>5% 的 数据 无 法 通过 显著 性 检验 ， 因 为 这 在 统计 上 是 不 可 信和 的 。 对 于 重要 的 研究 结果 ， 比 如 说 医学 研究 ， 那 么 我 们 最 好 
把 误差 率 设 定 为 1% 或 更 低 。 最 后 ， 我 们 可 以 对 大 量 的 相关 研究 进行 元 分 析 ， 来 看 看 多 种 类 型 的 证 据 背 后 存在 哪些 有 效 的 统计 学 


概括 。 每 取得 一 次 这 样 的 进展 ， 我 们 就 更 能 排除 获 骗 和 自 欺 ， 并 且 能 够 按照 置信 和 度 (统计 有 效 性 ) 和 影响 等 级 ( 强 或 弱 ) 来 给 信 
息 排序 。 


一 切 学 科 所 面临 的 最 严峻 的 考验 在 于 它 是 否 能 预测 未 来 ， 特 别 是 哪些 未 知 的 事实 。 没 错 ， 光 的 确 是 被 引力 弯曲 了 ， 日 食 的 时 
候 恒 星 在 附近 背景 中 的 视 位 置 会 被 太阳 的 重力 改变 。 同 样 的 原则 也 对 那些 不 起 眼 的 工作 适用 ， 比 如 蚂蚁 独特 的 1: 3 的 性 别 投入 
比 最 初 被 预言 只 会 出 现在 血缘 关系 中 ( 即 和 其 他 物种 不 同 ， 表 现 出 这 种 比率 的 雌性 蚂蚁 和 它 姐妹 之 间 的 相关 性 是 该 雌性 和 它 兄 弟 
之 间 的 三 倍 ) ， 并 且 也 通过 其 他 丰富 且 详 细 的 科学 研究 得 到 了 验证 。 当 然 ， 科 学 家 们 会 假装 这 些 “ 预 测 ” 是 凭空 得 来 的 ， 实 际 上 
他 们 的 “预测 ”不 过 是 “事后 之 说 ”。 而 这 就 是 比 起 蚂蚁 比率 ， 爱 因 斯 坦 理论 的 美妙 之 处 : 爱 因 斯 坦 怎么 就 能 知道 10 年 后 某 次 
日 食 中 恒星 视 位 置 的 具体 数据 呢 ? 相 比 之 下 ， 人 们 完全 可 以 在 做 出 预测 之 前 就 给 出 蚂蚁 的 性 别 比 率 来 。 


真正 的 科学 还 要 求 另 一 个 关键 因素 。 科 学 要 求 任何 知识 都 是 建立 在 已 有 的 之 上 。 任 何 关键 的 假说 都 必须 有 已 有 的 知识 反驳 
(或 支持 ) ， 如 果 还 没有 这 样 的 知识 人 存在， 那么 科学 会 强调 找 出 这 些 知识 的 必要 性 。 而 在 基础 阶段 的 错误 会 造成 昂贵 的 代价 ， 包 
括 学 科 构 建 和 学 科 原理 中 的 错误 。 然 而 ， 很 多 社会 学 科 中 都 很 抗拒 这 一 真正 科学 的 要 素 。 


自然 学 科 的 构成 是 这 样 的 ， 物 理学 要 依靠 数学 的 东西 ， 化 学 依赖 物理 ， 生 物 学 依赖 化 学 ， 原 则 上 社会 科学 也 得 依赖 生物 学 。 
但 是 在 这 个 结构 的 最 后 一 部 分 至 今 不 过 是 一 个 愿景 。 而 一 个 又 一 个 的 学 科 一 一 从 经 济 学 到 文化 人 类 学 直 都 在 拒绝 和 构成 
它们 基底 的 生物 学 建立 关系 ， 并 且 造 成 了 毁 次 性 的 影响 。 这 些 领 域 的 科学 家 们 本 该 采用 那些 能 够 经 得 起 生物 知识 检验 的 假设 ， 但 
是 实际 上 他 们 一 直 都 是 天 马 行 空 ， 信 口 开 河 ， 完 全 不 知道 自己 所 做 的 一 切 都 是 徒劳 。 





相 比 之 下 ,物理 从 数学 那里 获得 了 严谨 ， 化 学 从 物理 那里 得 到 了 精确 的 原子 模型 ， 生 物 从 化 学 那里 得 到 了 准确 的 分 子 结构 。 
那么 生物 学 能 给 其 他 人 什么 呢 ? 当然 有 很 多 一 一 其 中 最 重要 的 是 一 套 明 确 的 、 经 得 起 考验 的 自 欺 理论 ， 还 有 内 容 广泛 丰富 的 证 
据 ， 包 括 许多 只 能 被 生物 学 前 明 的 本 质变 量 (比如 免疫 学 、 内 分 泌 学 和 遗传 学 方面 的 变量 ) 。 


学 科 的 社会 属性 越 强 ， 友 展 水 平 越 沙 后 


物理 学 中 很 难得 的 几乎 见 不 到 任何 自 欺 。 不 管 介子 的 引力 效应 是 正 是 负 ， 对 日 常生 活 也 不 会 造成 什么 影响 吧 ? 完全 没 影响 。 
所 以 物理 领域 相对 来 说 不 会 被 欺骗 和 自 欺 的 威力 影响 到 发 展 一 一 但 是 有 一 个 例外 ， 那 就 是 物理 学 家 们 会 过 分 强调 自己 研究 的 重 
要 性 和 价值 意义 。 他 们 会 夺 口 发 现 了 一 种 “万 物理 论 ” 或 者 其 他 的 宏大 概念 ， 但 是 我 觉得 这 些 东西 的 社会 用 途 主 要 是 引发 战争 ， 
因为 这 些 理论 主要 是 用 来 指导 怎么 制造 更 大 的 炸弹 ， 以 及 怎么 把 炸弹 更 精准 地 投放 到 更 远 的 距离 ， 不 过 这 种 事情 是 古 已 有 之 了 。 
当 我 读 到 人 们 花 了 90 亿 欧元 制造 出 超 微 粒子 对 撞 机 时 ， 我 脑子 里 内 过 的 词语 就 是 “炸弹 ”。 这 样 被 投放 到 物理 学 和 其 他 相关 领 
域 中 的 资源 开始 多 到 不 理智 的 程度 ， 但 是 这 样 做 对 理论 构建 其 实 没什么 作用 。 


在 我 看 来 ， 诸 如 物理 这 样 高 度 坚 实 精 密 的 学 科 想 要 好 好 发 展 ， 关 键 是 完全 不 要 掺 和 任何 社会 互动 中 ， 也 不 应 植 入 任何 社会 性 
内 容 。 或 者 往 大 的 说 ,我 觉得 一 个 学 科 包 合 的 社会 性 内 容 越 多 ， 它 的 发 展 就 会 越 慢 ， 因 为 某 种 程度 上 它 会 遇 到 更 多 欺骗 和 自 欺 造 
成 的 阻碍 。 所 以 ， 像 心理 学 、 社 会 学 、 人 类 学 和 经 济 学 这 些 能 直接 影响 我 们 看 待 自身 和 看 待 他 人 的 学 科 ， 会 很 容易 遭 到 自 欺 的 破 
坏 。 同 理 生 物 学 的 一 些 分 支 ， 特 别 是 社会 理论 学 和 人 类 和 遗传 学 也 是 如 此 。 这 些 学 科 常 犯 的 一 个 错误 就 是 老 爱 把 各 种 功能 放 到 更 高 
层面 (比如 该 放 到 个 体 层面 的 偏 要 抬升 到 社会 层面 ) 来 解释 ， 有 时 实在 是 做 过 头 了 。 


生物 学 中 的 目 欺 


一 个 世纪 以 来 ， 生 物 学 家 们 几乎 把 社会 从 上 到 下 研究 了 个 透 ， 他 们 认为 自然 选择 会 青睐 那些 对 种 群 有 利 的 性 状 ， 实 际 上 自然 
选择 更 青睐 对 个 体 有 利 的 性 状 (以 存活 率 和 繁殖 率 来 衡量 ) ， 而 且 达 尔 文 也 是 这 么 说 的 。 更 确切 地 说 ， 自 然 选 择 会 对 个 体 体内 那 
些 能 够 促进 生存 繁殖 的 基因 发 生 作 用 ， 这 一 点 基本 上 等 同 于 个 体 通 过 夸耀 这 些 基因 以 获得 种 种 进化 的 好 处 。 但 是 从 达尔 文 发 表 他 
的 学 说 的 那 一 天 起 ， 科 学 家 们 的 口径 又 统一 到 老 看 法 上 去 了 ， 也 就 是 认为 所 谓 好 处 应 该 指 的 是 为 更 高 层面 带 来 的 好 处 (比如 物种 
和 生态 系统 ) ， 只 不 过 现在 他 们 又 引用 达尔 文 来 支持 自己 的 看 法 了 。 反 过 来 ， 这 种 错误 的 理论 实际 上 就 是 一 些 群居 生物 为 了 增加 
彼此 的 群体 认同 感 和 群体 凝聚 力 所 发 明 出 来 的 社会 理论 。 这 种 理论 也 可 以 用 来 为 个 体 行为 辩解 ， 说 这 么 做 是 为 了 整个 群体 (比如 
说 ， 把 谋杀 解释 成 起 到 种 群 调 节 作用 ) ， 并 且 这 种 理论 还 能 描绘 出 一 幅 毫 无 冲突 的 桃源 假象 。 


雄性 杀 婴 的 一 个 经 典 例子 是 印度 叶 钦 ， 最 开始 的 雄性 杀 婴 研究 就 是 在 这 种 动物 身上 进行 的 ， 后 来 发 现 还 有 100 多 种 生物 也 有 
PST EAM. EMR (REE) 的 幼 串 被 解释 为 是 一 种 数量 调节 机 制 ， 以 避免 食物 被 过 多 地 消耗 ， 所 以 这 种 
行为 是 为 整个 群体 着 想 ， 当 然 没 这 么 回 事 。 因 为 哺乳 期 的 婴儿 能 够 起 到 抑制 母亲 排卵 的 作用 ， 所 以 杀 掉 它 就 能 迫使 母 猴 更 快 进 入 
下 一 轮 生育 期 ， 这 样 当然 能 帮 有 到 杀手 的 传宗接代 ， 但 是 母 猴 和 死去 的 幼 患 却 蒙受 了 损失 。 在 某 些 叶 猴 族 群 中 ， 成 年 雄 猴 会 杀 死 幼 
患 数量 的 10% 一 一 但 是 这 样 做 只 能 让 雌 猴 发 情 期 平均 提前 两 个 月 。 这 些 死 去 的 幼 串 的 确 不 会 影响 到 种 群 密度 (如 果 它 们 的 死亡 
真 的 能 起 到 种 群 调控 的 作用 的 话 ) ， 但 是 却 和 成 年 雄性 夺取 群体 占领 权 的 概率 有 关 。 这 项 研究 显示 了 群体 中 雄性 能 在 每 一 代 都 造 
成 的 巨大 社会 浪费 ， 尽 管 这 么 做 带 给 雄性 的 好 处 有 限 (雌性 发 情 期 只 是 提前 了 两 个 月 ) ， 特 别 是 对 比 肉 性 的 损失 来 看 〈12 个 月 
的 孕育 付 诸 东 流 ) 。 





有 一 个 知名 的 观点 是 说 雄性 的 侵略 性 对 于 整个 种 群 来 阅 是 好 的 ， 因 为 这 能 让 更 强壮 的 雄性 赢得 优秀 雌性 的 交配 权 ， 但 是 我 们 
根本 就 没 法 知道 到 底 是 不 是 这 样 。 这 种 凶悍 雄性 体内 其 他 的 基因 是 不 是 也 能 给 后 代 带 来 足够 的 优势 ?这 个 问题 还 在 继续 讨论 当 
中 ， 而 且 必 须 结合 具体 情况 回答 (特别 是 得 看 雌性 的 最 后 选择 ) 。 可 能 凶悍 的 雄性 只 能 播撒 开 凶 悍 的 基因 ， 但 是 对 整个 物种 来 说 
好 像 没什么 用 (比如 对 雌性 后 代 就 没什么 用 ) 。 不 管 怎 样 ， 每 年 在 早早 后 捷 的 象 海豹 繁殖 的 小 岛 上 ， 奴 性 象 海豹 在 抢夺 上 肉 性 交配 
权时 都 会 踩 死 10% (FETE) 的 幼 象 海狗 。 这 种 凶悍 的 特质 对 物种 到 底 有 什么 好 处 ? 难道 这 样 做 能 踩 死 所 有 的 劣 等 基因 吗 ? 人 
们 也 很 容易 觉得 那些 存在 杀 密 关系 的 个 体 之 间 是 不 会 发 生 冲突 的 ， 所 以 进化 更 青睐 亲 代 - 子 代 之 间 的 协同 演化 ， 或 者 说 两 者 的 进 
化 能 起 到 互相 促进 的 作用 。 但 是 我 们 在 第 4 章 中 已 经 看 到 ， 在 真实 的 家 庭 中 并 不 是 这 样 的 。 早 在 胎盘 的 形成 过 程 中 ， 母 体会 利用 
化 学 和 物理 的 手段 阻碍 胎儿 的 发 育 (为 了 避免 过 度 投入 ) 。 同 样 ， 在 20 世 纪 60 年 代 ， 观 鸟 者 一 开始 也 以 为 他 们 所 钟爱 的 鸟巢 是 
和 乐 融融 的 家 庭 ， 但 他 们 很 快 就 发 现 自己 错 了 ， 乌 类 配偶 的 出 轨 率 一 般 都 会 超过 20%。 


所 以 ， 这 些 年 来 演化 生物 学 家 们 利用 一 系列 的 论据 有 力 地 否决 了 社会 科学 和 其 他 一 些 学 科 中 的 固有 观点 ， 即 认为 进化 青睐 的 
是 那些 对 家 庭 、 群 体 、 文 化 、 物 种 和 生态 系统 有 益 的 行为 ， 并 认为 这 些 单位 内 部 并 不 存在 太 多 冲突 。 人 类 学 家 认为 进化 是 青睐 战 
争 的 ， 因 为 战争 能 有 效 起 到 人 口 调节 的 作用 ， 这 种 错误 观点 和 非 社会 性 的 性 状 根本 就 没有 关系 。 人 类 锁 闭 的 膝盖 保证 我 们 能 够 直 
立 站 立 ， 而 不 是 被 肢体 的 僵硬 浪费 无 谓 的 能 量 ， 膝 盖 之 所 以 发 生 演化 是 因为 它 能 够 给 个 体 带 来 好 处 ， 但 是 如 果 你 说 膝盖 演化 是 为 
了 整个 物种 ， 那 你 实在 是 错 怪 膝 善 了 。 而 社会 性 的 性 状 就 不 是 这 样 ， 我 们 已 经 看 到 ， 因 为 之 前 一 直 忽 略 了 演化 性 状 给 个 体 带 来 的 
优势 ， 所 以 一 直 搞 反 了 它 的 作用 ， 虽 然 这 些 性 状 有 时 给 他 人 造成 的 损失 更 多 。 我 们 以 为 这 些 性 状 是 为 了 所 有 人 好 呢 ， 所 以 这 再 一 
次 证 明了 潘 葛 洛斯 定理 (Pangloss”s theorem) 一 一 在 理想 的 最 美好 世界 中 一 切 都 是 为 了 最 美好 的 目的 而 设 的 。 


同样 ， 利 他 主义 对 群体 有 利 这 一 点 大 家 也 很 容易 赞同 ， 因 为 只 要 效益 大 于 成 本 ， 那 么 对 于 整个 物种 来 说 就 能 得 到 净 收 益 。 当 
然 在 个 体 层 面 上 ， 利 他 主义 是 用 来 解释 和 限制 特殊 条 件 的 ， 比 如 亲属 关系 和 互惠 关系 ,而且 这 两 者 当中 都 包含 内 部 冲突 。 后 者 在 
对 比 非 互惠 关系 时 当然 显得 更 公平 啦 ， 在 那些 认为 大 家 好 才 是 真 的 好 的 人 眼 里 ， 非 互惠 关系 当然 是 一 种 没 必 要 的 进化 了 。 


经 济 学 是 一 | ] 科 学 吗 


简单 来 说 ， 不 是 。 经 济 学 看 起 来 像 一 门 科学 ， 而 且 也 声称 自己 是 科学 一 不 但 研究 出 了 一 系列 复杂 的 数学 工具 ， 还 每 年 给 
自己 发 一 次 诺 贝尔 奖 一 但 是 它 仍然 不 是 一 门 科学 。 经 济 学 并 没有 把 自己 建立 在 基底 学 科 上 (在 这 里 是 指 生物 学 ) 。 这 对 经 济 
学 来 说 是 非常 不 可 思议 的 ， 因 为 经 济 活动 的 各 种 模型 必须 建立 在 个 体 意愿 的 概念 上 ， 即 个 体 希望 去 最 大 化 一 些 什么 东西 。 但 是 经 
济 学 在 这 里 玩 了 个 把 戏 。 人 们 想 要 最 大 化 的 是 “效用 ” (utility) ， 那 么 到 底 什么 是 效用 ? 哦 ， 任 何人 们 希望 最 大 限度 发 挥 的 对 
象 都 能 被 称 为 效用 ， 在 有 些 人 眼中 ， 他 们 希望 最 大 化 的 对 象 是 金钱 ， 有 些 人 是 食物 ， 而 在 另 一 些 人 眼中 性 比 食物 和 人 金钱 重要 。 所 
以 我 们 需要 借用 “优先 功能 ” (preference function) 来 告诉 我 们 哪 一 种 效用 要 比 其 他 效用 更 优先 。 这 一 点 必须 要 通过 实证 才 
能 得 到 确定 ， 因 为 经 济 学 本 身 无 法 给 出 理论 解释 个 体会 怎样 给 这 些 效用 进行 排序 。 不 过 从 一 开始 ， 通 过 测量 的 手段 来 穷尽 所 有 声 
景 中 的 优先 功能 就 是 不 可 能 的 ， 他 们 连 一 个 个 体 都 测 不 清楚 ， 更 不 用 说 整个 群体 了 。 








事实 证 明生 物 学 能 提供 一 套 完备 的 理论 来 准确 解释 “效用 ” (尽管 生物 学 把 真相 搞 错 了 100 多 年 ) ， 这 套 理论 是 基于 达尔 文 
繁殖 成 效 的 概念 。 如 果 你 想 谈论 什么 东西 能 对 一 个 活体 起 到 效用 (也 就 是 有 益 ) ， 那 么 最 好 搞 清楚 其 实 你 在 说 的 是 个 体 的 广义 适 
GE (inclusive fitness) ， 也 就 是 其 后 代 的 存活 数 以 及 对 亲属 的 繁殖 成 效 的 影响 (包括 积极 和 消极 的 影响 ) ， 随 着 杀 缘 关系 的 
逐渐 中 远 ， 这 种 影响 的 效果 会 越 来 越 稀薄 。 在 很 多 情况 下 ， 尽 管 经 济 学 会 进一步 精确 这 个 概念 〈 比 起 光 用 繁殖 成 效 进行 解释 ) ， 
但 是 也 不 会 带 来 什么 根本 改变 。 而 如 果 在 忽略 其 他 科学 知识 的 前 提 下 ， 经 济 学 还 一 味 想 要 建立 起 一 门 科学 来 ， 那 就 是 捡 了 芝麻 丢 
了 西瓜 。 我 们 在 第 1 章 就 已 经 看 到 ， 经 济 学 经 常 暗 示 说 市 场 的 力量 最 终 能 抵消 社会 和 经 济 系统 中 欺骗 带 来 的 损失 ， 但 是 我 们 从 日 
常 经 验 中 知道 这 是 不 对 的 ， 从 生物 学 的 理论 来 看 就 更 不 现实 了 。 只 有 因为 贪 梦 的 企业 执着 于 虚假 经 济 理论 把 全 世界 都 拖 下 经 济 衰 
退 的 流 涡 后 ， 经 济 学 因为 与 真正 科学 的 脱节 导致 的 种 种 矛盾 才 最 终 引 起 了 人 们 的 注意 。 


造成 这 种 错误 的 一 部 分 原因 在 于 模糊 了 “效用 ”的 概念 ， 经 济 学 既 用 它 来 指 个 体 行为 对 自身 的 效用 ， 又 可 以 指 对 他 人 甚至 整 
个 群体 的 效用 。 经 济 学 家 老 是 把 这 两 种 效用 看 作 完 全 一 致 的 ， 他 们 认为 个 体 给 自身 带 来 效用 (未 定义 ) 的 行为 往往 也 会 给 群体 带 
来 好 处 (也 就 是 说 带 来 普遍 效用 ) ， 所 以 经 济 学 家 们 完全 看 不 到 不 加 限制 地 追求 个 体 效用 有 可 能 给 整个 群体 带 来 灾难 性 的 后 果 。 
众所周知 ， 这 在 生物 学 当中 是 个 廖 论 ， 而 且 已 经 被 好 几 百 个 例子 证 明了 。 我 们 也 无 法 预知 某 两 种 效用 可 以 完全 一 致 ， 必 须 具体 情 
况 具 体 分 析 。 


在 最 近 经 济 学 刘 力 和 科学 靠边 的 努力 中 ， 产 生 了 一 门 和 心理 学 交叉 的 学 科 ， 叫 作 行 为 经 济 学 (behavioral economics) , 
并 且 很 受 欢迎 。 但 是 和 往常 一 样 ， 经 济 学 家 们 拒绝 采纳 进化 的 相关 理论 ， 尽 管 他 们 根本 就 是 在 按 进化 的 思路 进行 研究 。 这 些 经 济 
学 家 在 用 进化 的 理论 对 经 济 行为 做 出 解释 的 同时 ， 却 经 常 做 出 一 些 非 常 反 逻辑 的 假设 。 比 方 说 ， 他 们 最 近 犯 的 一 个 错误 (MES 
发 表 在 那些 顶级 的 期 刊 上 ) 就 是 假设 我 们 对 行为 会 发 生 主动 进化 以 适应 人 为 的 经 济 活动 。 


他 们 的 说 法 离奇 到 一 个 什么 地 步 呢 ， 先 来 回忆 下 第 2 章 提 到 过 的 最 后 通 嵌 博弈 ， 人 们 通常 会 拒绝 匿名 的 对 方 不 公平 的 分 钱 方 
法 〈 比 如 说 ， 他 八 我 二 ) ， 尽 管 这 么 做 会 让 他 们 一 毛 钱 都 得 不 到 。 因 此 这 场 博 弈 测量 的 是 我 们 的 公平 感 : 为 了 惩罚 那些 对 我 们 不 
公平 的 人 ， 我 们 多 大 程度 上 宁愿 自己 遭受 损失 呢 ” 但 是 有 一 帮 经 济 学 家 (而 且 他 们 为 了 所 谓 严谨 起 见 还 请 来 了 几 个 人 类 学 家 ) A 
得 出 了 人 们 会 这 么 做 完全 是 因为 他 们 为 了 适应 实验 室 的 情形 而 具体 进化 了 ， 或 者 说 ， 我 们 在 完全 匿名 的 交换 行为 中 宁愿 遭受 损失 
也 要 惩罚 对 我 们 不 公平 的 人 的 这 种 行为 ， 是 为 适应 这 个 具体 情境 的 进化 结果 ， 这 种 一 次 性 的 交换 行为 不 会 给 参与 者 带 来 好 处 ， 但 
是 却 会 使 整个 群体 受益 ， 所 以 群体 再 一 次 地 被 放 到 了 个 体 之 上 。 可 这 不 就 相当 于 说 恐惧 心情 是 我 们 在 看 恐怖 电影 的 时 候 专 门 进化 
出 来 的 吗 ? 几 百年 来 ， 生 物 学 家 们 都 把 各 种 活体 带 进 实验 室 研究 它们 的 各 种 性 状 ， 但 是 没 人 会 把 性 状 各 种 复杂 的 功能 简单 地 说 成 
是 为 了 适应 实验 室 条 件 进化 出 来 的 。 


一 位 近期 的 诺 贝 尔 经 济 学 奖 获奖 者 在 思考 为 什么 他 完备 的 理论 无 法 充分 预测 2008 年 发 生 的 经 济 大 危机 。 当 然 一 部 分 的 原因 
在 于 经 济 活动 本 身 的 复杂 性 ， 它 所 涉及 的 因素 太 多 ， 而 作为 无 数 人 活动 总 和 的 最 终 经 济 结果 在 复杂 程度 上 也 不 逮 于 天 气 变化 ， 所 
以 非常 难 准确 预测 。 而 这 位 经 济 学 家 指出 ， 失 败 的 原因 还 在 于 太 痴 迷 于 构建 优美 的 数学 模型 以 致 于 忽略 了 现实 。 这 当然 是 问题 之 
一 ， 但 是 他 却 始终 没有 提 到 他 最 不 该 忽略 的 现实 ,一 个 30 年 来 都 近 在 他 眼前 的 现实 一 一 那 就 是 生物 学 的 现实 ,特别 是 进化 理 
论 。 如 果 30 年 前 经 济 学 家 就 能 利用 生物 学 中 关于 自我 利益 部 分 的 理论 来 构建 天 于 效用 的 经 济 学 理论 的 话 一 一 忘记 优美 的 数学 ， 


把 目光 放 到 相关 意义 上 的 数学 吧 一 一 也 许 我 们 就 能 更 早 抛弃 一 些 不 切实 际 的 经 济 理论 的 妄想 了 ， 比 如 说 存在 一 些 内 置 的 反 欺骗 
机 制 能 够 及 时 帮助 我 们 免 受 那些 站 在 金字 塔 顶端 、 欲 望 没有 底线 的 人 造成 的 伤害 。 


当 一 门 学 科 假装 自己 是 科学 的 时 候 ， 它 在 评估 真理 的 时 候 也 是 非常 靠不住 脚 的 。 来 看 看 过 去 50 年 间 经 常 发 生 的 一 件 事 吧 ， 
世界 银行 (World Bank) 经 常 建议 发 展 中 国家 向 外 国 商品 开放 市 场 ， 让 市 场 来 发 挥 作 用 ， 减 少 宏观 层面 的 限制 。 但 是 当 发 展 中 
国家 照 做 却 失败 后 ， 世 界 银行 又 把 原因 简单 归结 为 : “我 们 的 建议 是 好 的 ， 只 不 过 你 没有 认真 照 做 。” 照 着 程序 来 做 才 不 会 遇 到 
风险 哦 。 


文化 人 类 学 


在 20 世 纪 70 年 代 悲 剧 性 地 朝 “ 左 ” 转 后 ， 文 化 人 类 学 (cultural anthropology) 至 今 还 没有 恢复 元 气 (至 少 在 美国 是 这 
样 ) 。 在 那 之 前 ， 这 个 领域 的 名 字 是 社会 人 类 学 (social anthropology) ， 研 究 的 对 象 是 各 种 人 类 社会 行为 形式 ， 特 别 是 不 同 
文化 和 族 裔 的 形式 。 社 会 人 类 学 应 该 和 研究 人 类 化 石和 文物 的 物质 人 类 学 联手 。 但 是 在 20 世 纪 70 年 代 中 期 ， 从 生物 学 中 突然 间 
衍生 出 了 非常 有 力 的 社会 学 理论 ， 然 后 有 许多 话题 第 一 次 得 到 了 严肃 探讨 : 血缘 关系 理论 ， 包 括 杀 代 / 子 代 关 系 ， 相 对 杀 代 投 
资 ， 还 有 性 别 差异 的 进化 ， 性 别 比 例 ， 互 惠 利他 主义 及 公平 感 ， 等 等 。 当 时 社会 人 类 学 家 面临 这 样 一 个 选择 : 接受 并 掌握 新 的 研 
究 结果 ， 然 后 以 全 新 的 提纲 来 重 写 自 己 的 领域 ， 或 者 说 拒绝 接受 新 研究 ， 并 且 死 守 自 己 的 领域 (实际 上 他 们 选择 了 后 者 ) 。 就 像 
一 句 话说 的 ，“ 在 面临 改变 思路 或 证 明 不 需要 做 改变 这 两 个 选择 的 时 候 ， 几 乎 每 个 人 都 马上 忙 着 去 找 证 据 了 。” 在 学 术 界 当中 尤 
其 如 此 。 


作为 一 个 社会 人 类 学 家 你 会 遇 到 怎样 的 困境 呢 ? 你 伦 了 20 年 来 掌握 社会 人 类 学 ， 同 时 完全 忽略 了 生物 学 ， 但 是 现在 你 又 必 
须 面临 选择 : 承认 并 接受 生物 学 (很 痛苦 ) ， 并 且 再 伦 三 年 迎头 赶 上 (难以 想象 ) ， 最 后 和 那些 比 你 年 轻 20 岁 并 且 经 过 了 更 好 
学 术 训 | 练 的 同行 比拼 (不 太 可 能 或 者 继续 加 着 社会 人 类 学 这 匹 病 腿 的 老 马 前 进 直到 她 流 干 最 后 一 滴 血 ? 就 算是 在 物理 学 
领域 ， 人 们 都 普遍 承认 这 个 学 科 的 每 一 次 进步 都 是 以 彻底 的 颠覆 为 前 提 一 一 只 有 | 旧 学 说 的 彻底 死亡 才能 改变 人 们 的 想法 。 但 请 
注意 ， 这 里 并 不 存在 什么 折 中 的 做 法 ， 他 们 可 能 会 说 : “我 不 会 去 学 那 套 新 东西 ， 因 为 已 经 太 晚 了 ， 但 我 会 保证 让 我 的 学 生 们 去 
学 一 些 生物 学 中 有 用 的 新 理论 (他 们 还 可 以 教 教 我 呢 ) ， 同 时 我 会 继续 自己 的 研究 方向 。” 全 然 的 排斥 难道 不 正 散发 出 自 欺 的 臭 
气 吗 ”彻底 否定 当然 是 最 简单 的 办 法 ， 但 是 却 会 带 来 滚雪球 般 的 损失 ， 现 在 这 些 损失 已 经 影响 到 了 第 三 代 学 者 ， 他 们 中 间 已 掀起 
新 一 轮 对 生物 学 的 排斥 。 








当然 ， 社 会 人 类 学 家 们 迎 难 而 上 ， 甚 至 把 自己 的 学 科 更 名 为 “文化 人 类 学 ”以 更 明确 地 排除 了 和 生物 学 的 天 系 。 现 在 我 们 不 
再 是 社会 有 机 体 ， 而 是 一 个 文化 有 机 体 。 这 么 做 是 出 于 道德 的 考虑 。 从 生物 的 角度 思考 会 引出 生物 决定 论 ( 指 的 是 基因 会 影响 人 
类 生活 ) ， 进 而 催生 法 西 斯 主义 、 种 族 主 义 、 性 别 歧 视 主 义 、 同 性 恋 歧 视 主 义 和 其 他 令 人 生 厌 的 “主义 ”。 仿 佛 提 及 自然 选择 就 
像 在 暗示 基因 在 人 类 社会 中 的 存在 和 效用 ， 但 是 按照 前 面 说 的 道德 上 的 考虑 ， 在 社会 学 中 提 到 基因 是 不 对 的 。 因 此 全 新 的 社会 学 
理论 必须 要 建立 在 排除 了 生物 学 毒瘤 的 基础 上 ， 但 是 这 种 “毒瘤 ”实际 上 已 经 得 到 了 广泛 的 承认 (基因 的 确 存 在 于 社会 生活 层 
面 ， 它 们 会 影响 到 社会 性 状 ， 自 然 选 择 会 改变 它们 的 相对 频率 ， 并 且 由 此 产生 种 种 有 意义 的 模式 ) 。 一 旦 把 生物 学 从 人 类 的 社会 
生活 中 排除 出 去 ， 那 还 能 剩 下 什么 ”话语 。 当 然 指 的 不 是 单纯 的 词语 ， 毕 竟 语 言 在 本 质 上 也 是 一 个 生物 学 的 概念 ， 而 是 指 能 迷惑 
人 的 学 术 论 述 ， 你 因为 这 些 学 术语 言 而 产生 了 偏见 ， 真 正 的 科学 在 你 眼 里 却 沦 为 了 众多 思考 中 的 任意 一 种 罢了 。 


这 么 做 带 来 的 结果 是 什么 呢 ? 35 年 间 无 法 将 社会 人 类 学 和 物质 人 类 学 结合 到 一 起 ， 时 间 被 白白 浪费 了 ， 而 且 还 会 继续 路 中 
下 去 。 真 正 的 强 者 乐于 接受 全 新 的 观念 并 且 化 为 己 用 。 弱 者 却 从 这 些 观 念 面前 逃 开 ， 并 且 还 经 常 进入 离奇 的 思想 状态 ， 比 如 相信 
语言 具有 主宰 现实 的 力量 ， 认 为 某 些 社会 构建 体 (social construct) ， 比 如 男女 之 分 会 比 基 因 进 化 3 亿 年 而 分 化 出 的 雌雄 之 别 更 
加 稳固 一 一 这 实际 上 只 是 因为 这 些 学 者 完全 忽略 了 现实 ， 以 为 通过 咬文嚼字 的 方式 就 能 研究 好 这 一 学 科 。 


从 很 多 方面 讲 ， 现 在 文化 人 类 学 就 是 在 谈 自 欺 ， 不 过 是 他 人 的 自 其 罢了 。 科 学 本 身 也 是 社会 构建 体 ， 是 多 种 观察 世界 的 有 效 
途径 之 一 : 所 以 病毒 的 性 质 也 是 一 种 社会 构建 体 ， 阴 茎 某 种 意义 上 也 是 社会 构建 体 ， 是 “1 的 平方 根 ”， 天 下 万 物 都 是 社会 构建 
体 。 所 以 大 多 数 美国 的 人 类 学 系 都 分 成 了 两 个 完全 独立 的 部 分 ， 就 像 一 位 偏 生 物 学 路 线 的 人 类 学 系 的 同事 说 的 ; “隔壁 看 我 们 像 
纳粹 ， 我 们 看 隔壁 像 弱 智 ” 这 样 很 难 形成 一 个 两 方 互相 学 习 共 同 发 展 的 良好 平台 。 





心理 学 


20 世 纪 60 年 代 ， 心 理学 家 经 常 明 着 否定 生物 学 的 重要 性 。 你 要 想 在 哈佛 获得 心理 学 博士 学 位 ， 就 得 去 上 一 个 学 期 的 物理 
课 ， 这 样 就 能 知道 什么 才 是 一 门 准确 的 科学 ， 但 是 并 不 需要 去 修 生物 学 的 课 。 和 经 济 学 家 一 样 ， 心 理学 家 们 需要 从 自身 中 创建 出 
独立 的 学 科 来 : 于 是 他 们 建立 了 学 习 理 论 (learning theory) 、 社 会 心理 学 理论 (social psychology) 、 精 神 分 析 
(psychoanalysis) 一 一 在 论述 个 体 发 展 过 程 中 的 关键 因素 时 ， 这 个 缺乏 理论 基础 的 玩意 也 是 胡来 得 很 。 我 们 将 要 看 到 ， 精 神 
分 析 其 实 是 一 场 旷日持久 的 骗局 。 还 有 学 习 理 论 的 一 个 影响 深远 的 结论 ， 认 为 强化 (reinforcement) 在 塑造 适应 性 行为 方面 发 
挥 了 巨大 作用 一 一 其 实 也 是 不 太 靠 得 住 脚 的 。 很 快 其 他 学 者 就 发 现 单 从 逻辑 上 分 析 ， 语 言 是 不 可 能 经 过 强化 产生 的 ， 也 不 可 能 
是 动作 和 动作 效果 联结 的 结果 ， 因 为 后 者 通常 具有 较 大 的 滞后 性 。 


从 好 的 一 面 说， 心理 学 的 关注 点 始终 是 个 体 ， 这 样 它 就 比较 容易 发 展 出 建立 在 个 体 优 势 上 的 研究 途径 。 最 近 演化 心理 学 
(evolutionary psychology) 这 一 学 派 还 建立 起 来 了 ， 同 时 心理 学 也 在 积极 与 生物 学 的 其 他 分 支 进行 结合 ， 早 先是 和 感官 生理 
学 ， 现 在 是 神经 生理 学 和 免疫 学 。 所 以 心理 学 正在 快速 成 为 演化 生物 学 的 一 个 分 支 ， 而 这 也 是 它 的 凤 愿 。 


但 是 社会 心理 学 似乎 总 是 落后 于 其 他 的 心理 学 分 支 ， 这 可 能 应 了 那个 社会 内 容 居 多 的 学 科 会 被 欺骗 和 自 欺 阻碍 发 展 的 猜想 
吧 。 社 会 心理 学 帮 明 了 很 多 太 走 捷径 、 力 图 立竿见影 的 研究 方法 ， 这 些 方法 诅咒 了 心理 学 发 展 已 有 一 个 多 世纪 ， 而 且 总 是 想 在 现 
有 知识 允许 的 范围 之 外 做 过 多 解释 : 包括 自我 报告 (self-report) 、 问 卷 调查 等 ， 这 些 都 只 能 得 到 个 体 对 自身 的 主观 陈述 。 现 在 
想来 ， 光 靠 人 们 对 问题 的 言语 答复 来 建立 起 一 门 关 于 人 类 行为 的 学 科 ， 是 不 是 不 太 靠 谱 。 欺 骗 和 自 欺 一 一 或 者 按照 心理 学 的 术 
语 是 自体 表象 (self-representation) 和 自我 认 知 (self-perception) 一 一 会 大 大 从 中 作 梗 。 通 常 我 们 不 会 告诉 别人 关于 自身 
的 真相 ， 也 没 法 在 一 开始 就 能 了 解 这 种 真相 的 全 狐 。 在 运用 这 些 研究 手段 的 过 程 中 ， 又 怎么 能 做 到 排除 欺骗 呢 ( 先 不 说 排除 自 欺 
T)? 在 缺乏 明确 的 欺骗 和 自 欺 的 理论 下 又 怎么 能 取得 成 功 呢 ? 以 此 为 基础 建立 起 来 的 科学 只 能 得 到 定义 不 明确 的 变量 ， 而 这 些 
没 法 充分 验证 的 变量 是 无 法 带 来 积累 和 进步 的 。 心 理学 又 号 称 他 们 的 检测 工具 (调查 问卷 ) 可 靠 有 效 ， 预 测 力 强 ， 并 且 前 后 一 致 
(也 就 是 说 人 们 在 一 个 月 后 的 回答 肯定 还 是 一 模 一 样 的 ) ， 而 且 所 有 的 问题 都 指向 同一 个 方向 (或 者 相反 方向 ) 。 但 是 这 在 研究 
方法 上 并 不 十 分 可 取 ， 好 在 这 种 问卷 时 代 已 经 快要 终结 了 ， 全 新 的 研究 方法 能 够 直接 地 触及 深层 的 无 意识 偏差 (uncoucious 
bias) 。 





精神 分 析 : 自 欺 研究 中 的 自 其 


弗 洛 伊 德 自称 已 经 建立 起 一 门 详尽 的 关于 自我 欺骗 和 个 体 发 展 的 学 科 : 精神 分 析 。 不 过 衡量 一 个 领域 的 标准 是 看 它 在 逐渐 壮 
大 还 是 日 渐 式微 ， 而 精神 分 析 并 没有 繁荣 发 展 。 事 实证 明 ， 精 神 分 析 学 科 是 建立 在 一 种 叫 作 “临床 经 验 ” (clinical lore) 的 经 
验 基 础 之 上 的 ， 其 实 就 是 下 班 后 精神 医师 们 在 喝 茶 时 的 闲聊 。 上 有 具体 来 说 就 是 在 你 问 起 精神 医师 为 什么 女性 心理 的 一 个 重要 组 成 部 
分 是 “阴茎 嫉妒 ” (penis envy) ， 为 什么 理解 男性 的 关键 在 于 “ 阁 割 焦虑 ” (castration anxiety) ， 这 些 说 法 的 理论 基础 是 
什么 的 时 候 ， 他 会 告诉 你 答案 是 人 们 共同 的 经 验 ， 是 各 种 假设 ， 还 有 在 精神 治疗 的 过 程 中 随意 做 出 的 各 种 结论 一 一 这 些 东西 呢 


大 家 是 摸 不 到 的 ， 而 且 是 没 法 证 实 的 ， 所 以 这 门 学 科 毫 无 发 展 前 途 。 实 际 上 ， 如 果 一 门 学 科 无 法 给 出 能 够 产生 有 用 信息 的 研究 方 
法 ， 从 这 个 定义 看 它 就 不 是 一 门 科学 ， 所 以 精神 分 析 迄 今 为 止 获得 的 成 果 都 叫 人 生 疑 。 你 上 次 听 到 有 人 对 “阴茎 嫉 妨 ”和 “ 阁 割 
焦虑 ”进行 大 规模 双 言 实验 是 何 年 何 月 ? 


弗 洛 伊 德 的 理论 分 为 两 个 部 分 : 自我 欺骗 (self-deception) 和 心理 发 展 (psychosocial development) 。 天 于 自 欺 的 理 
论 给 出 了 许多 创造 性 的 概念 : 否认 (denial) 、 投 射 (projection) 、 反 应 形成 (reaction formation) 、 自 我 防御 机 制 (ego 
defense mechanism) ， 等 等 ， 但 是 这 些 概念 都 依附 于 一 整套 毫 无 意义 可 言 的 理论 一 一 也 就 是 本 我 ( 指 的 是 一 些 强大 的 本 能 
量 ， 并 且 很 大 程度 上 来 源 于 所 谓 的 关键 早 过 渡 期 ， 即 口腔 期 、 肛 门 期 和 性 器 期 ) 自我 (大 致 上 等 同 于 显 意识 ) 和 超 我 (通过 与 父 
母 和 其 他 重要 角色 互动 形成 的 良知 ) 。 


弗 洛 伊 德 有 关心 理发 展 的 理论 是 错误 的 ， 因 为 这 些 理论 的 前 提 注 弱 且 可 疑 ， 并 且 也 没有 任何 实质 上 的 证 据 作 支撑 。 这 个 理论 
的 重点 在 于 核心 家 庭 内 部 的 性 吸引 力 和 性 抑制 ， 但 是 我 们 有 充分 理由 怀疑 这 一 点 和 子 代 没有 什么 关系 。 在 自然 选择 的 作用 下 ， 几 
乎 所 有 的 物种 都 会 避免 近 杀 繁殖 ， 因 为 这 样 会 对 遗传 有 害 ， 而 且 生 物 们 也 进化 出 了 相应 的 机 制 一 一 比方 说 ， 过 早 接触 父母 和 兄 
第 姐妹 会 造成 性 冷漠 一 以 最 大 限度 减少 近亲 繁殖 ， 从 子 代 的 角度 来 考虑 尤其 如 此 。 也 就 是 说 ， 父 杀 能 通过 强迫 女儿 与 自己 发 
生性 关系 (并 产 下 后 代 ) 来 增进 基因 相关 性 ， 这 样 就 足以 抵消 其 他 方面 的 损失 ， 但 是 对 女儿 来 说 就 不 是 这 样 。 而 儿子 让 母亲 怀孕 
后 也 能 获得 好 处 ， 但 是 这 样 却 削弱 了 自然 选择 ， 因 为 儿子 扩散 开 了 基因 ， 但 是 母亲 却 没有 ， 更 别 说 还 有 其 他 很 好 的 理由 需要 儿子 
去 尊重 自己 的 母亲 了 (特别 是 对 男性 的 母系 基因 而 言 ) 。 





弗 洛 伊 德 这 种 认为 家 庭 当 中 的 性 倾向 来 源 于 孩子 无 意识 性 需求 的 思路 ， 其 实 正 是 体现 了 否认 和 投射 一 一 否认 了 男性 杀 属 对 
年 轻 女子 施加 的 性 行为 其 实 是 不 妥当 的 ， 并 且 还 认为 女子 在 发 生 这 种 性 关系 后 会 产生 强烈 的 欲望 。 


弗 洛 伊 德 另 一 冥 顽 不 灵 之 处 在 于 认为 造成 后 代 残 缺 的 完全 不 是 严酷 的 亲 代 。 此 处 他 再 一 次 把 问题 归咎 到 受害 者 身上 。 弗 洛 伊 
德 的 一 个 经 典 分 析 是 对 “狼人 ” (Wolf Man) 的 分 析 ，“ 狼 人 ” 指 的 是 一 种 成 年 后 的 精神 错乱 ， 病 人 总 觉得 自己 在 不 断 遭 受 肉 
体 折磨 ， 而 且 无 法 控制 自己 的 恐惧 。 弗 洛 伊 德 把 这 种 综合 征 说 成 是 儿童 未 能 充分 发 育成 熟 的 错 ， 他 们 的 精神 被 困 在 了 发 育 的 早期 
阶段 ， 但 是 他 从 来 没有 想 过 这 其 中 父亲 所 犯 下 的 错误 一 一 他 把 这 个 父亲 形容 为 学 识 丰富 的 著名 教育 家 一 实际 上 这 个 父 杀 是 个 
虐待 狂 。 他 还 主张 夜间 把 儿童 捆 在 床上 等 一 系列 折磨 措施 ， 而 这 一 切 都 是 以 培养 良好 仪态 的 名 义 。 天 啊 ， 他 把 这 套 理论 用 到 了 自 
己 孩 子 身 上 ， 然 后 一 个 儿子 自杀 了 ， 其 他 活 下 来 的 孩子 就 长 成 了 他 口中 的 “狼人 ” 。 


不 知道 弗 洛 伊 德 早期 对 可 卡 因 的 嗜好 在 多 大 程度 上 充实 了 他 的 伟大 灵感 ， 但 是 他 的 确 相 信和 那些 非常 魔幻 的 东西 ， 比 如 他 相信 
数字 29 在 人 生 中 扮演 着 经 常 性 的 决定 作用 ， 还 有 人 们 可 以 在 不 借助 电子 设备 的 情况 下 实现 远 距 离心 电感 应 ， 等 等 。 但 是 最 让 人 
吃惊 的 还 是 他 居然 建立 起 一 个 横 跨 精神 病 学 和 心理 学 的 邪教 来 ， 并 为 一 代 又 一 代 同 样 异想天开 的 人 提供 了 肥 差 ， 他 们 每 周 只 安排 
四 次 就 诊 ， 收 取 高 昂 费用 的 同时 又 错误 地 阐释 病人 人 生 。 


而 弗 洛 伊 德 对 实证 检验 的 态度 可 以 充分 体现 在 他 对 一 个 问题 的 回答 中 。 别 人 间 他 ， 在 经 过 30 多 年 的 理论 说 明 后 ， 是 不 是 该 
做 些 实证 检验 了 。 尽 管 承认 做 些 实验 也 无 妨 ， 但 是 他 又 说 : 











我 们 借以 得 出 理论 的 那些 可 靠 观察 的 价值 就 在 于 ， 它 们 能 让 精神 分 析 理 论 独 立 于 实验 验证 存在 。 

















一 般 人 可 不 会 这 么 说 话 ， 因 为 这 相当 于 在 说 反 证 不 能 算 作 真正 的 证 据 ， 或 者 换 句 话说 ， 实 验 真 理 和 精神 分 析 真 理 是 两 个 完 
独立 的 世界 ， 不 过 确实 是 这 样 。 相 比 之 下 ， 著 名 的 物理 学 家 理 查 德 - 费 曼 曾 说 过 : 

















A OS en ety Ted A A Ts 切 就 是 这 么 简单 
Io. 
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我 们 现在 看 到 了 很 多 自 欺 摧毁 科学 的 例子 ， 这 在 演化 生物 学 和 社会 科学 中 尤为 明显 。 而 涉及 人 类 社会 行为 的 内 容 越 多 ， 这 个 
学 科 的 发 展 速 度 就 越 慢 ， 部 分 原因 是 该 学 科 内 的 学 者 们 更 加 容易 产生 自 欺 。 有 一 个 常见 的 偏见 是 认为 生命 形式 友 生 进化 自然 是 为 
了 实现 一 些 高 层次 的 功能 : 不 是 为 了 基因 层面 而 是 个 体 层面 ， 不 是 个 体 层面 而 是 群体 层面 ， 不 是 群体 层面 而 是 物种 层面 ， 不 是 物 
种 层面 而 是 生态 系统 层面 ， 再 吹 远 一 点 吧 ， 不 是 生态 层面 而 是 整个 宇宙 层面 。 当 然 ， 宗 教 能 极 大 推动 这 种 偏见 ， 因 为 宗教 者 是 想 
着 要 在 自己 的 能 力 之 外 去 解释 异常 安 大 的 格局 。 而 科学 则 提供 了 对 抗 偏见 的 希望 ， 因 为 科学 具有 内 置 的 反 欺 骗 和 反 自 其 机制， 但 
是 科学 在 伪 科 学 和 骗局 面前 也 是 很 脆弱 的 。 可 是 从 长 远 来 看 ， 虚 假 最 终 会 被 战胜 ， 这 也 是 为 什么 科学 能 够 随 着 时 间 的 推移 不 断 地 
去 伪 存 真 。 


第 13 和 章 ” 与 生命 中 的 目 欺 战斗 


我 在 生活 中 与 自 其 遭遇 的 场合 有 两 种 : 一 种 是 私人 的 场合 ， 并 影响 到 我 和 我 身边 的 人 ; 另 一 种 是 更 普遍 的 场合 ， 指 的 是 我 的 
科研 工作 以 及 我 如 何 看 待 这 个 社会 。 前 者 和 我 的 天 系 更 密切 ， 并 且 会 影响 到 那些 与 我 具有 重要 血缘 关系 的 人 ;后 者 则 能 影响 到 很 
多 人 的 想法 ， 但 是 这 些 人 和 我 的 天 系 就 没 这 么 紧密 了 。 


人 在 生命 会 遇 到 一 个 问题 ， 那 就 是 当 我 们 想 从 过 往 中 学 习 经 验 时 ， 却 发 现 生活 仿佛 是 面 朝 后 搭乘 在 前 进 的 火车 上 ， 只 有 在 驶 
过 之 后 才能 看 清 现实 的 模样 。 神 经 生理 学 家 们 已 经 证 明了 这 一 点 是 真 的 〈 见 第 3 章 ) ， 即 在 事情 发 生 后 ， 我 们 才 慢 半 拍 地 (有 意 
识 地 ) 感知 到 流入 的 信息 和 自身 的 行动 意图 。 这 意味 着 想 在 “事后 ”学 习 如 何 “ 提 前 预测 ”事情 是 不 太 可 能 的 ， 因 此 我 们 预测 未 
来 (甚至 是 预见 自身 行为 ) 的 能 力 非常 有 限 。 我 认为 我 已 经 从 对 自 欺 的 反省 中 学 到 不 少 教训 ， 但 是 这 并 不 能 帮助 我 下 次 不 犯 同样 
的 错误 一 一 实际 上 我 一 再 地 重 蹈 履 统 。 比 如 我 经 常 遇 到 一 种 局 面 ， 我 在 其 中 既 矛 盾 重 重 又 自欺欺人 : 有 人 伤害 了 我 ， 我 想 恶 意 
地 报复 回去 ， 比 如 写 封 邮件 器 回去 之 类 。 然 后 我 心中 深 处 的 良知 会 对 我 说 “ 别 这 样 ， 罗 伯 特 ,你 已 经 遇 到 这 种 事情 614 次 了 ， 每 
次 你 都 恶意 回击 ， 但 是 每 次 你 都 会 后 悔 。 这 次 也 是 一 样 的 ， 快 住 手 。” 但 是 我 人 格 中 占据 主导 的 一 面 却 对 良知 大 吼 ，“ 不 ， 这 次 
不 一 样 ， 这 次 报复 完 之 后 我 会 很 爽 。” 然 后 纪录 刷新 ， 第 615 次 冲动 和 后 悔 。 这 种 傻 事 就 像 中 国有 人 句 老话 所 说 的 : “CAAA, 
勿 施 于 人 。” 





相 比 之 下 ， 我 总 是 以 为 因为 我 把 毕生 奉献 给 了 对 真理 的 追求 ， 在 长 年 的 学 术 和 逻辑 训练 之 下 ， 我 能 最 大 限度 地 在 工作 场合 避 
免 自 欺 获 人 一 一 不 过 这 种 想法 本 身 就 是 一 种 彻底 的 自我 安慰 吧 ! 实际 上 ， 我 变 得 更 严 苛 挑 勋 了 ， 在 搜寻 客观 证 据 之 前 会 想 尽 办 
法 提高 工具 的 有 效 性 和 结果 的 显著 性 。 当 然 ， 现 在 我 年 纪 大 了 ， 脑 子 没 这 么 好 使 了 ， 但 是 我 想 我 很 少 会 为 了 个 人 利益 去 曲解 事 
实 。 但 是 对 于 大 多 数 科学 家 而 言 ， 在 为 了 获得 认可 而 和 同僚 竞争 的 过 程 中 ， 就 很 容易 这 么 做 ， 而 且 学 术 界 中 那 种 普遍 的 “敏感 自 
我 综合 征 ” 会 让 我 们 经 常 去 贬低 相同 领域 内 的 其 他 工作 者 或 者 去 打压 别人 的 风头 。 我 一 直 想 不 通 为 什么 他 们 竟然 会 让 这 种 狭隘 的 
个 人 利益 影响 到 对 真理 的 追求 ， 那 是 你 工作 的 全 部 意义 呀 。 不 过 这 种 自我 夺 炊 和 凤 低 他 人 的 做 法 实在 是 太 普遍 啦 ， 地 球 上 随处 可 
见 。 





我 也 注意 到 我 对 之 前 坚持 的 观点 也 没 这 么 固执 了 ， 现 在 我 不 那么 介意 吉 人 和 春 事 ， 让 自己 看 起 来 蠢 一 点 也 没关系 ， 毕 竟 我 已 
经 看 透 了 这 件 事 。 我 觉得 这 是 变 者 的 缘故 ， 如 果 年 轻 的 时 候 就 被 形容 是 个 奏 蛋 ， 那 么 其 他 人 就 会 一 直 看 轻 你 ;但 是 老头 子 的 思 昧 
顶 多 会 让 人 们 说 ，“ 好 吧 ， 毕 竟 他 都 半 只 脚 踏 进 棺 材 了 ， 所 以 才 变 得 这 么 疯 疯 疗 疗 的 。” 当 然 ， 年 长 也 意味 着 智慧 ， 你 活着 的 亲 
属相 对 来 说 都 是 些 年 轻 人 ， 分 别 与 你 共享 你 的 父系 基因 和 母系 基因 ， 数 量 上 也 比较 对 等 ， 这 样 在 进化 的 意义 上 来 说 就 是 一 种 成 功 
和 智慧 。 


要 不 要 和 | 目 欺 搏斗 


在 我 们 开始 之 前 ， 先 来 问 问 值 不 值得 和 自 欺 枉 上 吧 。 自 欺 受到 自然 选择 的 青睐 ， 目 的 是 能 让 我 们 更 好 地 欺骗 自己 进而 欺骗 他 
人 ， 所 以 为 什么 要 和 自己 的 天 性 作对 呢 ? 自 欺 毕竟 能 给 我 们 带 来 各 种 利益 嘛 。 但 是 如 果 我 们 能 够 因地制宜 地 利用 它 ， 同 时 在 总 的 
立场 上 反对 它 的 话 ， 无 疑 是 非常 有 好 处 的 。 为 什么 呢 ? 这 难道 不 是 违背 了 我 们 自私 的 进化 天 性 吗 ? 


我 能 给 出 的 答案 很 简单 ， 而 且 是 从 个 人 角度 谈 的 。 我 非常 在 乎 这 个 问题 ， 自 欺 是 为 了 服务 欺骗 并 且 会 带 来 更 多 的 谎言 ， 此 不 
为 我 所 欲 也 。 我 不 认为 我 们 的 人 生 、 人 际 关系 和 社会 能 够 建立 在 谎言 之 上 。 而 从 道德 的 角度 看 ， 自 欺 + 欺骗 的 组 合 比 单纯 的 欺骗 
更 让 人 不 齿 ， 因 为 单纯 的 欺骗 骗 的 是 一 个 人 ， 但 是 和 自 其 组合 起 来 就 骗 了 两 个 人 。 此 外 ， 在 自 欺 鞭 人 的 过 程 中 ， 你 也 是 在 摧毁 自 
己 ， 因 为 你 同意 让 自己 的 行为 建立 在 虚妄 的 基础 上 ， 而 且 这 样 会 带 来 各 种 一 时 无 法 察觉 ， 但 是 日 后 会 逐渐 显现 出 来 的 伤害 。 


值得 注意 的 是 ， 进 化 还 选择 出 了 一 些 可 怕 的 东西 ， 比 如 我 们 会 为 了 自己 的 利益 强暴 妇女 ， 发 动 侵略 战争 ， 虐 待 杀 生 儿 ， 等 
等 。 但 是 我 对 这 些 统统 都 不 赞同 ， 不 管 过 去 它们 在 进化 上 给 我 们 带 来 了 多 大 的 好 处 。 一 位 进化 论 学 者 告诉 我 ， 他 的 基因 可 能 压根 
就 不 在 乎 他 ， 而 他 对 自己 的 基因 也 抱 同 样 的 观点 。 


我 想 过 一 种 “演化 稳定 策略 ”的 概念 ， 指 的 是 在 一 个 (定义 明确 的 ) 演化 博 讲 中 ， 所 有 人 都 不 会 出 局 。 只 要 你 一 直 做 个 诚实 
的 人 ， 或 者 努力 成 为 个 诚实 的 人 ， 并 且 努 力 减轻 自 欺 ， 那 么 就 能 保证 自身 不 致 灭绝 ， 然 后 我 会 等 着 这 个 策略 在 长 期 内 发 挥 演化 成 
效 。 如 果 演 化 的 逻辑 是 让 诚实 灭绝 ， 那 么 我 可 能 会 去 另 寻 他 法 一 一 但 是 只 要 诚实 能 达到 演化 稳定 的 程度 ， 也 就 是 说 就 算 不 能 
枝 散 叶 但 是 也 不 至 火 亡 ， 那 么 我 就 会 继续 选择 诚实 的 策略 ， 并 采取 反 自 欺 的 立场 。 这 就 是 我 所 谓 的 个 人 策略 ， 但 是 我 也 不 是 很 有 
把 握 能 完全 做 到 这 一 点 。 


一 连 捉 的 小 便宜 后 面 跟 着 一 个 大 灾难 


在 我 的 人 生 中 ， 自 其 经 常 表现 为 一 连 串 小 便宜 后 面 的 大 灾难 。 我 经 常会 过 度 自 信 ， 把 这 种 形象 投射 到 别人 身上 ， 然 后 沉浸 在 
这 种 幻想 里 ， 最 后 却 因为 盲目 的 自信 而 摔 一 大 跤 。 在 经 历 一 段 甜蜜 的 爱情 时 ， 我 会 对 一 些 矛 盾 视 而 不 见 ， 不 能 发 现 其实 这 段 关系 
正在 急速 恶化 ， 每 一 次 的 盲目 都 能 让 心情 暂时 好 转 ， 把 对 真相 的 认识 一 再 推迟 ， 直 到 最 后 真相 以 可 怕 的 力量 爆发 出 来 。 我 们 之 前 
就 已 经 看 到 ， 否 认 一 旦 开始 出 现 就 很 难 停 下 来 ， 或 者 换 句 话说 ， 自 其 的 结局 一 般 都 非常 惨烈 ， 对 于 那些 重大 事件 而 言 也 是 如 此 ， 
比如 错误 的 战争 或 错误 的 经 济 政策 。 我 们 可 能 暂时 从 欺骗 自己 和 他 人 中 获得 好 处 ， 但 是 损失 却 是 长 期 的 。 

我 相信 生活 的 一 条 普遍 规律 就 是 无 知 的 后 果 总 是 要 迟 一 会 儿 才 会 降临 ， 但 是 自 欺 的 好 处 却 是 立竿见影 的 。 很 久 以 前 对 大 鼠 的 
研究 就 发 现 这 一 点 ， 也 就 是 说 那些 益处 最 晚 名 现 的 行为 是 最 难 学 会 的 。 毕 竟 短 期 的 好 处 和 坏处 显而易见 ， 但 是 那些 需要 很 长 时 间 
才 出 现 的 效果 就 不 那么 容易 被 看 到 了 。 此 外 ， 生 物体 都 多 少 有 点 短视 的 倾向 ， 这 样 就 更 难 去 发 觉 那些 长 期 的 危害 了 。 接 下 来 ， 我 
将 尝试 描述 几 种 我 自己 验证 有 用 的 反 自 其 方法， 而且 肯定 还 有 很 多 其 他 的 方法 有 待 发 掘 。 


ARERR ARS ens Ss 


假如 你 在 洗 碗 的 时 候 不 小 心 把 一 个 酒杯 砸 碎 在 水 槽 里 ， 当 时 脑子 里 在 想 着 什么 呢 ? MRSA, /\P ERAS 
想 要 对 他 们 干 一 些 思春 事情 的 冲动 。 在 这 种 时 候 ， 往 往 我 是 在 想 自己 正在 同一 位 女士 大 谈 一 些 很 不 妥当 的 东西 ， 那 么 这 个 碎 杯 子 
就 能 成 为 一 个 很 好 的 警示 。 在 我 收拾 这 些 碎片 的 时 候 ， 我 会 回忆 刚才 我 到 底 在 想 什么 春 事 ， 然 后 急忙 发 拆 不 管 怎样 打 碎 杯子 的 时 
候 我 才 没 这 么 想 呢 ! 同样 ， 我 曾经 在 乔 明 子 的 时 候 不 小 心 划 破 了 下 嘴唇 ， 结 果 大 骂 某 人 是 混蛋 一 一 如果 当时 那 人 不 是 在 干 里 之 
外 的 话 ， 佑 计 会 当场 斯 了 我 。 





我 第 一 次 意识 到 犯 吉 行为 和 愤 奶 想法 之 间 的 关系 是 某 天 我 在 加 州 大 学 圣 克 全 斯 校区 里 开车 的 时 人 息 。 那 天 傍晚 我 正 开 和 车 驶 出 校 
园 ， 我 当时 开 得 很 快 ， 同 时 心里 在 完 吕 某 个 和 我 起 了 争执 的 同事 ， 正 在 我 脑 内 达到 愤怒 的 高 潮 、 大 吕 对 方 是 流氓 的 时 人 息 ， 我 差点 
撞 上 两 个 正在 穿越 马路 的 学 生 。 他 们 一 边 器 出 声 一 边 朝 我 挥舞 拳头， 然后 我 也 挥 了 回去 ， 但 是 我 突然 意识 到 在 我 和 同事 脑 内 干 架 
的 时 候 差点 碾 到 了 两 个 无 率 的 路 人 。 然 后 我 很 快 发 现 ， 在 我 刚才 想 着 暴力 的 事情 的 时 候 ， 也 差点 危害 到 了 现实 中 人 们 的 安全 ， 这 
样 也 等 于 毁 了 我 自己 。 我 发 拆 要 管 住 自己 的 嘴巴 。 不 过 我 也 没 法 知道 那 两 个 学 生 对 我 下 了 什么 允 。 


这 不 仅仅 是 单纯 的 愤 妨 。 有 一 天 我 在 进 车 的 时 候 弄 坏 了 我 的 塑料 车 门 把 一 一 描 断 它 的 是 激情 一 一 我 当时 过 于 兴奋 ， 因 为 正 
在 写 一 篇 邮件 的 草稿 ， 事 后 看 那 篇 邮件 的 内 容 实 在 是 不 太 成 熟 而 且 高 兴 得 过 早 了 。 过 后 我 把 草稿 分 了 起 来 ， 重 写 了 一 遍 ， 但 是 最 
终 还 是 发 送出 去 了 。 


如 果 我 确实 从 人 生 中 吸取 了 什么 教训 的 话 ， 那 么 就 是 发 现 自己 太 容易 冲动 ， 但 是 我 至 少 能 在 短期 的 意味 上 控制 自己 的 脾气 
T: 如 果 搞 砸 了 实际 中 正在 着 手 的 某 件 事情 ， 那 么 绝对 不 要 去 做 当时 脑子 里 在 想 的 事情 。 随 着 我 年 纪 渐 长 ， 我 能 越 来 越 细 致 地 锁 
定 自 己 手头 犯 进 和 同时 脑子 里 发 春之 间 的 关系 了 : 不 仅仅 是 打破 杯子 ， 还 有 突然 被 绊 倒 ， 或 者 社交 中 出 的 小 竹子 都 和 脑子 同时 在 
发 春 有 关 。 有 时 这 种 脑子 里 的 愤怒 还 不 那么 容易 察觉 ， 我 要 在 犯 了 好 几 次 错误 之 后 (又 摔 了 杯子 又 摔 了 电脑 ) 才能 警惕 起 来 。 又 
比如 说 我 可 能 会 无 意识 地 惧怕 正在 进行 的 工作 在 完成 后 会 得 到 负面 反馈 ， 所 以 工作 的 速度 不 知 不 觉 地 慢 了 下 来 。 但 是 等 我 意识 到 
之 后 ， 我 就 能 很 快 找到 补救 方法 : 加 快 工作 速度 ， 必 要 的 时 候 经 常 骂 一 骂 拖累 工作 进度 的 那 几 个 人 。 


校正 目 己 的 偏 误 吧 


我 们 已 经 看 到 ， 人 们 是 可 以 有 意识 地 纠正 自己 那些 留意 到 的 偏 误 的 一 一 在 我 的 例子 里 就 是 不 要 去 做 犯 吉 时 脑子 里 在 想 的 事 
情 。 有 时 候 你 也 可 以 从 数量 上 来 校正 错误 ， 比 如 说 很 久之 前 我 就 注意 到 让 我 赁 直 党 对 某 件 事 做 估计 时 ， 一 般 我 会 多 估计 30% 左 
右 ， 所 以 如 果 我 想得到 正确 估计 的 话 ， 只 要 从 第 一 次 的 估计 值 里 减 掉 那 30% 就 好 了 。 


来 看 另 一 个 例子 。 你 在 找 东 西 的 时 候 是 用 什么 顺序 ” 先 去 最 可 能 找到 的 地 点 寻找 ， 然 后 按照 可 能 性 降序 排列 挨个 找 过 去 ?或 
者 你 可 以 反 过 来 做 ， 那 就 是 从 最 不 可 能 发 现 的 地 方 找 起 。 实 际 上 合理 的 方法 是 第 一 种 ， 通 过 在 可 能 性 最 大 的 地 方 开始 第 一 步 的 寻 
找 来 避免 时 间 精 力 的 浪费 ， 但 是 实际 上 我 经 常 反 着 来 做 。 为 什么 呢 ” 我 觉得 这 大 概 是 和 我 童年 经 历 有 关 ， 如 果 父 亲 打 发 我 去 找 东 
西 , 一旦 找寻 无 果 就 会 遭 到 他 的 严厉 责备 。 如 果 出 发 去 找 东西 的 时 候 心 存 害怕 ， 那 么 你 很 可 能 就 会 从 最 不 可 能 的 地 方 开始 找 起 ， 
排除 了 这 个 地 方 之 后 ， 你 就 能 生出 找到 的 希望 ， 然 后 希望 会 越 来 越 大 。 这 样 在 找到 那个 东西 的 一 瞬间 ， 你 的 心情 会 变 得 非常 的 
好 ; 但 是 如 果 是 按照 一 般 的 方法 ， 你 的 恐惧 感 则 会 随 着 目标 落空 而 越 来 越 大 。 所 以 后 一 种 方法 是 希望 在 增长 ， 前 者 是 恐惧 在 飞 
升 。 所 以 不 管 造成 我 这 种 奇怪 的 寻 物 方式 的 原因 是 什么 ， 我 还 是 注意 到 了 这 么 做 很 浪费 时 间 ， 所 以 我 会 有 意识 地 抵制 这 种 偏 误 ， 
然后 把 注意 力 集中 到 最 可 能 找到 失物 的 地 方 ， 再 去 其 他 地 方 挨个 寻找 。 但 是 直到 现在 我 还 是 会 习惯 性 地 搞 错 第 一 步 ， 不 过 这 时 我 
就 能 在 意识 到 错误 后 采取 行动 了 。 


我 还 注意 到 我 在 做 心算 时 的 一 个 问题 。 因 为 我 是 对 着 计算 器 长 大 的 ， 所 以 我 知道 很 多 做 算术 的 技巧 。 但 是 如 果 你 把 一 
个 “$” 放 到 一 串 数 字 前 面 的 话 ， 我 的 脑子 会 马上 短路 ， 该 做 减法 的 时 候 我 就 会 做 加 法 ， 该 除 的 时 候 我 就 会 乘 。 我 必须 把 那个 符 


号 挪 到 数字 未 尾 才 行 。 而 且 我 还 不 得 不 更 仔细 地 校对 我 的 计算 结果 。 如 果 你 在 复制 一 串 很 长 的 数字 ， 而 且 不 想 搞 错 的 话 ， 那 么 你 
必须 把 数字 一 个 个 顺 着 读 出 来 ， 实 际 上 更 好 的 办 法 是 倒 过 来 读 。 这 样 你 就 能 克服 无 意识 大 脑 偏 误 ， 然 后 就 能 找 出 之 前 的 错误 了 。 
专业 的 校对 经 常 采用 这 种 方法 。 


还 有 一 种 可 以 被 发 现 并 且 纠正 的 错误 是 错位 行为 (displacement behavior) 。 人 类 (MET) 很 容易 把 自己 的 愤 奶 错 置 到 
他 人 身上 ， 如 果 你 对 妻子 发 脾气 ， 那 么 你 可 能 会 把 更 大 的 火 发 泄 到 孩子 或 者 家 里 的 狗 身 上 ， 然 后 把 他 们 吓 一 跳 。 这 就 仿佛 你 的 怒 
火 被 点 燃 后 ， 因 为 无 法 发 港 到 直接 对 象 上 ， 就 要 四 处 寻找 其 他 靶子 ， 而 往往 恰好 在 你 旁边 的 那些 弱小 又 不 会 还 手 的 家 伙 就 会 遭 
歼 。 这 是 件 很 平常 的 事情 ， 肯 定 每 个 人 都 曾 这 样 对 待 他 人 ， 包 括 我 自己 。 但 是 就 和 之 前 每 一 次 的 冲动 一 样 ， 放 纵 自 己 钨 火 之 后 我 
很 快 就 陷入 了 悔恨 和 愧 站 。 


为 什么 我 们 屡教不改 


都 努力 克制 自己 的 冲动 但 是 还 是 压 不 住 ? 为 什么 我 们 的 内 心 一 辈子 都 在 天 人 交战 ， 


为 什么 我 们 总 是 在 重复 错误 ? 为 什么 每 次 
管 每 个 人 的 情况 不 尽 相 同 ， 但 是 我 认为 这 里 面 都 有 基因 在 搞鬼 。 


但 是 却 不 改 好 ? 为 什么 不 能 吸取 教训 ? 尽 


我 们 体内 60% 的 活跃 基因 都 集中 在 大 脑 ， 所 以 大 脑 是 我 们 身体 中 基因 分 化 程度 最 高 的 器 官 ( 见 第 6 章 ) 。 所 以 丰富 的 基因 差 
异 会 导致 多 样 的 行为 差异 ， 包 括 欺骗 和 自 欺 的 情形 。 这 意味 着 撤 开 环境 、 社 会 和 思维 的 影响 ， 我 们 彼此 之 间 会 存在 由 基因 决定 的 
心理 状态 的 迎 然 差异 。 只 有 通过 观察 我 们 的 家 谱 和 身边 的 大 家 族 ， 才 能 稍微 总 结 出 遗传 在 这 方面 起 到 的 作用 ， 但 是 这 也 是 很 难 
的 。 所 以 ， 想 要 完全 理解 社会 复合 体 中 的 种 种 差异 是 一 件 艰巨 的 任务 ， 至 少 在 理解 它们 之 间 的 因果 关系 时 是 如 此 。 


我 们 体内 的 基因 是 不 会 突然 发 生 改 变 的 ， 但 是 它们 的 表现 型 却 不 尽 如 此 。 如 果 这 些 基 因 一 直 都 让 你 做 出 同样 的 行为 的 话 ， 那 
么 你 就 能 体验 到 什么 叫 狗 改 不 了 吃 屎 。 同 样 ， 基 因 可 能 从 一 开始 就 决定 好 了 我 们 的 欲望 和 冲动 ， 这 些 都 是 很 难 改变 的 。 这 同时 也 
意味 着 我 们 会 一 再 重复 某 些 自己 想 要 改正 的 行为 ， 但 是 没 办 法 ， 这 是 写 在 基因 里 的 。 说 到 个 体 的 内 部 冲突 ， 别 志 了 我 们 体内 的 父 
系 基因 和 母系 基因 终 其 一 生 都 在 为 争夺 利益 争执 不 休 ， 所 以 由 此 导致 的 内 部 冲突 可 能 很 难 去 平复 ( 见 第 4 章 ) 。 另 一 方面 ,我 们 
也 说 过 了 ， 随 着 年 纪 增长 ， 我 们 的 父系 基因 和 母系 基因 同 他 人 之 间 的 相关 性 逐渐 趋 于 对 称 (我 们 和 兄弟 姐妹 及 父母 之 间 的 相关 性 
降低 ， 而 同 子 代 及 孙 代 的 相关 性 增加 ) ， 缓 解 了 冲突 ， 所 以 我 们 在 60 岁 之 后 经 常 能 感到 内 心 的 平静 并 且 享 受到 年 纪 大 带 来 
的 “积极 效应 ” ( 见 第 6 章 ) 。 


说 到 屡教不改 ,我 们 最 难 改 掉 的 一 个 毛病 大 概 是 忍 不 住 半夜 出 去 猎 烙 了 (至 少 对 男人 来 说 是 这 样 ) 。 我 最 近 几 年 学 到 的 一 个 
教训 一 一 或 者 说 最 近 40 年 来 都 被 证 明 有 用 的 校训 一 一 那 就 是 宁可 孤独 入 睡 ， 好 过 醒 来 后 悔 。 在 意识 到 这 个 简单 的 道理 后 ， 我 强 
迫 自己 去 执行 这 一 原则 ， 尽 管 不 是 百分之百 成 功 ,但 是 总 好 过 没有 。 在 我 破 戒 的 时 候 ， 我 依然 能 很 清醒 地 认识 到 我 肯定 要 伴 着 悔 
恨 醒 来 ， 并 且 最 好 向 神 性 悔 ， 并 且 下 次 要 更 加 警醒 。 我 也 相信 这 种 习惯 的 养 成 能 带 给 我 更 大 的 力量 ， 在 一 个 又 一 个 不 会 后 悔 的 早 
晨 中 醒 来 后 ， 我 逐渐 培养 起 了 真正 的 自信 ， 然 后 慢 慢 也 可 以 放松 下 来 。 这 样 你 就 直上 了 人 生 的 新 道路 ， 而 且 也 看 到 了 重复 强化 正 
确 做 法 能 带 来 的 好 处 。 这 种 作用 能 持续 多 久 先 不 论 ， 但 是 在 你 发 现 重复 犯错 并 因此 罪恶 感 不 断 并 不 是 最 好 的 选择 之 后 ， 你 就 知道 
你 要 达成 的 目标 是 很 有 价值 而 且 是 非常 明确 的 。 





人 类 的 精神 生活 有 两 大 轴 心 : 智力 和 清醒 。 你 可 以 是 个 非常 聪明 但 同时 意识 不 到 错误 的 人 ， 也 可 以 是 个 脑袋 不 其 灵光 但 很 有 


自 知之 明 的 人 。 当 然 ， 清 醒 可 以 表现 为 很 多 具体 形式 ， 程 度 也 不 尽 相 同 。 我 们 可 以 否认 现实 ， 然 后 再 否认 这 个 否认 。 我 们 也 许 能 
知道 某 群 人 里 的 某 个 人 想 要 伤害 自己 ， 但 是 却 搞 不 清 到 底 是 谁 。 我 们 也 能 够 搞 清 这 个 坏 家 伙 是 谁 ， 但 是 却 弄 不 明白 他 的 动机 ,或 
者 知道 他 的 动机 却 不 知道 他 要 什么 时 候 下 手 ， 等 等 。 


就 信任 某 些 人 ， 特 别 是 在 这 些 
人 是 某 些 权威 的 时 候 。 我 们 会 轻易 相信 报纸 上 的 话 ， 相 信和 骗术 大 师 的 骗局 ， 而 且 我 们 还 可 能 很 容易 就 陷 在 种 种 虚假 历史 叙述 当 


中 。 清 醒 意 味 着 对 这 些 都 保持 着 和 警惕， 特别 是 从 那些 满 是 陷阱 的 世界 中 说 出 来 的 东西 。 


但 是 保持 清醒 和 有 能 力 改变 自我 又 不 是 一 回 事 。 我 这 样 的 人 很 喜欢 说 教 ， 过 度 自 信 ， 而 且 经 常 副 视 其 他 人 的 观点 ， 但 是 我 又 
很 清楚 我 就 是 有 这 样 的 毛病 ， 并 且 能 够 引经据典 进行 深刻 的 自我 剖析 。 难 道 我 不 想 改 吗 ”当然 。 我 能 改 得 了 吗 ” 不 能 。 对 我 而 
， 这 就 是 自 其 的 矛盾 和 悲剧 一 一 我 们 想 成 为 更 好 的 人 ， 但 是 很 遗憾 做 不 到 。 


Ill 


意识 到 欺骗 和 自 欺 的 存在 能 够 让 我 们 更 深刻 地 理解 它们 ， 提 防 它 们 ， 从 中 得 到 娱乐 ， 并 且 最 终 能 在 意识 到 它们 的 存在 后 设法 
与 之 抗争 。 欺 骗 和 自 其 让 我 们 更 深入 地 洞察 了 身边 的 社会 ， 包 括 政府 和 媒体 的 各 种 谎言 ， 还 有 我 们 对 自己 ， 对 我 们 爱 的 人 撒 的 那 


些 不 易 察觉 的 谎言 。 


以 为 自己 在 骗 人 的 日 日 梦 ， 非 常 危险 


有 趣 的 是 ， 有 一 种 自 欺 会 让 谎言 在 可 信 度 和 成 功率 两 方面 都 大 打折 ， 那 就 是 沉迷 于 幻想 。 对 于 那些 准备 大 干 一 票 的 犯罪 分 子 
来 说 ， 他 们 最 好 把 谎话 考虑 得 周全 一 些 ， 毕 竟 不 管 是 自欺欺人 还 是 沉溺 于 幻想 都 帮 不 上 太 大 的 忙 。 不 过 假设 你 只 是 想 把 一 些 违禁 
药品 带 过 海关 吧 ， 通 常 来 说 你 唯一 一 件 不 会 去 考虑 清楚 的 事情 就 是 被 抓 后 该 怎么 办 ， 可 能 这 个 结果 太 过 可 怕 所 以 你 根本 不 愿 去 想 
吧 。 你 可 能 只 会 恼 记 着 怎么 蒙 渴 过关， 怎么 让 自己 看 起 来 若无其事 一 一 这 样 就 没什么 好 慌 的 了 。 刚 好 相反 ， 正 是 因为 你 没有 去 
设想 万 一 被 抓 之 后 的 对 策 ， 越 靠近 关卡 ， 你 就 会 越 紧张 。 如 果 你 能 清醒 地 意识 到 拆 穿 的 可 能 性 ， 仔 细 地 去 思考 过 对 策 ， 那 么 你 才 
可 能 装 得 足够 若无其事 。 时 代 广 场 爆炸 未 遂 案 的 案犯 想 要 把 汽车 引擎 开 着 好 顺利 引 燃 炸弹 ， 但 是 他 没 必 要 把 家 门 钥匙 都 传 在 车 钥 
Re FIG? 他 真 的 想 把 炸弹 点 着 吗 ? 还 是 他 根本 就 没 去 细心 策划 那 次 犯罪 吧 ? 


让 我 来 告诉 大 家 两 个 犯罪 的 同时 却 做 着 白 日 梦 的 帝 唐 例子 ， 其 实说 的 都 是 同一 个 人 ， 这 个 人 在 20 世 纪 80 年 代 还 是 一 个 出 名 
的 混沌 理论 专家 。 每 一 次 他 都 试图 把 少量 大 麻 带 过 国界 ， 但 是 每 一 次 都 被 发 现 而 且 被 该 国 驱逐 ， 五 年 内 不 得 再 次 入 境 。 他 在 英国 
的 时 候 企 图 把 大 麻 邮寄 给 德国 的 女友 。 他 首先 挖 空 了 一 本 数学 书 把 大 麻 塞 在 里 面 ， 然 后 把 数学 书 塞 在 了 大 学 信封 里 ， 明 明白 白地 
写 上 自己 和 女友 的 首发 地 址 后 ， 他 按 第 四 类 邮递 品 (书籍 ) 进行 投递 。 但 是 邮局 是 可 以 随意 检查 第 四 类 邮递 品 的 内 容 的 。 邮 局 就 
在 他 办 公 室 下 面 ， 那 封 邮 件 从 来 没 离开 过 这 座 房子 ， 但 是 他 被 赶 走 了 。 关 键 是 ， 他 要 做 的 第 一 件 事 情 是 保证 这 封 邮 件 无 法 追查 到 
他 ， 而 不 是 把 一 本 挖 空 的 书 寄 到 德国 ， 还 用 上 真正 的 大 学 邮戳 、 交 上 第 四 类 邮递 品 的 邮资 来 假装 自己 清白 。 


第 二 次 他 试图 措 乘 火车 把 大 及 从 法 国 带 进 意大利 。 这 次 他 假扮 成 一 个 天 主教 神父 ， 因 为 他 认为 意大利 是 不 会 判 神父 死刑 的 ， 
没 错 ， 但 是 首先 你 得 说 服 意大利 人 你 是 个 神父 吧 。 但 是 实际 上 他 留 着 马克 思 那 样 的 大 胡子 ， 太 有 特征 性 了 ， 而 且 他 还 不 会 讲 意 大 
利 语 ,海关 工作 人 员 很 快 就 起 了 疑心 。 然 后 不 管 是 他 本 人 还 是 大 麻 都 没 能 进 到 意大利 。 在 这 两 个 例子 中 ， 他 总 是 沉浸 在 一 种 自 以 
为 天 衣 无 颖 的 幻觉 中 ， 每 次 他 都 精心 设计 了 骗局 ， 但 是 好 像 完 全 没 发 挥 作用 呢 。 


祈祷 和 冥想 的 好 处 


TRA AURA REST ee A, PRAISE. RII eRseAiAaNReRMIaR, 
但 是 这 很 大 程度 上 取决 于 我 们 会 使 用 哪 种 类 型 的 祷告 。 


尽管 我 13 岁 的 时 候 就 接触 了 福音 书 ， 但 是 之 后 都 是 按 自己 理解 的 方式 来 祷告 ， 但 实际 上 我 一 直 都 没 搞 明 白 主 祷 文 的 正确 祷 
告 方式 。 直 到 很 多 年 后 我 在 《机 上 偶遇 一 名 坐 在 隔壁 的 “信仰 者 ”， 他 真正 把 自己 的 生命 奉献 给 上 帝 的 爱 ， 致 力 于 理解 神 的 话 
语 。 按 照 他 的 信仰 ， 他 既 不 是 一 个 神父 ， 也 不 是 一 个 僧侣 ， 而 是 一 个 孤独 的 人 。 然 后 我 们 开始 谈话 。 他 问 我 是 否 有 祈祷 ， 我 回答 
是 的 。 那 你 怎么 祷告 ? 我 通常 念 主 祷 文 。 那 你 是 怎么 念 的 ? 然后 我 就 按 我 从 小 被 教导 的 老 长 老 军乐 队 表演 版 本 念 了 一 遍 ， 经 文 从 
我 嘴 里 像 军乐 队 的 演奏 一 样 流 消 而 出 ， 带 着 自尊 自傲 的 味道 : 

我 们 在 天 上 的 父 
愿 人 都 尊 你 的 名 为 对 
愿 你 的 国 降临 
愿 你 的 旨意 行 在 地 上 
如 同行 在 天 上 
































我 念 出 来 的 感觉 仿佛 我 对 神 了 若 指 掌 一 样 ， 而 我 的 结尾 句 甚 至 过 于 武断 ， 完 全 把 意思 搞 反 了 一 一 你 通过 你 的 祝福 ， 让 我 们 
在 地 上 做 你 想 我 们 做 的 事情 (就 像 在 天 上 ) 。 不 不 不 ,我 的 新 朋友 说 ， 你 该 这 样 祈祷 : 重点 在 于 你 要 谦卑 ， 要 臣服 于 上 帝 的 中意 
一 一 “ 愿 你 的 国 降临 ， 愿 你 的 旨意 行 在 地 上 ”的 “你 ”要 说 得 非常 的 轻 。 然 后 我 再 也 没有 按 之 前 的 方式 做 祷告 。 臣 服 于 神 的 旨 
意 ， 并 且 做 我 自己 。 如 果 我 们 真 的 想 从 过 去 经 验 中 得 到 教训 ， 并 且 想 尽量 避免 重 蹈 履 斩 的 话 ， 那 么 光 是 盯 着 自己 干 的 春 事 ， 然 后 
告诉 自己 “ 啊 ， 又 是 自 其 这 个 老 朋 友 ” 是 不 行 的 。 你 下 次 可 以 拿 这 件 事 来 打趣 ， 但 是 却 并 没有 真正 改 掉 坏 毛病 。 此 时 我 们 需要 进 
一 步 地 正视 自身 ， 正 视 自己 的 不 足 之 处 ， 要 加 上 眼泪 和 谦卑 。 尽 管 如 此 ， 想 要 真正 改变 老 习 惯 ， 我 们 需要 每 天 都 进行 深入 的 冥 
想 。 事 后 反省 自己 是 一 回 事 ， 能 保证 不 再 重 蹈 覆 辐 又 是 男 一 回 事 了 。 


朋友 们 和 心理 咨询 的 意义 


我 们 在 第 6 章 看 到 了 祖 露 心理 创伤 的 作用 ， 哪 怕 是 对 着 私人 日 记 里 倾诉 秘密 ， 也 能 起 到 提高 免疫 和 情绪 的 作用 ， 同 理 与 朋友 
分 享 心里 话 或 向 心理 咨询 师 吐露 心理 创伤 。 心 理 咨询 师 的 存在 非常 有 必要 ， 因 为 有 时 我 们 甚至 不 愿 向 最 亲密 的 朋友 吐露 内 心 的 秘 
密 ， 但 是 却 很 愿意 在 心理 辅导 环节 里 向 那些 专业 人 员 诉说 我 们 的 创伤 ， 因 为 按照 专业 守则 他 们 必须 发 的 保密 。 


朋友 们 也 能 给 我 们 生活 中 遇 到 的 苦恼 提出 意见 。 我 会 把 最 近 在 人 际 关系 上 的 挫折 告诉 一 个 朋友 ， 告 诉 他 我 对 对 方 的 看 法 并 且 
表示 我 想 私 下 报复 对 方 。 他 当然 是 反对 的 ， 因 为 他 不 在 我 的 位 置 上 ， 没 有 经 历 我 内 心 的 愤怒 ， 所 以 这 位 朋友 只 是 简单 地 问 我 ， 如 
果 我 这 么 做 了 ， 后 果 会 是 什么 ， 到 时 我 会 怎样 想 ， 而 且 这 种 恶意 的 行为 会 带 给 我 哪些 得 失 ” 朋 友 们 的 另 一 个 优势 就 是 旁观 者 清 ， 
我 心 焦 如 焚 ， 但 他 们 可 以 隔 岸 观 火 。 我 们 是 不 是 经 常 看 着 电视 上 某 个 政治 领袖 ， 然 后 说 “你 就 该 这 么 做 ”， 但 是 这 个 领袖 自己 就 
未 必 看 得 清楚 。 身 处 森林 当中 ， 就 很 容易 只 见 树木 不 见 森 林 。 我 觉得 戏剧 之 所 以 这 么 受 欢迎 ， 一 个 原因 可 能 就 是 观众 们 能 够 在 台 
上 的 演员 们 被 角色 制约 的 时 候 看 清 舞 台 上 的 一 切 。 


过 度 自 信 招 致 的 自 欺 和 危害 


我 们 要 尽量 避免 过 度 自信 和 意识 缺乏 ， 这 两 者 都 很 危险 ， 加 在 一 起 可 能 会 要 了 你 的 命 ， 在 前 面 的 章节 就 已 经 举 了 很 多 坠 机 的 


可 怕 例 子 。 炫 次 会 让 我 们 过 度 自 信 ， 并 且 故 意 硅 张 来 给 别人 留 下 深刻 印象 ， 这 样 很 容易 导致 行为 和 现实 之 间 的 脱节 。 我 因为 炫耀 
而 付出 的 最 惨痛 、 最 九 死 一 生 的 代价 发 生 在 牙买加 ， 那 次 我 们 开车 到 金 斯 顿 北部 的 蓝 山 (1000 多 米 高 ) 上 采集 蜥 蝎 标 本 。 开 车 

的 是 我 肌肉 发 达 的 外 血 女 婿 ， 而 那 辆 车 本 身 也 是 一 辆 “肌肉 车 ”， 它 的 方向 盘 非常 小 ， 需 要 很 强 的 肌肉 爆发 力 才能 转 得 动 。 队 伍 
里 有 一 个 年 轻 女孩 ， 理 论 上 来 说 当时 她 在 和 我 处 关系 ， 但 是 一 路 上 我 很 不 舒服 地 发 现 她 一 直 在 仰慕 着 外 牧 女 婿 的 高 超 肌 肉 车 技 ， 

所 以 我 把 方向 盘 抢 了 过 来 。 很 快 我 们 就 遇 到 了 一 个 拐弯 ， 然 后 那 时 我 开 得 很 快 ， 但 是 我 的 力气 又 不 够 转动 方向 盘 ， 结 果 车 子 开始 
绥 绥 滑 向 悬崖 ， 幸 好 被 一 个 小 沙 坝 拦住 了 。 汽 车 三 个 轮子 沽 在 天 上 ， 头 朝 下 倾斜 着 ,下 方 六 米 是 一 棵 树 ， 如 果 这 棵 树 挡 不 住 我 们 
的 话 ， 那 么 我 们 就 会 从 100 米 的 高 度 摔 下 去 砸 死 在 石头 上 。 我 和 坐 在 我 背后 的 男子 率先 聆 了 出 去 ， 然 后 从 正在 倾斜 的 车 子 里 把 另 
外 两 个 人 拉 了 出 来 ， 其 中 包括 我 那 位 吓 破 了 胆 的 “ 女 朋 友 ”。 有 人 珊 着 白 朗 姆 酒 ， 我 们 往 地 面 浇 了 一 些 ， 然 后 撤 了 些 大 麻 种 子 ， 

感谢 万 能 的 上 帝 救 了 我 们 。 然 后 我 再 也 没有 见 过 那个 女孩 子 。 


出 于 这 一 遭遇 和 其 他 的 原因 ， 所 以 我 认为 炫 灼 是 最 危险 的 事情 之 一 。 我 认为 你 的 注意 力 已 经 完全 转移 到 了 如 何 卖弄 上 ， 却 完 
全 不 顾 眼 前 事实 。 当 时 我 的 注意 力 完 全 放 到 了 女友 身上 ， 我 想 引 起 她 的 注意 一 让 她 把 视线 从 我 那 肌 肉 发 达 的 外 复 女 婿 身上 收 
回来 一 一 所 以 我 根本 没 在 留意 和 驾驶， 粗心 大 意 ， 自 信 过 度 ， 完 全 没 意 识 到 自己 并 不 是 在 平地 上 开车 ， 而 是 正 行驶 在 狭窄 的 高 山 
道路 上 。 


一 场 永 无 止境 的 表演 


如 果 不 算 其 他 的 ， 欺 骗 和 自 欺 带 给 我 们 的 不 过 是 一 场 永 无 止境 上 且 宫 无 意义 的 嘉年华 ， 其 中 充斥 着 大 大 小 小 的 悲 喜剧。 欺骗 和 
自 欺 不 是 属于 特定 民族 的 顽疾 ， 没 有 人 能 对 它 免疫 。 我 们 如 何 解释 在 2011 年 竟 有 20% 的 美国 公民 认为 他 们 的 总 统 是 个 穆斯林 、 
更 有 40% 认 为 他 根本 不 是 出 生 在 美国 呢 ? 或 者 怎么 解释 有 人 在 明知 奥巴马 的 母 杀 是 白人 、 他 完全 是 在 白人 家 人 的 抚养 下 长 大 的 前 
提 下 还 正 儿 八 经 地 鼓吹 (或 相信 ) 这 位 总 统 “ 对 白人 怀 有 刻骨 之 仇 ” 呢 ?尽管 有 人 句 名 言 是 说 在 美国 低估 人 民 的 智慧 永远 不 会 给 你 
带 来 任何 损失 ， 我 党 得 这 完全 可 以 运用 到 政治 上 ， 美 国政 客 永远 不 会 因为 低估 了 选民 的 智慧 而 失掉 官位 ， 毕 竟 和 百姓 们 对 基本 常识 
的 缺失 已 经 夸张 到 了 令 人 发 指 的 地 步 。 


或 者 来 看 看 其 他 见怪 不 见 的 事情 。 如 果 不 是 自 欺 ， 我 们 该 怎么 解释 为 什么 传销 骗局 已 经 道 遥 撞 骗 了 100 多 年 、 给 很 多 人 造成 
了 巨大 的 财产 损失 ， 为 什么 我 们 还 是 能 在 报纸 上 看 到 总 有 人 在 传销 面前 前 仆 后 继 呢 》 如果 不 是 自 欺 ， 我 们 又 怎么 解释 为 什么 每 一 
年 美国 都 会 出 现 一 个 又 一 个 反 同 性 恋 政客 和 布道 者 呢 ? 


或 者 来 看 看 真正 的 悲剧 ， 如 果 不 是 自 欺 和 欺骗 ， 我 们 怎么 解释 世界 上 各 种 信仰 的 人 会 因为 微不足道 的 违规 破 戒 而 杀 死 自己 的 
女儿 和 姐妹 并 且 自 豪 地 说 这 是 荣誉 杀人 呢 ? 很 难 相信 做 出 这 样 残暴 事情 的 会 是 总 共 只 有 几 十 个 蛋白 质 基 因 编 码 又 脆弱 的 Y 染 色 体 
一 一 但 是 父 权 制 这 个 怪物 却 能 ， 只 要 男人 们 能 找到 足够 让 他 们 心安 理 得 的 借口 。 大 部 分 杀害 、 毁 容 或 逼迫 女儿 姐妹 们 自杀 的 男 
人 似乎 完全 不 会 产生 半点 罪恶 感 ， 相 反 ， 他 们 说 是 道德 的 义愤 和 目睹 女人 们 犯罪 时 产生 的 愤怒 让 他 们 采取 了 这 样 极端 的 举动 。 杀 
死 女 人 并 不 是 部 族 之 间 的 纷争 或 无 天 的 邻居 ， 恰 恰 正 是 和 她 们 有 着 共同 基因 的 父兄 血亲 。 我 们 也 看 到 了 ， 在 战争 和 宗教 当中 ， 这 
种 冲突 很 容易 引起 自 欺 ， 以 及 无 情 和 残忍 的 行动 。 报 纸 上 每 天 也 能 读 到 各 种 新 奇 的 自 其 故事。 事实 证明， 日 本 核电 站 的 安全 意识 
糟糕 到 了 NASA 也 要 信 首 称臣 的 地 步 。 建 立 电站 之 初 资源 都 被 花费 到 说 服 公众 核电 站 安全 可 靠 的 公关 上 了 ， 但 是 却 没有 半分 用 到 
对 核 泄漏 危机 的 预防 上 。 昌 然 日 本 拥有 全 世界 领先 的 机 器 人 技术 一 一 它们 会 用 两 条 腿 跑 步 ， 会 唱歌 跳舞 ， 还 会 拉 小 提琴 一 一 但 
是 这 些 设计 完全 没有 被 运用 到 一 个 缺陷 明显 的 核反应 工厂 中 ， 理 由 是 “害怕 引起 恐慌 ”。 相 应 设备 是 从 美国 麻 省 一 个 以 发 明 吸 尘 
器 著名 的 公司 进口 的 ， 而 核电 站 本 身 也 没有 准备 泵 入 冷却 水 的 方案 ， 所 以 不 得 不 从 中 国 进口 了 长 达 203 英 尺 的 水 泵 。 但 是 我 们 在 
这 本 书 中 也 看 到 了 ， 当 一 个 企业 或 一 个 国家 处 于 全 开 的 推销 模式 时 ， 他 们 会 轻易 把 安全 的 问题 冷落 一 边 。 


同时 ， 科 学 也 有 源源 不 断 的 例子 。 我 们 在 做 了 坏事 时 ， 会 因为 受到 “和 弄 脏 了 手 ” 这 样 的 隐喻 的 强烈 影响 而 想 要 去 洗手 ,但 是 


所 用 的 “消毒 液 ” 却 大 相 径 庭 : 我 们 在 用 键盘 发 了 骂人 邮件 后 会 跑 去 洗手 ， 但 是 在 电话 应 答 机 骂 完 人 后 却 会 去 含 澈 口水。 这 些 无 
意识 的 动作 有 时 会 被 旁人 注意 到 ， 特 别 是 那些 亲近 的 人 或 别有用心 的 人 。 


经 济 学 家 会 利用 公司 的 季度 财报 电话 会 议 中 的 语言 作为 线索 来 研究 欺骗 ， 其 中 最 重要 的 证 据 是 之 后 的 业绩 复述 。 当 然 ， 我 们 
又 看 到 了 那儿 张 熟悉 的 面孔 一 一 人 们 在 撒谎 的 时 候 会 避免 使 用 第 一 人 称 ， 而 是 用 “他 们 ”或 非 人 称 代词 ， 如 “人 们 ”。 绝 对 肯 
定 词 和 绝对 人 否定 词 的 使 用 也 变 少 了 ， 好 像 这 样 做 能 够 让 自己 听 起 来 更 加 靠 谱 ， 然 后 太 过 肯定 和 犹豫 的 用 语 也 变 少 了 (说明 他 们 已 
经 把 那 套 背 得 滚 瓜 烂熟 ) 。 他 们 也 更 常 引 用 普通 常识 ， 但 是 闭口 不 谈 股 东 价 值 和 价值 创造 。 逻 辑 可 以 随 你 解释 ， 可 能 你 可 以 给 
虚 高 的 股东 价值 来 糊弄 他 人 ， 但 是 证 据 却 正好 相反 。 或 许 你 可 以 避 开 现实 (股东 价值 ) 不 谈 ， 因 为 这 是 你 们 公司 最 薄弱 的 地 方 ， 
但 是 你 的 理由 就 更 弱 了 ， 因 为 你 总 在 谈 “ 常 识 ”。 这 种 尝试 虽 未 成 熟 但 是 很 有 价值 ， 至 少 我 们 已 经 从 心理 实验 室 向 外 迈 出 了 一 
步 ， 因 为 在 实验 室 中 要 调查 欺骗 和 欺骗 的 结果 几乎 是 不 可 能 的 。 





最 后 来 看 看 一 个 最 近 以 本 科 生 为 对 象 进行 的 实验 。 尽 管 这 个 实验 是 纯 人 为 的 ， 但 是 设计 得 非常 高 明 ， 实 验 中 学 生 们 要 编造 一 
个 谎言 ， 分 别 告诉 老师 (高 地 位 ) 和 同学 (平等 地 位 ) ， 对 比 两 种 情况 ， 学 生 们 在 向 前 者 撤 谎 时 立即 志 记 的 学 过 的 单词 要 比 向 后 
者 撒谎 时 多 ， 这 似乎 说 明 自 其 (以 及 记忆 障碍 ) 通常 是 面向 高 地 位 的 对 象 。 


欺骗 和 自 欺 的 一 个 优势 在 于 我 们 总 有 用 不 完 的 实例 ， 实 际 上 我 们 分 析 它 们 的 速度 绝对 比 不 上 它们 产生 的 速度 。 不 过 至 少 我 们 
能 享受 这 一 场 永 无 止境 的 表演 ， 同 时 不 断 加 深 我 们 自身 的 意识 。 不 光 是 学 者 或 者 科学 家 ， 所 有 人 都 能 加 入 到 这 一 研究 当中 来 ， 
为 自 欺 的 逻辑 很 好 理解 ， 而 且 例子 俯首 即 是 。 
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women more: Fisher 2004; in several clubs in Vienna: Grammer et al 
2004. 
Preferences shift at ovulation to signs of genetic quality: Thornhill and 
Gangestad 2008; lap dancers: Miller et al 2007; genetic matching lowers 
female sexual interest: Garver-Apgar et al 2006; women’s sense of smell 
more acute: Yousem et al 1999; especially at ovulation: Thornhill et al 
2003. 
Women are better at reading facial expressions: Williams and Mattin- 
gley 2006; women’s brains tend to act more symmetrically: Kovalev et 
al 2003; men deceive themselves about women’s sexual interest: Hasel- 
ton 2003. 
Two sexes introduced together for ten minutes: Grammer et al 2000; 
male denial of homosexual tendencies: Adams et al 1996; for a possible 
alternative view of the latter, Meier et al 2006. 
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Overrate each other: Murray et al 1996; people have a bias toward see- 
ing improvement: Karney and Coombs 2000; both spouses reported 
steady improvement: Frye and Karney 2004; self-justification as assas- 
sin of marriage: Tavris and Aronson 2007. 

Elin Woods: National Enquirer April 2010, National Enquirer December 
2009, Vecsey 2010. 


NOTES TO CHAPTER 6 
Parasites arrayed against immune systems: for an excellent general re- 
view of the two-sided interaction, Schmidt-Hempel 2011. 
The immune system sends many cellular types: Murphy et al 2008; im- 


mune system as sixth sense: Blalock and Smith 2007. 

Immune system is expensive: Murphy et al 2008. 

Metabolic cost of fever and immune response: Lochmiller and Deeren- 
berg 2000, Baracos et al 1987. 

Sickness behavior: Dantzer and Kelley 2007. 

Sleep beneficial for immune function: Cohen et al 2009, Bryant et al 
2004; different species of mammals: Preston et al 2009. 

The lowest testosterone levels: Gray and Campbell 2009, Burnham et 
al 2003, Muller et al 2009; males with higher testosterone are more 
likely to become infected: Muhlenbein et al 2006, Muhlenbein 2006, 
Muhlenbein 2008. 

Degree of fat-free muscle mass: Lassek and Gaulin 2009; stress: 
Segerstrom and Miller 2004; arithmetic: Sokoloff et al 1955; brain’s rest- 
ing energy cost remains virtually constant: Raichle and Gusnard 2002, 
Clarke and Sokoloff 1999. 

Brain is the most genetically active tissue: Hsiao et al 2001. 

Brightly colored males chosen for their parasite-resistant genes: 
Hamilton and Zuk 1982; honeybee associative learning: Mallon et al 
2003; bird brain size and immunity: Moller et al 2005. 

River otters and nematode worms, Scherr and Bowman 2009; series of 
experiments writing about trauma: Pennebaker 1997, Petrie et al 1998; 
for effects on HIV: Petrie et al 2004. 

A recent review of about 150 studies: Frattaroli 2006; in New World 
Amerindian religions; as one psychologist drily notes: Pennebaker 
1997. 

Emotion words and pronouns: Ramirez-Esparza and Pennebaker 2006; 
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Pennebaker 2011; undisclosed trauma and sexual trauma: Pennebaker 
1997; suicide support groups: Pennebaker and O’Heeron 1984; chance 
of reemployment: Spera et al 1994. 

Expressive group therapy: Belanoff et al 2004; deny HIV-positive 
statu.s: Strachan et al 2007; higher survival of HIV-positive men who 
are out of the closet: Cole et al 1996a (study corrected for unsafe sex). 
HIV-positive women: Eisenberger et al 2003; hide your heterosexual 
identity: Sullivan, 2010. 

Better health for HIV-negative men out of closet: Cole et al 1996b; re- 
jection-sensitive men: Cole et al 1997; direct experimental tests: 
Rosenkrantz et al 2003; response to vaccines: Marsland et al 2006, 
Cohen et al 2006; in general: Marsland et al 2007. 

I am grateful to Srinivas Narayanan for help producing the first and third 
paragraphs; effects on older people: Pennebaker 1997. 


Monkey music: Snowdon and Tele 2009; Musak, jazz, and noise: Char- 
netski and Brennan 1998; injecting cancer cells into mice: Nunez et al 


2002; Bach’s music: le Roux et al 2007; playing music appears to work 
even better than listening to it: Kuhn 2002. 


3 The original experiment on positivity: Mather and Carstenson 2003; 


results are true among Asians: Kwon et al 2009; positive remembered 
better: Charles et al 2003; amygdala: Mather et al 2004. 

Older people preferentially look at: Isaacowitz et al 2008; until at ex- 
actly sixty: Nosek et al 2002. 

Old people cranky: Henry et al 2009. 

Immune response and survival in birds: Moller and Saino 2004, 
Hanssen et al 2004; optimism: Segerstrom et al 1998, Segerstrom and 
Miller 2004; a recent study: Segerstrom 2010. 


NOTES TO CHAPTER 7 

The psychology of self-deception: covered in von Hippell and Trivers 
2011, Hallinan 2009, and Tavris and Aronson 2007. 

Testing a strip: Ditto and Lopez 2002; listening to a tape describing the 
dangers of smoking: Brock and Baloun 1967; avoid taking HIV tests: 
Dawson et al 2006; chosen for a prospective date: Wilson et al 2004. 
Capital B or the number 13: Balcetis and Dunning 2006; children draw 
coins larger: Bruner and Goodman 1947; thirst primed, gardening 
made fun: Veltkamp et al 2008; capital punishment: Lord et al 1979. 
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More easily remember positive information: D Argembeau et al 2008, 
Green et al 2008; telling others: Coman et al 2009, Cuc et al 2007; dif- 
ferential rehearsal and biased memory: Gonsalves et al 2004, Gonsalves 
and Paller 2000; biased memory of skills: Conway and Ross 1984; men 
and women both remember: Tavris and Aronson 2007. 

Memory continually re-created: Loftus 1996; health information dis- 
torted: Croyle et al 2006; inventive memory: Mark Twain, numerous 
times. 


5 The illusion of improvement: Ross and Wilson 2002, Wilson and Ross 


2001; biased reporting and argumentation: Mercier and Sperber 2011; 
deterministic view and cheating: Vohs and Schooler 2008; “uninten- 
tional” cheating: von Hippell et al 2005. 

Sit next to the handicapped: Snyder et al 1979; predicting future feel- 
ings: Gilbert 2006. 

Sounds that are coming toward us: Neuhoff 1998, 2001; general rules 
that work well in most situations: Kahneman and Tversky 1971; Hasel- 
ton and Nettle 2006; in the words of one psychologist: Wegner 2009. 


A coauthor decides that an article is not fraudulent: Chapter 12 in 
Trivers et al 2009. 

Beetle facing backwards, Oreodera glauca; fish: Wickler 1968; for an 
excellent review of cognitive dissonance and self-justification, covering 
much of the material here, see Tavris and Aronson 2007. 

Two experts: Tavris and Aronson 2007. 

Cognitive dissonance in monkeys and young children: Egan et al 2007, 
Egan et al 2010. 


NOTES TO CHAPTER 8 
Stock trading by amateurs: Barber and Odean 2001; overconfidence 
and trading volume: Glaser and Weber, 2007. 
Overconfidence in currency markets: Oberlechner and Osler 2008; 
arithmetic contests: Vandegrift and Yavas 2009; thrill seeking and over- 
trading in Finnish men: Grinblatt and Keloharju 2008. 
Agent versus object metaphors: Morris et al 2007. 
Metaphor is a key part of language: Pinker 2007, Thibodeau and 
Boroditsky 2011; invert meaning: Hochschild, 2004; euphemism tread- 
mill; Pinker 1994. 
Concepts are in charge, not words; you relax when euphemism tread- 
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mill stops: Pinker 1994. 

Switch from “sex” to “gender”: Haig 2004b; the “awful” German lan- 
guage: http://www.crossmyt.com/hc/linghebr/awfgrmlg.html; see also 
Boroditsky et al 2003. 

Name-letter effect: Nuttin 1985, 1987. 

Young Japanese women: Kitayama and Karasawa 1997; letters that are 
rarely encountered: Nuttin 1987; alleged widespread important effects: 
Pelham et al 2002; would create a spurious correlation: Simonsohn 2011. 
Name-letter effect on academic performance: Nelson and Simmons 
2007; aspects of early parental style: DeHart et al 2006. 

Daily events can affect ones name-letter bias: DeHart and Pelham 2007; 
deceiving down: Hartung 1988. 

Face-ism is lower in African Americans: Zuckerman and Kieffer 1994. 
Face-ism and the two sexes: Archer et al 1983; men shown in relatively 
intellectual professions: Matthews 2007; politicians’ self-presentations: 
Konrath and Schwartz 2007. 

George W. Bushs head: Calogero and Mullen 2008. 

Anti-spam: Stone 2006. 

Self-deception and humor: Lynch 2010, Lynch and Trivers 2011; tick- 
ling a rat will produce laughter-like sounds: Panksepp and Burgdorf 


2003; chimpanzees will pant-laugh: Matsusaka 2004. 

Split personalities: Hilgard 1977. 

Bernie Madoff: Henriques 2010. 

A book on gullibility: Greenspan 2009. 

You're experiencing the ride: Creswell and Bajaj 2006. 

Classic lie detector test (accuracy overstated): Reid and Inbau 1977; 
neurophysiological lie detectors: Harris 2010, Abe et al 2007, Nunez et 
al 2005, Kozel et al 2005. 


NOTES TO CHAPTER 9 
For the French counterpart of the NTSB with less exacting standards: 
Traufetter 2010; Air Florida Flight 90: Trivers and Newton 1982. 
More accidents occur when the pilot is flying: NTSB 1994. 
Korea Airlines: Gladwell 2008; nurses and surgeons: Pronovost and 
Vohr 2010. 
Gol Flight 1907: Langewiesche 2009. 
Eldar takes command: http://en.wikipedia.org/wiki/Aeroflot_Flight 


593. 
Pilot error said to cause 80 percent of accidents: http://www.aopa.org 
/asf/publications/05nal.pdf; John F. Kennedy Jr. crash: Vulliamy 1999. 
Kirksville, Missouri, crash: Wald 2006. 
The current FAA rules: Goo 2006; Delta and forty-eight hours rest: Ne- 
groni 2009. 
Long history of alarming behavior under icing conditions: Engelberg 
and Bryant 1995. 
Buffalo crash: Freeman and Wilber 2009. 
Air Transport Association opposing safety improvements: Hall 2005. 
Bush administration dropped the ball: Lichtblau 2005, Ridgeway 
2004. 
Feynman concluded: Feynman 1988; see also Vaughan 1996. 
Example of how not to do statistics: Kitchens 1998. 
Evidence presented to invite rebuttal: Tufte 1997. 
Columbia disaster: Langewiesche 2003, Sanger 2003. 
Low-level engineers alarmed: Glanz and Schwartz 2003. 
Safety office a fraud: Sanger 2003; round table in the conference room: 
Schwartz 2005; self-criticism in organizations: Wildavsky 1972. 
EgyptAir: Langewiesche 2001; http://www.ntsb.gov.publictn/2000 
/AABO201.htm 
Saved by lack of self-deception: Wilson 2009. 

NOTES TO CHAPTER 10 

Slaughter and dispossession of an entire people: Stannard 1992. 
Columbus in Hispaniola: Stannard 1992. 
Deliberate infection via smallpox blankets: http://www.fordham.edu 
/halsall/mod/smallpox1.html; quotations from great leaders: Diamond 
2006. 
Frequent US wars against nearby countries: Loewen 2007. 
United States alone now spends almost as much on warfare as rest of 
world: Norton and Taylor 2009. 
US history textbooks: Loewen 2007. 
Civil War: Faust 2008; later history of African Americans was in some 
ways more dreadful: Blackmon 2008. 
Rewriting of Japanese history: Rose 2006, Masalski 2001. 
Cromwell: Siochru 2008. 
Deletion of all references to the role of the Japanese Imperial Army in 
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Okinawa: Oshini 2007. 

Genocide against Armenians: Fisk 2005; elementary-school students 
forced to watch film: Rainsford 2009. 

Genocide is presumably never pretty: Fisk 2005. 

Even by 1920: McCarthy 1990; Zionist project set from the beginning: 
Flapan 1987. 

“Could also affect the history of the future”: Peretz 1984; From Time 
Immemorial: Peters 1984; for a detailed unraveling of the hoax: Finkel- 
stein 2003; denial of Palestinian history built into curricula: for 1948, 
Chomsky and Pappe 2010. 

Founding of the state of Israel: Flapan 1987. 

All the land, part of which their distant ancestors may once have oc- 
cupied: El-Haj 2001; Arabs reject 1928 assembly: Porath 1974; Eban 
1973. 

War of 1947-1948: Flapan 1987; secret agreement with Abdullah of 
Transjordan: Shlaim 1988. 

Ethnic cleansing: Morris 1987, Pappe 2006; mal-genetics: Finkelstein 
2005. 

Compensation for property stolen by Nazis: Finkelstein 2003. 

US is the elephant in the room: Chomsky 1983; Christian Zionism: 
Collins 2007. 


2 In 1891, four hundred people: Mead 2008, Oren 2007; Harry Truman 


and Israel; Radosh and Radosh 2009. 
Rumsfeld and Bush: Draper 2009; for a raving US Christian Zionist, see 
Hagee 2006. 


With full bells and whistles: see organisms described by Dwyer 2011 
and Finkelstein 2005; the missing “the”: Fisk 2008. 

The truth about Israel’s theft of Arab land and water: Zertal and Eldar 
2007; what can be said about Israel in Israel: Carey and Shainin 2002. 


NOTES TO CHAPTER 11 
Four main causes: Wrangham 1999. 
Napoleon's invasion of Russia: Lieven 2010. 
Chimpanzee raiding: Wrangham and Peterson, 1996, Wrangham 2006; 
recently, remarkable evidence: Mitani et al 2010. 
14 percent of human mortality: Bowles 2009; a percentage that thank- 
fully has declined steadily: Pinker 2011. 
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Selt-deception encourages wartare: Luchman 1984. 

Swimming: Starek and Keating 1991. 

Men less likely to read facial expressions correctly: Williams and Mat- 
tingley 2006. 

Men less likely to remember emotional information: Bloise and John- 
son 2007, Canli et al 2002; in experiments less compassionate: Singer 
et al 2006, but see Vol et al 2008. 

Home-field advantage in sports: Moskowitz and Wertheim 2011; boost 
in testosterone on home field: Neave 2003; human holocaust such as 
World War I: Johnson 2004; for self-deception and coping by the soldiers 
on the front, see Watson 2006. 

Avocadoes and tomatoes, Noam Chomsky numerous times; a blunder 
into a catastrophe: two books give most of the details cited, Ricks 2006, 
Packer 2005. 

An ambitious five-year plan: Wesley Clark, democracynow.org. 
http://www.democracynow.org/2007/3/2/gen_wesley_clark_weighs 
_presidential_bid 

Deliberative versus instrumental phase: Fujita et al 2007. 

The decision had to be sold to the larger country: Rich 2006; “could 
there be 100 percent certainty?”: Lelyveld 2011. 

Contrast with World War II is instructive: Fallow 2004; working groups 
walled off from decision-makers: Fallow 2004. 

Identical forces were at work in the UK: Price 2010. 

As shown conclusively later, http://www.amnesty.org/en/library/asset 
/MDE15/042/1996/en/dbadaf6a-eaf6- 1 1dd-aad1-ed57e7e5470b/mde1504 
21996en.pdf; second Qana massacre, http://www.hrw.org/en/reports 
/2007/09/05/why-they-died? print. 

Israeli commentators: Milne 2008; talking heads on US television: Gov- 


ernor Corzine, George Will, Governor Sanford, ex-Governor Romney, 
Senator McConnell. 


Savagery continued for seventeen days: Finkelstein 2010; someone for- 
got to tell the soldiers: Macintyre 2009, Breaking the Silence 2009; for 
historical background and logic of the Gaza front see Shlaim 2009. 
Sold under patently false pretenses: Siegman 2009. 

Congo rapes: Peterman et al 2011. 


NOTES TO CHAPTER 12 
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RKELIKION IS a VITal MCMC: VAWKINS ZUUO, DENNECU UUO; UNE SUCI pru- 
ponent of the meme-centered view: Dennett 2007. 

Religion expected to increase group cooperation: Norenzayan and 
Shariff 2008; pair of eyes on computer screen: Burnham and Hare 2007; 
God prime: Shariff and Norenzayan 2007; fear of God may reduce cost 
of selfish behavior: Johnson 2009. 

Religiosity and higher false opinions of self: Trimble 1997; religious 
sects outlast secular: Sosis and Alcorta 2003; more costly requirements 
better: Sosis and Bressler 2003. 


3 Male God and anti-female behavior: see Ruether 2009. 


Religion and health: Lee and Newberg 2005. 

Church attendance predicts later healthy behavior: Gillings et al 1996. 
Less ACC firing and religious belief: Inzlicht et al 2009; parasites and 
religious diversity: Fincher and Thornhill 2008a. 

Linguistic diversity: Fincher and Thornhill 2008b. 

High-parasite-load societies appear to be more xenophobic: Fincher 
et al 2008, Thornhill et al 2009, Schaller and Murray 2008, Faulkener et 
al 2004; the mere sight of someone else’s disease symptoms increases 
immune response of perceiver: Schaller et al 2010. 

Christianity’s change after Constantin: Wright 2009. 

Islam provides a nice example: Wright 2009. 

Biases in between-group transfers and Jewish in-group bias: see Sha- 
hak 1994. 

Effects of intercessory prayer: Benson et al 2006. 

Support for suicide attacks: Ginges et al 2009. 


NOTES TO CHAPTER 13 
Gravity bends light: shown by Arthur Eddington in 1919; ant ratios of 
investment: Trivers and Hare 1976; recent work reviewed: West 2009. 
Langur male infanticide: reviewed in Trivers 1985; DNA evidence: Bor- 
ries et al 1999. 
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Aggression good for species: Lorenz 1966. 

Market forces will naturally constrain the cost of deception: for an ac- 
count of recent resurrections of this fallacy, see Krugman and Wells 2011 
and Madrick 2011; see also Krugman 2009. 

Trait evolved to fit the laboratory: see relevant chapters in Hammerstein 
2003; for a review of the fallacy, Trivers 2005. 

Infatuation with beautiful mathematics: Krugman 2009. 

“Wolf Man”: Schatzman 1973; for the malignant cultural phenomenon 
that Freudianism was in the US: Torrey 1992. 

Freud’s quote: Rosenzweig, 1997; Feynman's quote in lecture given to 
Cornell students: http://www.youtube.com/watch?v=b240PGCMwV0 


NOTES TO CHAPTER 14 
David Haig’s genes do not care about him. 
Mindful meditation: Davidson et al 2003. 
Japanese nuclear safety: Onishi 2011. 
Soap or mouthwash: Lee and Schwarz 2010. 
Business conference calls: Larcker and Zakolyukina 2010. 
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